
答：先用冷水
降温，不要先把衣
服撕开。烫伤涂牙
膏并不科学，并不
一定能降低皮肤的
温度，而科学的方
法是用大量冷水冲
洗，再涂上湿润烧
伤膏。

罗之谦：
医学硕士，海南医

学院第一附属医院创伤
医 学 中 心 住 院 医 师 。
2016年毕业于海南医学
院临床医学全英班，期
间担任国际教育学院国
际 学 生 联 合 会 主 席 。
2019年带队参加全俄奥
林匹克急救技能比赛，
获最佳团队协作奖。专
业方向：胸腹部创伤，创
伤危重症，急诊与院前
急救医学。

2020年11月6日 星期五
值班主任：岳嵬 主编：侯赛 美编：许丽 检校：招志云 黄如祥A16

相关链接

网友互动

健康周刊

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

生活中，意外和明天不知道
哪一个先来。比如，有人突然昏
迷，遭遇突发事故或自然灾害，
可能造成急症，需要紧急自救或
互救。因此，学会如何科学施救
很重要。

直播中，罗之谦分析了急救
知识普及的现状。他讲述，现实
中，很多人处于“不懂救”和“不
敢救”的尴尬中。《中华人民共和
国民法总则》第184条规定：“因
自愿实施紧急救助行为造成受
助人损害的，救助人不承担民事
责任。”这一善意救助者责任豁
免规则，被称作“好人法”，其用
意是鼓励善意救助伤病的高尚
行为。

“但是，我们还是要注意的
是，当被救助者处于困境或者危
难中，特别是在病情危重中，如
果不懂医学抢救常识，采取不当
救助措施，将会对被救助者造成
严重后果。”罗之谦说，以前倡导
的概念为第一目击者，而现在强
调第一反应人。第一反应人强
调“行动、施救”，然而现状是：合
格的第一反应人不到1%。与之
形成对比的是，我国每天猝死的
人数是1500人，最后成功救治
率不足1%。主要因为错过了发
生呼吸心跳骤停后的4分钟“黄
金救援期”。

海南日报健康融媒工作
室是海南日报报业集团精心
打造，由海南日报专刊副刊部

《健康周刊》和海南日报新媒
体部共同组成，工作室旗下拥
有“兜医圈儿”微信公众号、抖
音号、视频号等。其中微信公
众号每周二、周五更新、抖音
号与视频号不定期更新。海
南日报健康融媒工作室在省
内首次尝试以报纸、微信、短
视频、直播、vlog 等多种融媒
体形式，结合大众关注热点推
广权威可信健康科普，助力全
民健康素养提升。

《大医精讲》健康科普系列
直播每半个月一期，邀请省内医
生讲解生活中实用健康科普知
识，回答公众健康热点问题。每
期直播将通过海南日报客户端、
海南日报官方抖音号、海南日报
新浪微博、新海南快手等进行多
平台直播，网友可通过直播平台
与医生在线互动。
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每个孩子都有一次换牙的机会，
很多家长也就理所当然地认为：“就
算蛀牙也没有关系，反正要换牙，新
长出来的牙是好的。”这种想法大错
特错！并不是所有牙都可以替换！

儿牙专家表示：“六龄牙”不会
在换牙时被换掉，一生只长一次，萌
出即伴随孩子的一生，且患龋（蛀
牙）率最高。无论哪颗牙发生龋坏
不及时处理，就会感染周边健康牙
得龋坏，严重时将影响新牙，甚至导
致新牙无法长出。因此在孩子六龄
牙萌出时，应及时进行窝沟封闭预
防术，有效预防蛀牙的发生率，需要
注意的是，已发生龋坏的牙齿是做
不了窝沟封闭的，窝沟封闭只起到
预防作用。

窝沟封闭是一种无痛、无创伤的
方法，该技术在国际上已有50多年
的使用历史。窝沟封闭是将高分子
的防龋材料，涂抹渗透到牙齿窝沟点
隙，固化后形成一层可吞食的保护
膜，防止食物和菌斑堆积，隔绝口腔
环境的致龋因素，能够有效防止牙齿
被龋化。

很多家长常常将“六龄牙”误认
为是早晚要替换掉的乳牙，即使发
现患了龋齿也没有及时带孩子到正
规医院进行必要的检查和治疗，直到
牙医不得不将孩子的患牙拔除时，家
长才追悔莫及。所以，家长们，要及
时注意观察孩子的牙齿情况，六龄牙
萌出时，及时做窝沟封闭或涂氟，预
防龋坏！

■ 本报记者 侯赛 张惠宁

秋冬季天气转凉，颈椎病、肩
周炎、腰椎间盘突出、膝关节痛等
疼痛疾病患者前往医院就医的情
况明显增多。在海口市人民医院
中医科特色治疗室，经常会看到来
来往往的中老年患者在这里接受
各种特色的中医疗法。

“大夫，这贴的是什么呀？这
有什么作用呢？哎呦哟……感觉
有点刺痛，是不是我哪里不正常
啊？”68岁的郭大爷曾在海口某货
运公司当过38年的货运司机，因长
期开车，患上严重的颈椎病。前几
天因为颈椎病发作，脖子无法转
动，来到海口市人民医院中医科住
院治疗。他一边将一侧耳朵伸向
护士，一边是连串的发问。

“大爷，再忍耐一下，痛就说明
阳性反应点找对了，很快就好！”治
疗护士一边按压着郭大爷的耳穴，
一边解释道。

贴耳朵能治疗颈椎病？如果
医生告诉你，贴耳穴不光是治疗颈
椎病，还可以治疗全身疾病，你相

信吗？今天就跟着海口市人民医
院中医科主任王德来了解一下中
医特色疗法——贴耳穴。

首先，耳穴是什么呢？王德介
绍，耳穴也叫阳性反应点，是分布
在耳廓上的腧穴，与脏腑经络有着
密切的关系，各脏腑经络组织在耳
廓均有相应的反应区，当人体的某
一部分发生病变时，往往会在耳廓
的一定部位出现局部反应，如压
痛、结节、变色、导电性能等，这些
现象可以作为判断身体疾病的依
据，还可以通过刺激耳穴起到治疗
疾病的效果。

据介绍，在中国古代2000多年

前，就已经有了通过耳穴来治疗疾
病的记载，耳穴的全息理论也古已
有之。

耳穴疗法的适应范围很广，王
德介绍，该疗法可以适用于各种疼
痛性病症，如软组织损伤、手术后
疼痛、头痛、面痛、胁痛、蛇丹、腰腿
痛、关节痛；各种内脏病症，如眩
晕、失眠、阳痿、遗精、月经不调、哮
喘、泄泻、便秘、瘿、消渴、肥胖、小
儿遗尿；各种热病，如感冒、百日
咳、丹痧、疟疾、痢疾等；皮肤病和
五官病，如风疹、湿疹、目赤肿痛、
牙痛、口疮、耳内流脓、乳蛾、喉痹
等。其中有许多病症可单独用本
疗法，有的则宜配合其他疗法进行
治疗。而且耳穴不受气候、环境、
设备、场地等条件限制，贴压简单
方便。

此外，王德还提醒大家注意
该疗法的一些禁忌症：外耳湿疹、
溃疡、冻疮溃破等情况不宜用；严
重器质性疾病，如高度贫血、心脏
病等不宜用；妇女怀孕期间须慎
用，有习惯性流产史的孕妇当禁
用。

痛症、炎症、失眠……

耳穴疗法，你知道吗？

本报讯（记者马珂 通讯员谭莹）“这是一场
刻不容缓的大考，也是惊心动魄的40小时！”10
月25日12时至27日4时，海南医学院第二附
属医院(以下简称海医二院)刚组建两年的器官
移植团队，一口气顺利完成了6台肾移植手术、
3台肝移植手术和1台小儿肺移植手术，其中小
儿肺移植手术为海南省首例。

10月24日和25日，海医二院器官移植科
接连接到通知，出现三例爱心捐献者，其中有两
例是省外捐献者。25日，在进行本省三台器官
移植手术的同时，医院又派出医护人员到省外
获取移植器官。最终，10台器官移植手术全部
圆满完成。

今年15岁的屯昌女孩小平(化名)是此次进
行肺移植的患者。小平8岁时发现左腋窝下有
一个肿块，到三甲医院进行检查，确诊为巨淋巴
结增生症。尽管小平接受了两次手术，但是6
年来这个疾病一直困扰着她。

2019年4月的一天，小平突然出现咳嗽咳
痰，辗转多家医院，最终确诊为闭塞性细支气管
炎，出院后病情却又出现反复。

“每次发作都没什么征兆，每次一入院就进
ICU，我们一刻都不敢离开她。”2019年6月底，
小平母亲带着小平前往广州寻求治疗。回到海
口后，小平再次发病，这次在ICU里一住就是一
个多月。医生检查，小平肺功能提示阻塞性通
气功能障碍，必须依赖无创呼吸机才能勉强维
持生命，但随着未来病情进一步恶化，唯一的办
法是选择做肺移植手术。

10月27日4时多，肺移植手术结束，小平
转入ICU。重症医学科的医务人员一直守护在
小平身边。术后30小时，小平移植肺功能氧合
良好，顺利完成气管插管拔管。

“肺移植手术难度大，技术要求高，对围术
期综合救治能力是极大的考验。”器官移植科主
任曾凡军表示，术后小平还要闯感染、排异等众
多关卡，海医二院肺移植快速康复团队将加强
管理和监测，帮助小平快速康复。

海医二院院长、器官移植专家王毅表示，40
小时连做10台大器官移植手术，是对医院管
理、技术、流程、质量、协同的多重考验。海医二
院有近30年的器官移植历史，已形成了一套完
善的流程、积累了丰富经验，从而为每一位移植
患者保驾护航。

■ 本报记者 张惠宁

近日，海口市2020年眼筛项目已完成逾9
万名学生的眼疾病筛查。筛查情况如何？有哪
些需要引起父母注意的问题，11月3日，海南日
报记者采访了参与眼疾病筛查的海口市人民医
院眼科医生郑云燕。

郑云燕告诉海南日报记者，海口市人民医
院今年负责海口市龙华区幼儿园大班、三年级
和初一年级的28422名幼儿和学生的眼疾病筛
查，从筛查情况来看，检查为“正常”的孩子有
19260人，检查为“异常”的有9162人，异常率
为32.24%。异常率主要指视力异常、眼位（有
无斜视）异常和其他眼病，其中绝大多数是视力
异常。郑云燕说，筛查发现，海口市内学校近视
率明显高于乡村学校。

在眼科门诊，郑云燕经常碰到不愿意给孩
子配戴眼镜的家长，“不戴眼镜，孩子的近视眼
度数进展会更快，而且不戴眼镜，对一些年幼的
孩子，还可能发展成为弱视”。

“孩子检查视力异常要及时进行干预，干预
方法有多种。”郑云燕说，戴普通单焦框架镜，控
制近视度数有效果，但也不是很理想，对于6至
12岁视力异常的孩子，各大医院眼科中心鼓励
开展戴角膜塑形镜矫正视力，角膜塑形镜是目
前比较有效控制近视度数加深的办法，但只适
用于600度以下的近视，且角膜塑形镜基本一
两年一换，一副价格过万元。

“近年来国内一些医院也开展配戴‘旁中央
离焦眼镜’矫正视力。这是一种先进的框架眼
镜，但目前省内还很少有医院开展。”郑云燕说。

保护眼睛，重在预防。郑云燕说，一是增加
孩子户外活动的时间，走路上学，课间操等都算
是户外活动，每天户外活动2至3小时。二是用
眼时提倡“20：20：20”，即近距离用眼20分钟，
看远20秒，看远的距离是20英尺（6米远）。再
有就是“三个1”：眼前距书一尺、胸离桌子一拳、
握笔距离笔尖一寸。

此外，用低浓度的阿托品滴眼液，每天睡前
滴一滴，也可以预防近视。

海口2020年眼筛项目完成9万名
学生筛查

你家也有“小眼镜”吗？

终生不换的“六龄齿”
你了解多少?
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在生活中，也有很多人因误
食一些东西造成异物梗阻，尤其
是小朋友，这种情况应该如何处
理？

罗之谦表示，可以分成人、
小孩、孕妇等三类人群来处
理。首先，发生异物梗阻的人，
可能说不出话来，这时就可以用
剪刀手卡住脖子，别人就知道他
是异物梗阻了。

对于施救者来说，罗之谦
建议先要判断异物是不是堵在
气道。成人的异物梗阻，采取
上腹部冲击法，施救者站在伤
病者背后，使伤病者弯腰并头
部向前倾，双手环抱伤病者腰
部，一手握拳，握拳拇指侧部分
紧贴伤病者肚脐上方两横指
处，另一手掌则紧握在握拳之
手上，用力从伤病者的腹部向
内向上推压，使异物吐出。另
外，自救时，如果没有其他人帮
忙，可以找个桌子或椅子，往上
压。

孩子的异物梗阻，可以使
用海姆立克急救法。将小孩用
左手掌托住向下倾斜，然后用
右手掌推背，然后在3-5次内
完成施救，否则小孩可能因此
受伤。

随后，罗之谦和助手还演示
了肥胖者或孕妇出现异物梗阻
该如何施救。

现场，罗之谦带来了心肺复
苏模型、自动体外除颤仪等，以
供心肺复苏项目操作演示。

罗之谦张开双臂（现场评估
手势），首先确保现场和个人安全
（道路上、地震废墟），然后判断患
者是不是昏过去了，两次拍打肩
部并呼唤，“你听得到吗？”“你听
得到吗？”确认患者失去意识后，
需立刻进行呼救。呼救时需指定
在场人员拨打120，寻找最近的
AED（自动体外除颤仪），并请懂
施救的人参与帮忙。再摸颈动脉
和判断呼吸，确认是否存在呼吸
心跳骤停，整个判断时间建议在
5-10秒内完成，折中取7秒。

其中，罗之谦强调，心肺复
苏的要领：按压的深度为5-6厘
米，频率是 100-120 次/分钟。
心肺复苏不是简单的人工呼吸，
而是要“30次按压+2次吹气”循
环做，直到患者获救。其中，吹
气的时候捏住患者鼻子，嘴包住
对方的嘴吹气，而不是吸气，注
意观察患者的胸部起伏情况，吹
完一次放开鼻子。如果患者脸
色红润，瞳孔缩小，病人咳嗽，说
明其获救成功。

随后，罗之谦教网友们如
何使用AED，跟着语音提示，大
家可以很快学会AED 的使用
方法。

11月 1日下午，海
南日报健康融媒工作
室——兜医圈儿推出
《大医精讲》健康科普
系列直播第二期《“救”
在身边》，邀请海南医
学院第一附属医院创
伤医学中心医师罗之
谦，直播讲述家庭急救
必备技能，现场指导广
大观众和网友学习心
肺复苏、异物梗阻、外
伤止血等急救技能，吸
引数万人参与。

答：评估现场，不建议会
游泳的人先跳下去，专业救
援，给他投掷漂浮物品、救生
圈、篮球、空的矿泉水瓶装入
袋子。从溺水者背后实施救
援，否则溺水者可能把施救者
往水里按。施救上岸以后，要
先开放气道，清理口腔异物，
再开始心肺复苏。
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答：首先帮助
触电者脱离电源，
电源切断后，如果
呼吸心跳暂停，则
开始心肺复苏，如
有烫伤，要保护伤
口。切断电源后，
施救者可以接触患
者。
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且慢

不要哇！

超过10分钟：
脑组织损伤不可逆

6-10分钟：脑损伤的几率很高

0-1分钟：

心跳骤停 0-4分钟：黄金时间 不会出现脑损伤

4-6分钟：有可能出现脑损伤
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海医二院“创纪录”：

40小时完成
10台大器官移植术
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海南省卫生健康委员会
海南省健康宣传教育中心


