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本报讯（记者赵优）近日，健康
发展论坛2020暨《中国康养产业发
展报告（2019）》发布会在北京举行，
推出全国康养20强市榜单和全国康
养60强县榜单，我省海口市、三亚市
位列全国康养20强市榜单。

《康养蓝皮书》是由该书编委会
联合健康发展论坛组委会、中国社科
院社科文献出版社、全国中老年网发
布的。《康养蓝皮书》项目组围绕康养
环境、康养资源、康养设施和康养发
展水平四大要素，依据康养产业可持
续发展能力评价体系，采用层次分析
法和专家打分法，评选出2019年中
国康养产业可持续发展能力20强地
级市。此次入选全国康养20强市的
有攀枝花、雅安、广元、贵阳、遵义、六
盘水、三亚、海口、湖州、丽水、威海、
烟台、秦皇岛、张家口、昆明、桂林、珠
海、三明、大同、宜昌等。

《康养蓝皮书》中，三亚的康养产
业发展定位为：依托滨海环境和区位
优势，撬动千亿级资本市场，成为医
养结合性康养产业发展典范，带动高
端养老和健康服务项目发展；海口的
康养产业发展定位为：利用自贸港的
建设优势，不断优化康养环境与设施
条件，发展康养旅居产业并开发多种
形式的康养旅居产品，打造成为“全
球康养旅居之都”。

海口三亚入选
全国康养20强城市

“冬天待海南舒服啊，气候好、空气
好、环境好，咽炎症状都减轻很多，身边
好多亲朋好友过来了。”因为担心秋冬
季节流感高发，来自吉林的张爱国和老
伴上个月就“迁徙”到了琼海。

随着生活水平的提高，人们对自身
的健康也越来越重视。拥有医疗技术、
生态环境、健康等资源优势的区域，成
为人们追寻健康与养生的首选之地。

这无疑给海南带来了庞大的市场
契机。在此前举行的2020海南旅居康
养研讨会上，中国康养旅居品牌联盟执
行主席李永春表示，海南拥有丰富的滨
海资源、森林资源和空气资源以及气候
优势，是呼吸系统疾病疗养和过敏性疾
病康养的优质目的地，具有发展康复医
学和打造康养基地的最佳气候环境条
件。

与此同时，博鳌乐城国际医疗旅游
先行区、中国人民解放军总医院（301
医院）海南分院、三亚中医院国际友好
中医康复疗养院等一批具有国内先进
水平的医疗机构也为我省发展康养旅
游打下坚实基础。

《海南自由贸易港建设总体方案》
提出，推动旅游与文化体育、健康医疗、
养老养生等深度融合。为全面激发旅
游市场消费潜力，促进旅游业与医疗康
养业融合，为海南全面建设自由贸易港
助力，今年8月，省旅文厅充分利用自
贸港政策，以免税购物、健康疗养等主
要产品，在北京举办2020海南自贸港
旅游推介会暨“健康游 欢乐购”全国游
海南启动仪式，进一步叫响海南康养旅
游品牌，吸引广大游客前来海南康养度
假。

“我们也依托本地独特的滨海温泉
资源、南药资源、医疗专科以及良好的
生态环境资源优势，设计推出符合游客
需求、具有海口特色的健康游系列产
品，比如度假温泉康养、生态挥杆高尔
夫、帆船帆板体验、万年火山深呼吸、中
医健康理疗等体验式旅游产品，希望进
一步丰富海口旅游产品体系。”海口市
旅文局相关负责人表示。

今年7月28日，海南航空北京⇌琼
海博鳌航线正式开通，并由“博鳌乐城
国际医疗旅游先行区”号飞机执行首
航，博鳌机场为此举行了民航界最隆重
的“过水门”仪式。据悉，海南航空的

“乐城号”开通后，乐城康养医疗旅游产
业的交通主动脉就此打通，患者或旅客
可以从北京直飞博鳌，节省了2小时以
上的换乘和乘坐火车时间。与此同时，
海南航空还推出了机票附加产品，如凭
登机牌可免费获得由博鳌恒大国际医
院提供的乳腺癌筛查项目、在乐城先行
区享受直肠癌检测项目及胶囊胃肠镜
检测项目专属折扣价的康养权益等。

航空公司积极拓展“航空+康养”等
服务边界，大型旅游企业也已嗅到先
机。

8月23日，众信旅游集团与海南博
鳌乐城国际医疗旅游先行区管理局签
署战略合作协议。海南日报记者了解
到，相关协议签署后，众信旅游集团将
与乐城先行区共享博鳌乐城品牌和先
行区国际化医疗资源优势，创新设计相
关医疗康养旅游产品并投入市场，为客
户提供包含问诊、治疗、医美、医养、度
假、旅游于一体的综合医疗健康服务。
在“乐城城市展厅”项目的合作中，众信
旅游集团将与乐城先行区患者服务中
心共同在全国各主要省市开设百家乐
城先行区线下窗口，由此窗口重点展示
乐城的政策、产品和服务，引导有需求
的患者前往乐城就医、康养。与此同
时，众信旅游集团旗下优耐德旅游已与
海南航空联合独家运营了“百人博鳌乐
城5日健康行”项目，服务游客以乐城
先行区为核心，享受健康养生之旅，体
验海南国际化的医疗旅游服务。

自今年3月与海南省旅文厅签署
战略合作协议以来，众信旅游集团深入
探索布局海南，积极探讨参与海南自贸
港建设的新思路、新模式。此次与乐城
先行区在医疗康养旅游、联合营销推
广、康养基地投资建设等方面展开合
作，是众信旅游“旅游+医疗”布局的重
要节点，也正是众信旅游集团深耕海南
市场的又一探索。

随着北方多地气温明
显下降，10月下旬起，“候鸟”老人

便开启“年度南北大迁徙”。携程相关数
据显示，三亚成为2020“候鸟”老人避寒首

选目的地，北京、上海、哈尔滨、长春等地至三
亚、海口的航班也成为2020年热门“候鸟”航线。

生态岛、健康岛、长寿岛、阳光岛……这些都
是海南岛的别称。多年来，温暖湿润的气候、清新
的空气、良好的生态环境吸引诸多银发族前来康
养旅居。随着国民健康意识的增强，大众对健
康的需求逐年提升，康养需求不再是老年群
体的专属话题。而随着我省康养旅游产
品的不断丰富和升级，康养旅游正

成为我省旅游的一大亮点。
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海南康养旅游
产品线路推荐

三亚湾体验中医理
疗→保亭呀诺达雨林文
化旅游区→泡野溪温泉、
体验雨林养生SPA→陵水
分界洲岛→琼海北仍村
→琼海龙寿洋万亩田野
公园→琼海官塘体验田
园温泉→海口华谊冯小
刚电影公社
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海口骑楼老街民宿
→品尝海南美食→海口
观澜湖旅游度假区→火
山岩矿温泉主题公园→
琼海白石岭旅游景区→
琼海官塘温泉→博鳌水
城旅游景区→万宁石梅
湾→万宁兴隆温泉度假
区→万宁兴隆热带植物
园
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三亚亚龙湾→三亚
亚龙湾热带天堂森林公
园→三亚亚龙湾海底世
界→三亚蜈支洲岛旅游
区→三亚南田温泉→保
亭呀诺达雨林文化旅游
区→七仙岭温泉度假区
→保亭神玉岛→保亭槟
榔谷黎苗文化旅游区
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参观乐城国际医疗
旅游先行区，不出国门即
可享受世界顶尖水平的
医疗服务，将身体检查、
美容养生、医疗保健与旅
游度假完美结合。周边
旅游资源丰富，可游览博
鳌亚洲论坛永久会址景
区、蔡家宅、南强村，参观
中国（海南）南海博物馆。

“博鳌经常来，很熟悉很喜欢。乐
城听说过很多次，国庆长假第一次来，
感受很不错，的确是国际一流水平。”旅
居海口的浙江人王芮将“乐城康养+琼
海度假”的休闲方式第一时间推荐给了
浙江的朋友们。

今年上半年，“1+X”超值康养旅游
套餐成为琼海的“爆款”旅游产品。4月
初，为尽快实现全面复工复产、振兴琼
海旅游业，琼海面向全岛居民推出“1+
X”一站式康养旅游新体验，将乐城先
行区一流的医疗旅游与本地酒店、景
区、风情小镇和美丽乡村等旅游资源进
行有机整合，进一步丰富和完善了琼海
独具优势和特色的医疗旅游尤其是康
养旅游产品。

据博鳌一龄生命养护中心董事长
李玮介绍，在一龄，市民游客可以选择
舒筋正骨、拨筋疗法、经脉针灸理疗、罐
诊疗法等多个中医特色理疗项目，以及
亚音速无针水光、BBL光子嫩肤、RF多
极射频美容、注氧活肤美肤、红蓝光祛
痘美肤等美肤项目，此外，还有五韵疗
法、琴音疗愈、禅意插花等十余项文化
治愈体验项目。“海南是医疗旅游发展
高地，自从进驻海南，特别是进驻博鳌
乐城国际医疗旅游先行区之后，我们在
海南的投入超过20亿元，博鳌一龄生
命养护中心已经成为集团在国内的发
展母版，并在国际合作中找到新的机
遇。”李玮表示。

以滨海旅游度假为王牌的三亚，正
瞄准康养旅游发展的巨大潜力，使其成
为三亚旅游发展新的增长极。三亚市
旅文局联合该市卫健委，对多家旅游企
业和康养机构新近开发的康养旅游产
品进行推介，其中包括三亚国际友好中
医疗养院推出的“喜松堂”中医药健康
产品和中医药文化体验路线、海棠湾·
上工谷国际中医药康养特色小镇推出
的以运动医疗康复为主题的康复中心
项目和精品康养民宿、亚龙湾生命泉健
康管理中心推出的康管理中心推出的33天天22晚养生静心之晚养生静心之
旅旅、、三亚半岭温泉海韵别墅度假酒店推三亚半岭温泉海韵别墅度假酒店推
出的多款高端温泉度假别墅酒店套餐出的多款高端温泉度假别墅酒店套餐、、
三亚亚龙湾人间天堂鸟巢度假村推出三亚亚龙湾人间天堂鸟巢度假村推出
的的33天天22晚云端晚云端““轻养轻养””产品套餐等产品套餐等。。
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