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舞者胡沈员。

进入暮秋，伴着“组
团”登场的台风，夜晚的海
口愈发显得清冷。在海口
湾演艺中心，舞蹈《流浪
Nomadic》演出结束后的
演员观众大合影环节，全
场几百名观众恋恋不舍地
自发打开手机的手电筒功
能，像是点点繁星，为舞者
们照亮了椰城的夜空。青
年舞蹈艺术家、舞蹈竞技
节目《舞蹈风暴》第一季总
冠军、《流浪Nomadic》编
导、舞蹈演员胡沈员坐在
“繁星”当中，笑容真挚而
温暖。

“舞台是包容的”

在《流浪Nomadic》开演前一天，
胡沈员应邀走进海南大学，和该校师生
们面对面交流。交流会原定当天16时
开始，但当海南日报记者提前半小时到
达时，大厅里大约已坐满了五分之四的
座位，学生们正翘首以盼。

16时，胡沈员如约而至，全场霎时
间沸腾起来。他腼腆一笑，向台下致
意，似乎只是一位亲切的学长，而不是
那个被诸多光环笼罩的名人。

世人看现阶段的胡沈员，总是带着
惊叹和赞赏。杨丽萍说：“上天赐予了
他面条一样的脚背和柔弱无骨的身体，
他是上天赐给人间的礼物。”何炅说他

“在无声当中见惊雷，在柔软当中又蕴
含着巨大的能量。”

但回溯胡沈员的舞蹈之路，实则艰
苦。

幼童时期，胡沈员本是练体操的，
后来省体操队教练见了他，认为他的身
体条件更适合舞蹈。于是，六七岁时，
胡沈员又转头踏上了舞蹈的路。“那时
候对舞蹈还谈不上喜欢，但是通过它，
我发现自己身体的柔韧度不错，所以慢
慢建立了自信。”胡沈员说，后来，越往
深里学，他越体悟到跳舞的快乐，这才
决心往专业方向发展。除了吃饭和睡
觉，他把所有的时间都花在了练功房，
碰上周末练功房关门，他就偷偷翻窗户
进去练习。

2008年，胡沈员以全国前十名的
好成绩考入了中央民族大学舞蹈学
院。尽管进入了舞蹈名校，他读的却是
教育专业，因为他一直怯于自己的身体
不够修长，担心自己不是舞蹈演员的料
子。直到遇见一位给予他鼓励的老师，
他才决定给自己机会，上台一试。踏出
尝试的第一步后，原本修习民族舞的胡
沈员又渐渐接触到了现代舞，优秀的现
代舞舞者们相异的身体条件，让他意识
到，舞者并非只能有一个模子，而他要
做的，就是打破自己的思想桎梏，努力
成长。

锚定了方向，胡沈员就没再动摇
过。哪怕在北京交完房租和五险一金
后只剩下800元，他也凭着坚定的信
念，熬过了那段苦日子。

在交流会上，胡沈员并不讳言自己
的这段经历，相反，他以舞蹈专业学长
的身份鼓励弟弟妹妹们：“只要你渴望，
只要你努力，舞台是很包容的。”

《舞蹈风暴》是其标签之一

对很多非舞蹈界的人而言，《舞蹈
风暴》第一季总冠军是胡沈员最明显的
标签之一，节目中的胡沈员，让评委和
观众更深地感受到舞蹈艺术的魅力。

而这，正是胡沈员答应参加《舞蹈
风暴》的初衷：不是为了与人竞技，而是
希望借由电视媒介，向更多的人展示舞
蹈艺术，吸引更多的人走进剧场，“毕
竟，如果想要更多舞者能够以舞蹈为
生、不为温饱放弃舞蹈理想，我们就需
要努力建立更加广泛的群众基础。”

从习惯的剧场走向陌生的镜头，即
使是对自小习舞的胡沈员，也并不是一
件容易的事。因为，在创作剧院作品
时，他可以有充足的时间去思考，但在
电视节目里，每支作品的创作时间却仅
仅只有两三天，而且他还要在短时间内
学会运用舞台空间，跟镜头配合，和观
众互动。

也许是因为年轻，也许是因为过去
的积累，90后胡沈员很快适应了这一
点，不但能通过前一次的观众反应迅速
调整下一次的创作方向，且次次出手都
不落窠臼、叫人拍案：参赛首支舞蹈《儿
时》就让观众感动落泪，夺冠舞蹈《遇
见》在新浪微博上的相关话题阅读量达
到9000多万……

在《遇见》里，几百斤的细沙从舞台
上方倾泻而下，如同磅礴奔涌的河海，
胡沈员站在舞台中央，如水中鲲，逆流
而上，最终完成从鲲化为鹏的蜕变。这
一画面播出后，微博网友直呼“绝了”，
弹幕上都是对胡沈员的赞美之词。说
起这个，胡沈员笑了：美是表象。实际
上，几百斤的重量让胡沈员连站稳都需
要耗费很大的体力，而细沙从高处倒下
来，就像针一样扎得人疼，除此之外，落
沙还带来了大量粉尘，为了不让自己咳
嗽，胡沈员只能屏住呼吸，完成一系列
的动作，为观众呈现一场最好的演出。

盛誉之下，很多人通过种种渠道找
到胡沈员，高价邀请他前去授课，却都
被他一一婉拒。在他看来，如果大量开
展和舞台无关的工作，就会逐渐远离舞
台，作为一名舞者，他要求自己留在舞
台，继续积累，继续创作。

因此，在《舞蹈风暴》夺冠后的第二
天，胡沈员就回到了排练厅。他说，那
里让他心里踏实，“正是我在排练厅留
下的汗水和眼泪，才能让我走到今天，
想要继续往前走的话，这里才是我应该
待的地方。”

和时间一起迁移成长

在海口，60分钟的《流浪Nomad-
ic》跳下来，胡沈员形容就像是跑了一
场60分钟的长跑，体力消耗极大。可
演出结束后，他在后台匆匆换掉湿透的
衣服，又和舞者同伴们兴致勃勃回到舞
台上和观众交流起来。意犹未尽的观
众纷纷往前挪位置，想要离演员们更近
一些，有些观众拿出手机，录下了交流
环节的全程。

《流浪Nomadic》是胡沈员的长篇
编导处女作。他告诉观众，多年跳舞的
经历，让他产生了表达的欲望，“不是借
由别人的作品表现自己的肢体，而是通
过自己的肢体表达自己的主观思想。”
想了想，他补充说：“我希望观众记住
我，不只是因为我跳舞，还因为有感于
我的表达。”

这个念头引导着胡沈员创作了《流
浪 Nomadic》。为何选择流浪的主
题？在演出开场前，屏幕上出现了胡沈
员的一段话，可以为他的创作做注脚：

“每个人对‘流浪’都有不同的定义，是
离开家，是失去亲人，是一场迁徙。有
的人甘愿抛弃一切追逐流浪，试探自由
与孤独，梦见生命的狂欢，遥望迷途的
前方，但也要看到，我们始终和时间一
起迁移成长，无形却有力量。流浪即便
两手空空，即便一无所有，也不要害怕
前行，去踏破前路荆棘，用鲜血浇灌土
地，直至脚下灿烂生花。”

“先锋的艺术审美和前卫的编创意
识”，走出剧院，海南大学音乐与舞蹈专
业研究生二年级的同学们互相交流，对
这部作品做出了这样的评价。他们渴
望尽快再一次走进剧院，欣赏类似高水
平的艺术作品。

而这恰恰是海口近年正在努力推
进的事情。
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