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健康养生 科学治病

健康周刊
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“我的患者中，有的夫妻求子之路
长达10年！为了要一个孩子，很多不
孕不育夫妻几乎拼尽所有。所以我们
很想提醒广大年轻夫妻，不要错过最佳
生育年龄。”直播中，卢伟英以通俗易懂
的方式，讲述了关于不孕不育的诊断和
治疗方法。

卢伟英说，不孕不育症是指夫妻之
间有正常性生活且未采取避孕措施达1
年未怀孕的，就诊断为不孕不育。其
中，女性称之为不孕，男性称之为不
育。如果女性反复流产超过1年，也称
为不孕。

卢伟英建议，对于35岁以上的女
性而言，备孕6个月未孕，夫妻双方应
该就医。不孕不育症可分为原发性不
孕症和继发性不孕症，原发性不孕是指
患者从未怀过孕，继发性不孕是指患者
曾经怀孕而后不孕。

生活中有哪些因素可能造成不孕
不育呢？卢伟英说，不孕不育的发病率
从 20 年前的 3%，到现在的 12%—
15%，这个概率在逐年增加，其影响因
素包括社会环境因素、不良生活习惯、
心理因素、生殖系统疾病等四大类。

“有些人在适龄生育时，身体没有
任何问题，但是晚婚晚育时，身体的很
多问题就出来了，因此建议适龄生育。”
卢伟英表示，对女性而言，女性的最佳
生育年龄为24-29岁，其中又以25岁
左右生育能力最强，从30岁开始下降，
35岁以后迅速下降，卵巢储备功能下
降，卵母细胞数量和质量均下降。而男
性年龄大，睾丸组织开始出现退行性改
变，精子活力降低，生育力也逐渐下降。

问：女生太胖，对怀孕是否有
影响？

卢医生：肥胖与多囊卵巢综合
征密不可分，BMI 应控制在 18—
23，超过23就要控制了，超过28就
要减重。建议科学减肥，不能一味
地控制饮食，小心变成厌食症。

问：高龄产妇想生二胎，要怎
么做？

卢医生：35岁以上怀孕属于高
龄产妇，建议找专科医生先评估卵
巢功能，在来月经第二天抽血查性
激素六项和 AMH，同时 B 超查窦
卵泡个数可综合评估卵巢功能，但
其实年龄才是评估卵巢功能的金
标准，女性最迟43岁前尚可有可接
受抱孩率，44岁以后不建议寻求辅
助生殖技术服务，如果尚无子女可
接受供卵。

问：做试管婴儿的话，夫妻做
哪些准备？

卢医生：先做夫妻双方生育力
评估。看老公精子好不好，如果好
的话，先指导自然怀孕，做一些遗
传性检查，比如地中海贫血基因、
染色体等。做试管婴儿，必须是合
法夫妻才能做辅助生殖技术。

问：骑自行车对男性生殖有影
响吗？

卢医生：会有影响。短途骑行
没问题，中途可以休息，透透气。长
途骑行有影响，短时温度升高，影响
精子，要掌握好一个度。（马珂 辑）

本报讯（记者马珂 通讯员戴晓菊）11月15
日，中国医学科学院整形外科医院与海南省第五
人民医院签订合作意向书，将联合开展儿童出生
缺陷救治项目，并从医、教、研、管等多方面进行深
入合作，提高我省整形美容学科整体水平，推动国
际前沿医美创新产品和技术在海南率先落地。

为更好地配合海南自由贸易港建设，支持海
南省医疗卫生事业快速发展，让海南人民以及赴
海南旅游的国内外游客享受更优质的医疗美容
服务，海南省第五人民医院与中国医学科学院整
形外科医院将进行深度合作。

据介绍，中国医学科学院整形外科医院将派
驻帮扶技术团队，重点扶持海南省第五人民医院
整形美容科等相关学科，此外在医教研管方面进
行帮扶，双方共同筹建中国医学科学院整形外科
医院海南分院（海南省整形美容医院或中国医学
科学院整形外科医院华南中心）。双方可通过深
入合作，联合开展先天性唇腭裂、泌尿及生殖器
官、肌肉骨骼、五官等先天性结构畸形救治项目，
提高出生人口素质。

合作将充分发挥中国医学科学院整形外科
医院在整形美容学科引领作用，充分利用国家赋
予海南自由贸易港及海南博鳌乐城国际医疗旅
游先行区“先行先试”政策，率先采用整形美容相
关的国际前沿技术、创新药品、新型医疗器械，让
患者不出国门即可用上国际先进的医美产品，获
得相应治疗，同时为中国生成数量可观的临床案
例，帮助相关临床医疗研究与决策，为海南乃至
全国医美行业积累宝贵经验。

中国医学科学院整形外科医院牵手
海南省第五人民医院

医美技术创新迈上新台阶

生理期与怀孕期是女性最为特
殊的时期，也是身体抵抗力最为脆弱
的时期，当女性在这两个时期牙疼了
起来，到底能不能拔牙呢？

月经期拔牙 女性拔牙时，最好
避开月经期。因为女性月经期间，内
分泌平衡受到一定程度的影响，身体
会出现一些微妙的变化，这个时候的
血管脆性增加，血管的收缩能力下
降，破裂后容易出血不止。另外，月
经期间女性的痛觉神经比较敏感，全
身抵抗力相对较差，所以月经期间拔
牙患者痛感比较明显，而且容易感
染。一旦月经期拔牙后发生出血现
象，患者应及时就诊，采取适当止血
措施后，一般都能止血。

怀孕期拔牙 一般来说，怀孕期
间尽量不要拔牙，因为很多人在拔牙
时都会紧张、恐惧，对孕妇来说更是

这样，精神紧张以及疼痛刺激容易诱
发子宫收缩，导致孕妇流产或早产。

在妊娠4~6个月期间是个相对
安全的阶段，如果遇到非拔牙不可、
不拔牙比拔牙带来的危害更大的情
况下，就应该两害相权取其轻。在拔
牙之前，应该充分休息，放松精神，拔
牙时要进行充分的麻醉，操作时尽可
能轻柔，减少对胎儿的刺激。对于有
习惯性流产以及习惯性早产史的孕
妇，在怀孕期间应禁止拔牙。

提醒：女性在怀孕前都会去医院
做全身健康体检，但口腔检查往往被
忽略甚至没有引起足够的重视。因
此建议，在打算备孕之前，一定要到
正规的口腔医院或口腔科进行一次
全面的口腔检查，早期处理患牙，否
则长达十月的孕期，将备受口腔疾病
折磨，影响自身和胎儿健康。

宫颈癌是最常见的妇科恶性肿瘤
之一，严重影响着广大女性的健康。近
两年来，随着进口及国产宫颈癌疫苗陆
续被接种，越来越多的女性朋友对宫颈
癌有了更深认识。日常生活中，女性朋
友应如何做好宫颈癌预防？海南省肿
瘤医院宫颈癌专家门诊主任医师谢凯
对此进行了专业指导。

早期宫颈癌有哪些症状？

谢凯介绍，宫颈癌是目前所有癌症
中唯一病因明确的恶性肿瘤，持续高危
型HPV感染与宫颈上皮内瘤变与宫颈
癌发生有着直接关系。

谢凯介绍，在日常生活中人们很难
轻易发现早期宫颈癌的预警信号，偶尔
出现少量出血或阴道分泌物中混夹出
血现象，虽然量很少，但我们也需注
意。如果出现接触性阴道出血、月经不
规律阴道出血，以及绝经后阴道出血，

都要到医院及时就诊。此外随着病情
的发展相继会出现阴道排液增多、出血
增多伴明显的异味。若出现腹部不适，
疼痛等症状，一般已到晚期。

警惕宫颈癌致病高危因素

据相关疾病报告显示，在中国，15~
44岁女性中，宫颈癌发病率高居恶性肿
瘤第三位，并且已成为国内该年龄段女
性癌症死亡的第二大原因。所有的宫

颈癌（99.7%）都与生殖器官感染HPV
有关, HPV感染是宫颈癌发生的必要
条件，尤其是16、18亚型等高危型病毒
持续感染的女性。

谢凯介绍，其他高危因素则更多与
人们的生活习惯和生殖道卫生有关，如
过早性行为、多个性伴侣、性生活频繁、
多次人流、多次生育、高危男性伴侣及
吸烟等。谢凯介绍，一般而言，20岁之
前结婚的女性发生宫颈癌的危险是21
岁之后结婚女性的4倍。

其次，长期使用口服避孕药大于5
年的女性和免疫功能低下者，都需做好
预防工作。

科学预防 做到早筛查、
早发现、早治疗

谢凯认为，预防宫颈癌，做好筛查，
保持健康卫生的生活方式至关重要。

“不同年龄段的女性，要根据实际

情况进行宫颈癌疫苗接种预防，并定期
进行宫颈癌筛查预防，这里要强调的
是，即使接种了宫颈癌疫苗的女性，仍
应当定期筛查。”谢凯建议，有3年以上
性生活史或年满25岁有性生活的，都
有筛查的必要性。

据介绍，“三阶梯”是宫颈癌筛查最
有效的方法，即HPV检查和TCT（细胞
学检查）的联合筛查、阴道镜检查、宫颈
组织活检病理诊断。25岁至29岁的女
性，主要以HPV检测为主，30岁至65
岁的女性，可进行HPV检查和TCT的
联合筛查；年龄超过65岁的妇女，如在
过去的三至五年内，连续2次HPV阴
性，或2次联合筛查阴性，或3次TCT
阴性，则无须接受宫颈癌筛查。

日常生活中，女性朋友应注意生殖
健康，避免不洁性生活。限制性伴侣
数、使用避孕套、推迟首次性生活时间
和首次生育年龄、不吸烟等皆有助于预
防宫颈癌。 （文/庄晓珊）

重视和预防宫颈癌是女性的“必修课”

女性特殊时期，能不能拔牙？

生活中，该如何预防不孕不育呢？卢
伟英表示，预防是控制不孕不育的关键，
要在全民意识上普及生殖健康教育，尤其
是对青少年的科普教育十分必要。

因为青春期的青少年开始进入恋爱
期，对于爱情和未来的憧憬和性的激发，
且现代青少年性观念开放，使得婚前性行
为现象普遍。但由于青少年缺乏必要的
避孕知识及卫生知识，导致感染、性传播
疾病的发生，非意愿的意外怀孕、多次流
产的现象发生、导致生育力的破坏，导致
各种生殖器官的生理上的疾病，为成年后
不孕不育埋下隐患。

因此，要重视对青少年科学、规范、合
理的性教育，降低青少年未来预期不孕不
育症的发病风险。

对于成年人来说，预防不孕不育要做
好以下7点：

1.适龄结婚和生育至关重要，同时结
婚后要保持性生活规律，最好每周2-3次；

2.锻炼身体，养成良好的生活、工作习
惯，戒烟、戒酒，不要熬夜，饮食规律、合理
饮食、合理减肥，放松心情，保持心情愉悦；
健步走和游泳就是非常好的锻炼方式。

3.避免经常接触有毒、有害物质；
4.定期体检，有病早治疗；
5. 加强生殖健康教育，女性增强自我

保护意识，安全避孕，减少人工流产次数；
6.对于有生育要求女性，医生在进行

盆腔手术时，应尽可能保护女性的卵巢组
织，避免破坏卵巢正常组织；

7.男性少穿紧身衣裤，紧身衣裤会把
睾丸紧紧压向会阴部，同时避免桑拿和泡
热水澡，局部温度过高导致精子数量及活
动率下降等。

随着生活节奏加快，人们面临社会
压力、生活压力、经济压力等问题，还有
熬夜、长时间玩手机等，也会影响生育。

“生活中一些不良生活习惯，对生
育也有影响。”卢伟英提醒，一些男性喜
欢蒸桑拿、泡温泉等，这些行为可能影
响男性的生育能力。对于经常吃快餐
的人来说，卢伟英也建议警惕，滚烫的
外卖食品放在塑料餐盒里会产生环境
雌激素，致使月经周期紊乱，影响排卵
导致不孕，尤其是年轻人要注意。

卢伟英说，平时接诊中，她经常会
问患者“几点钟睡觉？”“夫妻多久同房
一次？”其中，有的经常熬夜、玩手机、玩
游戏等，现在社会竞争压力大，虽然很
难做到不熬夜，但是建议不能把熬夜当
常态。

“有的夫妻一个月同房都没有一两
次，我问他们为什么呢？”卢伟英说，老
公沉迷手机，没有空搭理，老婆说也很
忙，减少了受孕机会。

此外，心理压力是影响不孕不育的
重要因素，女性心情不好，长期处于高
度紧张、焦虑状态，导致体内儿茶酚胺
浓度升高，减少性激素分泌，抑制排卵
或引起子宫、输卵管痉挛，心理压力导
致精子和卵子发育受影响。

此外，对于女性不孕者来说，输卵
管问题是最常见也是最大的问题。卢
伟英提醒，做人流手术前要谨慎，因此
女性怀孕后不生孩子，反复做人流手
术，反复的宫腔操作，会增加感染机会
及子宫的深度创伤，导致子宫内膜炎乃
至盆腔炎、宫腔粘连，造成不可逆的生
育功能损伤。

卢伟英:
海 南 省 妇

女 儿 童 医 学 中
心 生 殖 医 学 中
心主任医师，教
授 ，硕 士 生 导
师，海南省领军
人才，国务院批
准 的 享 受 政 府
特殊津贴专家，
海 南 省 有 突 出
贡献优秀专家。

健康周刊支持单位

海南省卫生健康委员会
海南省健康宣传教育中心
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海南日报融媒体栏目《大医精讲》推出第三期——

说出好 来的秘诀

■ 本报记者 马珂

近几年来，我国育龄夫妻
中，不孕不育发病率攀升至
12%~15%。很多夫妻婚后多
年没有孩子，最终感情破裂离
婚。因此，生育一个健康的宝
宝，成为很多夫妻的梦想。

11月14日下午，海南日报
健康融媒工作室——“兜医圈
儿”系列健康科普直播《大医精
讲》第三期，邀请海南省妇女儿
童医学中心生殖医学中心首席
专家、教授卢伟英，为大家在线
分享好“孕”来的秘诀，吸引了
数万名网友观看。

不孕不育率达
12%-15%

我国不孕不育症患者每
年以数十万的速度递增

本报讯（记者马珂 通讯员冯琼 曾猛）近期，
治疗复发性或难治性FLT3突变急性髓系白血
病的全球创新药品吉瑞替尼正式引入博鳌乐城
医疗先行区。11月2日，患者黄女士成为国内首
次创新使用吉瑞替尼的患者，也是博鳌研究型医
院实现新药械转化的首位患者。

据了解，患者目前用药后成效显著，表明吉
瑞替尼对抑制白血病起到明显作用，也充分说明
了该临床治疗方案具有足够的安全性和有效性。

博鳌研究型医院血液内科治疗专家林丽娥
介绍，患者口服吉瑞替尼第二天，白细胞便逐渐
下降，原始细胞由之前的90%下降至60%。患
者生命体征平稳，无高热、肝肾功能损伤及贫血、
血小板减少等症状。

据了解，特许药物吉瑞替尼为海南省人民医
院在博鳌乐城国际医疗旅游先行区引进的全球
创新药品，属于二代FLT3抑制剂，它与第一代
药物相比，具有更好的活化结构，特异性结合
FLT3-ITD抗体，有效抑制白血病细胞增殖，从
而发挥抗肿瘤作用。

省人民医院党委书记赵建农表示，此次成功
引进临床急需进口特许药品治疗国内患者，开创
了公立医疗机构在乐城开展特许药械临床应用
和真实世界数据研究的先河。下一步该院将增
加品种，搭建平台，扩大宣传，加快推进新特药
品、创新器械真实临床数据转化，实现医疗技术、
装备和药品与国际先进水平的“三同步”，让更多
患者受益。

根据《海南博鳌乐城国际医疗旅游先行区临
床急需进口药品带离先行区申报指南》，经省卫
健委、省药监局批准，患者可带疗程内药品出院。

未查出病因者约为10%

男女双方原因占10%

女方原因占50%

不孕不育原因占比

男方原因占30% 制
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复发难治性白血病患者
获“特许药”治疗


