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健康养生 科学治病

健康周刊

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

董秀娟介绍，白血病是一种血
液系统的恶性肿瘤，也是儿童和青
少年中最为常见的恶性肿瘤，其发
病率呈逐年上升趋势。

2018年国家卫生健康委员会
发布的数据显示，我国15岁以下儿
童白血病的发病率约为4-5/10万；
年龄如果扩大至18岁以下，每年新
发的白血病患儿约有1.5万人，其中
75%属于急性淋巴细胞白血病患
儿，20%属于难治的复发型病例。

“目前，发病人群最多的儿童
急性淋巴细胞白血病5年以上生
存率达到 88.7%，急性髓细胞白
血病患儿 5 年总体生存率达到

74.5%，而儿童急性早幼粒细胞白
血病 5 年无病生存率甚至已达
93.4%。”董秀娟表示，儿童白血病
现在已经成为一种可治愈的疾
病，能够达到80%以上治愈率。

“我们有很多治愈的孩
子，他们可以读书、结婚、
工作，生活质量很好。”董
秀娟说。

儿童作为白血病最
高发的人群，通常以0-
9岁为发病高峰年龄，
儿童白血病发病率越
来越高，让很多家长都
感到担忧。

儿童白血病 无须谈之色变
医生：儿童白血病可控可治 治愈率达80%以上

■ 本报记者 马珂

■ 本报记者 张惠宁

生活中，有一个“隐形杀手”随时
伺机危害人体的健康，这就是糖尿
病。这是一个与不良生活方式密切
相关的疾病，人群中患病率已达
10%。

每年的11月14日是“联合国糖
尿病日”。糖尿病早期如何避免漏
诊？如何有效控制？怎样预防糖尿
病并发症？海南日报记者就此采访
了海口市骨科与糖尿病医院内分泌
科执行主任潘洁敏。

只查空腹血糖可能漏
诊，餐后血糖更有说服力

澄迈的李阿婆，今年68岁，5年
前发现患上糖尿病，从此，原来吃嘛
嘛香的李阿婆变得什么都不敢吃。
每天测血糖、打胰岛素、吃降糖药成
了生活的一部分。最近李阿婆发现
腹部有肿块需要手术时，却因血糖太
高无法进行手术，不得已先住进医院

“降糖”。
“没想到自己会患上严重的糖尿

病。”李阿婆说，家里买了血糖检测
仪，平时也会测血糖，每次测的数值
在8至10之间，所以没有太当回事。
经了解，阿婆每次测的都是空腹血
糖。

“若只是空腹血糖，很有可能得
出的结果不够精准。”潘洁敏说，这也
是为什么有些人体检时查血糖为正
常，突然某一天却发现自己患上了糖
尿病。因为大多数人体检时测的是
空腹血糖，这种检查方法很可能出现
漏诊，餐后测血糖更能及时诊断出血
糖升高情况。

为什么说糖尿病是“隐形杀
手”？潘洁敏介绍，因为糖尿病早期
没有明显症状，很难被及时发现，让
一些血糖数值处于糖尿病前期的人
错过了恢复正常血糖的机会。“糖尿
病家族史的人、腹部脂肪堆积的人
（大肚子）和怀孕时血糖升高的人，我
们建议尤其要测餐后血糖。”潘洁敏

说，餐后测血糖，数值7.8 以内为正
常，7.8至11.1之间，有可能恢复正常
血糖，11.1以上则为糖尿病。

潘洁敏介绍，糖尿病早期没有任
何症状，有些人不知不觉中患了糖尿
病而未及时发现，时间久了，等到出
现口干、喝水多、尿频、体重下降等明
显状况时，还有可能引发血管并发
症，出现糖尿病引起的冠心病、脑卒、
肾病甚至视网膜病变，危害患者身心
健康。

科学饮食，规范治疗，
有效控制血糖升高

李阿婆患上糖尿病，很多美食不

敢吃了，可为什么还是无法控制血
糖？潘洁敏说，很多糖尿病患者由于
用药不规范，血糖指数一直处于高
位，导致了系列并发症。目前该院接
诊的糖尿病患者多数也已经产生了
并发症。

据介绍，作为海南省糖尿病临床
医学中心，海口市骨科与糖尿病医院
已在门诊建立起一站式糖尿病诊断和
筛查流程，在筛查糖尿病的同时，可以
检查出患者有没有糖尿病并发症。

李阿婆入院后，每天脖子上挂一
个手机似的仪器，这个仪器叫“胰岛
素泵”，该仪器会根据病人需要，在不
同时段，自动进行胰岛素的精准输入
治疗。

潘洁敏说，糖尿病的规范治疗也
包括科学饮食，糖尿病人的饮食并不
是什么都不能吃，医生可针对每一个
患者的个体情况制定科学食谱。

糖尿病人每年要查一次眼底，预
防糖尿病引起的视网膜病变，但是许
多糖尿病人没有这个意识。“糖尿病
血糖控制不好，会引起微血管并发
症。早期少量的眼底出血很难被发
现。如果不及时干预，可能导致视力
下降，甚至失明。”潘洁敏说。

“一些很小的微血管瘤，普通眼
底镜可能也发现不了。但可以通过
基于人工智能技术的糖尿病视网膜
自动诊断系统，对糖尿病人眼底病变
及时作出诊断。”潘洁敏说，对患者而
言，就是给眼睛拍个片，很快捷，几分
钟内就可以出结果。
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莫让糖尿病成“漏网之鱼”
医生提醒：只查空腹血糖可能导致漏诊

糖尿病人每年要查一次眼底，预防视网膜病变

11月18日是第19个“世界慢阻肺日”。慢阻
肺，全称慢性阻塞性肺疾病，具有患病率高、致残率
高、病死率高的“三高”特点，被称为呼吸道疾病中
的“沉默杀手”，已成为我国第三大常见慢性病。

人们在生活中该如何呵护自己的肺，让肺畅快
呼吸？记者为此专访了海南省肿瘤医院呼吸内科
主任董文。

什么是慢阻肺？

董文介绍，慢阻肺是最常见的慢性呼吸系统疾
病，即人们常说的慢性支气管炎和肺气肿的总称。主
要症状为长时间的咳嗽、咳痰、呼吸不顺畅、气短。

据世界卫生组织统计，目前全球范围内有3亿
慢阻肺患者，慢阻肺将位居世界疾病经济负担第5
位。最新流行病学调查结果显示，目前我国慢阻肺
患者约有1亿人，40岁以上成人慢阻肺发病率高达
13.7%，相当于40岁以上每8个人中就有一个是慢
阻肺患者。慢阻肺已经成为中国居民最常见的慢
性疾病，不仅构成疾病负担，也将带来深远的社会
影响。

“尽管如此，大众对慢阻肺的认识还远远不
够。”董文介绍，慢阻肺具有进行性、不可逆特征，其
患病周期长、反复急性加重、有多种合并症，严重影
响患者的预后和生活质量。

慢阻肺发生的重要因素

“吸烟是慢阻肺发生的主要病因。”董文表示，
最常见的“有毒颗粒或气体”源于吸烟，长期吸“二
手烟”的人，患慢阻肺的风险也将大大增加。

此外，生活环境中的大气污染，如PM2.5、小粉
尘等长期刺激，造成反复的呼吸道感染也是造成慢
阻肺的重要原因。

今年66岁的周先生是董文接诊过的一位患者，
此前一直在煤矿工作，同时也是一位几十年的“老
烟民”。六年前，周先生开始出现活动后呼吸急促、
气喘等症状，后被确诊为慢阻肺。

几年来，无法正常呼吸的周先生，每天需要吸
氧15个小时以上，因为疾病的长期折磨，生活质量
日渐下降。日前，周先生再次出现呼吸困难、气
短、胸闷、浑身乏力等症状，后来到省肿瘤医院寻
求治疗。

董文强调，无论是哪种因素导致的慢阻肺，没
有进行及时的治疗，最后累及的是全肺甚至是全身
各系统，如肺源性心脏病、肺纤维化、骨质疏松、抑
郁等。

肺功能检查是诊断慢阻肺的金标准

“慢阻肺一旦出现症状，是不可逆的，但它又是
一种可预防、可治疗的疾病。”董文表示，慢阻肺的
早预防、早发现、早治疗非常关键，肺功能检查是诊
断慢阻肺的金标准。

但相关资料显示，在我国仅9.7%的成年人、
12.0%的慢阻肺患者曾接受过肺功能检查。“不要认
为咳嗽咳痰就是吸烟引起‘气管炎’，没什么大碍。”
董文表示，戒烟，是预防和阻止慢阻肺发生的首要
措施。

在日常生活中，人们要尽可能地减少职业性粉
尘和化学物质吸入。冬季是慢阻肺急性加重及并
发症出现的高发季节，人们要接种疫苗，预防感冒，
还要健康饮食，科学运动，提高耐寒能力。

董文提醒，40岁及以上有吸烟史、职业粉尘暴
露史、化学物质接触史、生物燃料烟雾接触史、有慢
阻肺家族史的是慢阻肺的高危人群，需每年进行一
次肺功能检查。 (文/庄晓珊)

海南省肿瘤医院专家提醒：

警惕呼吸道的“沉默杀手”

距离新年仅剩1个月的时间，种植牙
的预约也随之火爆起来，尤其是“即拔即
种”种植牙。

什么是即拔即种？
牙种植按照植入时机分为普通种植牙

和即刻种植牙，目前临床较普遍应用的是
普通种植牙，拔牙创口愈合3-6个月以后，
再植入种植体，再经过3-6个月的骨融合
期后，再进行最后一步的义齿修复。

而即刻种植牙是在拔牙后当场直接植
入种植体，即在新鲜的拔牙创口内立即植入
种植体，大量实验和临床研究证实即刻种植
和普通种植一样可以获得成功的骨结合。

即刻种植牙要视患者自身情况决定，
单颗、多颗、半口、全口都可以做，但也需要
一定的口内条件。即刻种植大大缩短了种

植牙的整体时间，免去了普通传统种植的3
个月甚至更长的等待期。

即拔即种的优点
①即刻种植牙缩短了疗程，减少了患

者的痛苦；
②有利于将种植体植入理想的解剖位

置，使其更符合生物力学要求；
③有利于保持牙龈的形态，获得理想

的美学效果。
④有效减少牙槽骨的生理性吸收。
温馨提示：即刻种植虽然是微创的小

手术，但是预防感染是关键，应选择消毒设
备流程完全、政府部门监管、有质保认证的
医院进行，每个正规合规的植体均含质保，
并且每颗植体都有单独的身份编码，来源
可查。

年前种植牙，即拔即种成首选

近日，海南四岁半白血病女孩在医院大厅随钢琴曲翩翩起
舞的一段视频刷爆微信朋友圈，也使儿童白血病再一次进入大
众视线。

“刚听说孩子得白血病时，我们都以为是绝症。后来，医生
说急性淋巴细胞白血病治愈率很高，我们才松了口气。”女孩的

妈妈李女士告诉海南日报记者，希望家长们对该病有进一步了
解，她的女儿初期关节疼痛无法走路，多次去医院骨科就诊，最
终却发现是白血病引起。

儿童白血病目前的诊疗情况如何？海南日报记者采访了海南省
妇女儿童医学中心（海南省儿童医院）儿童血液肿瘤科主任董秀娟。

孕妇在怀孕期
间就要注意自己所处

的环境，不要让自己接触
有害物质，注意饮食和用

药。
作为家长，要尽量避免让孩

子接触到有毒化学物质，如在装
修时尽量选择环保材料，新装修
的房屋最好放置半年后入住，入
住前要勤开窗通风，或者可以请
专业的环境监测部门检测合格
后再入住，特别要注意避免儿童
受到苯污染。

平时要让儿童远离辐射，避
免接触过多的放射线，尽可能让
孩子少玩手机、电脑，少看电
视。此外，要注意不要给儿童滥
用药物，有些药物对儿童的血液
系统有毒副作用。

“若发现白血病危险信号，
一定要及时去医院检查。”董秀
娟说，海南省妇女儿童医学中心
(海南省儿童医院)血液肿瘤科造
血干细胞移植中心即将建设完
成，在不久的将来为更多血液肿
瘤患儿带来希望。

董秀娟介绍，儿童急性白血病
的发病和很多因素有关，比如装修
材料污染、病毒感染、环境因素、食
物问题等。有些接触是我们无法避
免的，这就需要家长注意科学预防。

首先是遗传因素。由于儿童
的易感基因造成个体对环境因素
的易感，基因突变容易导致白血病
的发生，家族性白血病约占了
0.7%。对于染色体和基因异常的
儿童，患白血病的几率比普通人高
3倍以上，特别是近亲结婚的子女
更容易得急性淋巴细胞白血病。

其次，生活环境中如果存在一

些致癌物质，容易导致DNA
损伤而引发白血病，如一些化
学致癌物，包括苯、甲醛、二甲苯
等。这些有害物质主要从建筑装饰
材料和不合格的儿童用具、玩具中
释放出来，此类案例并不少见。此
外，电离辐射也是导致白血病的因
素之一，比如X射线、r射线等。有
研究还发现，居住在有氡污染物的
房间内，儿童发病率比其他儿童高。

另外，儿童患白血病和某些病
毒感染有密切关系。儿童自身免
疫力比较低，更容易受到外部因素
的影响。

儿童白血病治愈率高达80%以上

遗传、环境等多种因素可致白血病

发热、贫血、出血是白血病常见症状

注意饮食和用药，远离危险环境

健康周刊支持单位

海南省卫生健康委员会
海南省健康宣传教育中心

儿童白血病大多数发病急骤，
由于部分患儿的早期症状不明

显，容易被忽视而延误治疗
时机。其实，如果留心观
察孩子的表现，早期白
血病发出的信号不难
发现。儿童白血病
典型的症状主要
表现是发热、贫
血和出血。

首先是发
热，急性白血
病的首发症
状大多数都
表现为发热，
通常是不规则

的发热，有时是低烧，有时是高
烧；其次是贫血，贫血是儿童白
血病的一个首发症状，随着病情
的加重，贫血状况也会加重，通
常患儿会出现脸色苍白、虚弱乏
力、食欲低下、体重下降等不良
症状；最后，儿童白血病患者有
出血症状，据调查，约50%的儿
童白血病患者有出血症状，而且
是全身性的表现，常见的是口
腔、鼻腔和皮肤等部位，严重时
甚至颅内、内脏都会出血，也是
造成白血病患儿死亡的重要原
因。此外，还可能会出现骨骼病
变、骨关节疼痛、头痛、呕吐、恶
心、惊厥、昏迷等症状。

0

10

20

30

40

50

男 女

白血病

40.1

30.2

16.5
13.1

脑瘤

7.7
4.9

淋巴瘤 骨肿瘤

5.2 3.3

肾肿瘤

3.8 3.6

儿童癌症发病率

（每百万）

制图/许丽

获取更多权威健康资讯
关注“兜医圈儿”微信公众号
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国家卫生健康委员会发布的数
据显示，我国15岁以下儿童白血病
的发病率约为4-5/10万。
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