
组图为徒步爱好者行走在阿陀
岭山地公路上。
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生态环境优良
吸引众人徒步

“这空气太清新了!”11月29日，
特意从海口来参加活动的崔容生边
走边深呼吸，五指山清新的空气、独
特的自然环境让他印象深刻。

“我们昨天就到五指山了。那
会，沿着中线高速一路行驶，道路两
旁的山景非常壮观!”活动参与者李
智说，这是他第一次来到五指山市，
独特的民族风情和该市优良的自然
环境让他充满了惊喜，“到处都被绿
色所包围，风景迷人”。

此次徒步活动的路线设置在海
南最美山地公路地段——阿陀岭，
徒步步道经过精心设计，既包括山
地公路，又涉及热带雨林，参与者可
一边徒步、放松身心，还可一边欣赏
神秘的热带雨林风光。

据了解，徒步活动的路线是从
五指山市三月三广场集结出发，途
经三月三大道、泰翡路、太平水库和
该市通什镇太平村、新平村，最终到
达阿陀岭的朱德亭观山点，徒步路
线全程约13.5公里，线路经过校园、
博物馆、乡村、农田、雨林、水库等。

海南日报记者在现场看到，徒
步途中，亲子组家庭引人注目，年龄
较大的孩子跟着长辈们一路行进，

年龄较小的则“骑”在爸爸的肩膀上
或靠在背上。行进途中，家长和孩
子们根据见到的各种热带雨林景
观，不断交流、你问我答，上了一堂
生动的“自然课”，同时也一路享受
着健身活动带来的乐趣。

“不愧是‘天然氧吧’，这里清新
的空气，优质的生态环境，让人感到
心情舒畅!”来自黑龙江省的“候鸟”
孙强声说，除此之外，他在五指山市
看到，这里的居民生活服务配套设
施不断完善，有众多度假公寓、康养
度假村等，特别适合森林康养度假
休闲，“明年我也要到这里定居生
活”。

“我之前也参加过类似的比赛，
但能这么充分地亲近自然，还是第
一次。”徒步爱好者陈冰告诉记者，
自己平常非常喜欢有氧运动，有时
碰到各地举办的群众体育活动，他
都会积极参与，但这一次的徒步活
动让他尤为惬意。“全程走下来，我
发现五指山是一座森林城市，有着
独特的魅力。”陈冰笑着说。

倡导全民参与
助推健身热潮

“跟着我的节奏一起来，1、2、
3……”8时许，徒步活动还未开始，
来自五指山市的徒步爱好者王艳已

经早早地在广场上带着一群朋友做
起了拉伸运动。“我早早就听说市里
要举办这样一个活动，报名开启当
天就报名了。”王艳说，一起参加活
动的还有多名来自五指山市的家
人、同事，大家非常踊跃。

“这是我第一次参加大型徒步
活动。”徒步爱好者王炳辉是一名来
自江苏的“候鸟”，去年跟随家人来
到五指山定居。此次和家人一起报
名参加徒步活动，他对自己和家人
很有信心。“这里氧气足，每天我们
都在市里快走，体能训练得不错，期
待能在活动中取得好成绩。”王炳辉
兴奋地说。

为推行全民健身的理念，此次
活动不设名次、不排名，呼吁市民游
客在活动中放松身心、享受运动乐
趣、展示健康的精神面貌。因此，活
动的全民参与性强，徒步队伍中有
不少老年人和孩子。

“小孩今年才6岁，很期待这次活
动，所以我们早早就报名了。”来自
琼海的市民王运政告诉记者，家里
人平时经常有散步的习惯，“我们这
次参加活动，是想感受一下这么多
人一起健身的氛围，积极参与其中，
培养健康生活理念”。

据活动组委会相关负责人介
绍，此次活动大约有1600名社会各
界人士参与其中，年龄跨度上到65

岁，下至五六岁孩童，活动将推动五
指山市掀起一场全民健身热潮。

打造“天然氧吧”
发展文旅产业

得益于气候、生态的自然优
势。这几年来，五指山市大力发展
徒步、自行车绿道骑行等运动，积极
打造“天然氧吧”的城市品牌形象。

五指山市是海南省生态核心保
护区，全市森林面积148万亩，森林
覆盖率86.44%。全市空气污染指数
达良以上的天数超过350天，全年
占比超过99%，AQI指数多年平均
值小于40。此外，五指山市全市主
要河流水库水质优良率100%，城
市、村(镇)集中式饮用水水源水质优
良率100%。这些因素促使五指山
得以利用生态的优势发展文旅产
业，助推当地经济发展。

“欢迎大家常到五指山深呼吸!”
五指山市政府相关负责人说，近年
来，五指山市全力打造“氧吧”城市
品牌，从景区到乡村，深度挖掘好该
市的旅游资源，推出了五指山市自
行车绿道骑行、五指山阿陀岭山地
公路徒步活动等文旅活动，未来，将
把全市7个乡镇串联起来，让大家在
遍布森林的五指山市尽享运动带来
的快乐。(本报五指山11月29日电)

1600多人参加2020五指山阿陀岭山地公路徒步活动

走进“天然氧吧”掀起健身热潮

徒步爱好者穿行阿陀岭

徒步山林乐趣多
■ 本报记者 王迎春 谢凯

11月29日上午，五指山的天空略
显阴沉，但依然挡不住徒步爱好者的热
情。他们身着蓝衫，自城市和街道出
发，迈向环绕着浓郁雾气的阿陀岭。

当天，由省总工会、五指山市政府、
海南日报报业集团共同举办的2020五
指山阿陀岭山地公路徒步活动在五指
山市通什镇三月三广场举行，这让“翡
翠山城”的盘山公路迎来了一群朝气蓬
勃的徒步爱好者。

可伸缩的登山棍，物资充足的背包
……相较于其他徒步者的“轻装上阵”，
韩女士和王女士的装备看起来显得格
外专业。“我们俩就是在之前的徒步活
动中认识的。”韩女士谈起这份从户外
活动收获的友情，和王女士相视一笑。

“我们从2016年就开始参加户外
活动了。每到周末就想着到大自然里
走一走，放松一下。”韩女士说，户外徒
步的魅力，除了来自沿途的风光，更源
自压力的释放，“我们走得很过瘾”。

行至阿陀岭半山腰处，一阵音乐伴
着爽朗的笑声渐行渐近。循声望去，小
音箱挎在身，遮阳帽下是斑白的两鬓，
75岁的孙毅不仅是“行走的音乐播放
器”，还是摄影师们争相拍摄的对象。

“孙毅是我们儋州海花岛徒步队的
队长，别看他岁数是咱们当中最大的，
年轻人可不一定比得上他的体力。”儋
州海花岛徒步队成员史大姐向海南日
报记者介绍。

孙大爷播放的大都是欢快紧凑的
旋律。“这样有节奏感，走起来齐整，就
不会觉得累。”走在前头的孔琴是孙大
爷的妻子，这对来自东北的夫妇在海
花岛的海岸线留下了自己的脚印，吸
引了越来越多志同道合的朋友加入徒
步活动。

（本报五指山11月29日电）

本报五指山11月29日电 (记者
谢凯 王迎春)11月 29日上午，由省
总工会、五指山市政府、海南日报报
业集团共同举办的2020五指山阿陀
岭山地公路徒步活动启动仪式在五
指山市通什镇三月三广场举行。活

动现场，1600多名参与者走进五指
山的热带雨林，尽情享受徒步乐趣。

2020五指山阿陀岭山地公路徒
步活动线路全程13.5公里，参与者从
五指山三月三广场出发，沿着五指山
市区主要道路三月三大道和泰翡路

进入阿陀岭山地公路，途经五指山市
通什镇太平村、新平村，并翻越阿陀
岭，最后到达阿陀岭观景台(朱德亭)。

为倡导全民健身理念，吸引更多
跑步爱好者参与到活动中，活动组委
会不计成绩，参与者在规定时间内完

成徒步活动，均可获得一块订制的
“2020五指山阿陀岭山地公路徒步
活动”奖牌。

同时，为激励参与者，组委会从
所有完赛选手中随机抽取幸运选手，
赠送五指山旅游大奖。据悉，组委会

在本次活动中共设一等奖1名、二等
奖2名、三等奖3名、幸运奖10名。

海南日报记者了解到，此次活动
的参与者不少都是从外地赶来。

“来到五指山后，我发现这里空
气很好，比较适合徒步，沿途还能欣

赏乡村、山林美景，充分放松身心。”
当天凌晨4时就从海口出发，赶来参
加活动的海口市民崔容生表示，这是
自己第一次来五指山，这里优质的生
态环境让他印象深刻。未来，他将推
荐更多朋友到五指山旅游观光。

■ 本报记者 谢凯 王迎春

11月29日7时许，
身着蓝色徒步活动服的
各地跑友纷纷汇聚到五
指山市通什镇三月三广
场，为即将开启的2020
五指山阿陀岭山地公路
徒步活动进行热身准
备。这一天，徒步活动
成了山城的一道靓丽风
景线。

五指山阿陀岭山地公路徒步活动举行
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完成徒步的参与
者戴着奖牌合影。

11月29日，2020五指山阿陀岭山地公路徒步活动参与者从该市通什镇三月三广场出发。 本版图片均由本报记者 袁琛 摄


