
耳鸣、鼻涕带血丝……

警惕鼻咽癌找上门
海南省肿瘤医院专家为您支招

2020年12月4日 星期五
值班主任：岳嵬 主编：侯赛 美编：许丽 检校：王振文 蔡法A16

健康养生 科学治病
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本报讯（记者张惠宁 通讯员陈燕红）一个巴掌
大的接受器，有两个探头，一个探头贴在孕妇肚脐下
监测胎心，另一个放在肚脐上可监测宫缩情况，孕妇
只要感觉不对劲，就可以随时监测腹中胎儿的情况，
这就是海口市妇幼保健院正在开展的远程胎心监测
服务。海南日报记者今天从海口市妇幼保健院获
悉，从9月份试运行以来，海口市已有近300名孕妇
使用远程胎心监测接受器，让孕育生命更加安全。

“孕妇绝大多数时间都在家里休养，远程胎心
监测系统可以及时发现胎儿是否存在缺氧、绕颈等
危险情况。一旦出现危险情况，医院会立马派救护
车前去接孕妇到医院就诊。避免发生流产和胎死
宫中的情况。”11月24日，海口市妇幼保健院医务
科科长林志雄向海南日报记者介绍说，随着二孩生
育政策的放开，很多高龄妇女有了生育需求，为了
保障生育的安全，海口市卫健委在海口市妇幼保健
院成立了“海口市危重孕产妇救护中心”。海口远
程胎心监测项目也是海口市卫健委近期拟推出的
保护生育安全项目之一。

据了解，孕妇只要在手机上下载名为“微胎心”
的APP，填好孕周数字，利用手机蓝牙设备连接海
口市远程胎心监测系统，就可使用胎心仪接受器自
行在家里监测胎儿发育情况。接受器会将监测到
的数据通过5G网络即时传输到系统。同时，也会
有医生24小时监测数据，保障孕育生命安全。

“从试运行情况来看，孕妇对远程胎心监测使用
频率很高。我们发现了6例胎儿胎心异常情况，并及
时进行了处理，保障了胎儿健康孕育。”林志雄说。

不过，林志雄提醒，远程胎心监测并不能替代
常规孕检，孕妇依然要定期到医院进行产检。

海南开展
儿童罕见病医学培训

本报讯（记者张惠宁 侯赛）为提高基层医生罕
见病的诊疗能力，11月28日，由海口市人民医院主
办的2020年海南省继续医学教育项目“儿童罕见
病”培训班正式开班。

培训班上，海口市人民医院儿童医学部主任逯
军向与会的全省基层医院儿科主任以及相关医生
介绍了他接诊过的29种儿童罕见病例。“海南的儿
童罕见病数量不多，但种类相当多。开展此类培
训，使更多医生参与培训，具备罕见病的诊疗能力，
尤为重要。”他说。

逯军介绍说，世界卫生组织将罕见病定义为
患病人数小于总人口0.65‰至1‰的疾病。我国人
口基数大，罕见病患者在我国约有2000万人，且每
年新增患者超过20万。80%以上的罕见病由遗传
因素导致，50%在出生或儿童期发病。

据统计，罕见病患者的平均确诊时间长达5年，无
数家庭辗转于复杂的医疗系统，却屡被误诊。罕见病
涉及血液、骨科、神经、肾脏、呼吸、皮肤等多个学科，基
层临床医师普遍缺乏罕见病的专业知识。高误诊、高
漏诊、用药难，是罕见病患者共同面对的难题。

海口市人民医院儿科自2015年成立疑难病研
究室以来，致力于疑难罕见病研究。2018年12月
19日，海口市人民医院儿科组织成立了海南省医学
会儿科专业委员会罕见病与遗传代谢病学组及罕
见病与遗传代谢病联盟，致力于提高全省医生及基
层的医疗工作者对罕见病的认识。

这些信号，当心鼻咽癌

“鼻咽癌的发展有迹可循，在日常生
活中留心观察，及时进行自我评估，对及
早发现和防控鼻咽癌风险会有一定帮
助。”吴彦桥介绍：一是在没有外伤、感冒
及气候干燥的情况下,经常性无缘故出
现鼻塞、流鼻血；二是鼻涕中带血、回吸
性痰中带血；三是听力减退，出现耳堵，
被诊断为渗出性中耳炎；四是进行性颈
部淋巴结肿大。出现以上症状，应尽快
去专业医疗机构做筛查，及早发现鼻咽
癌。

吴彦桥特别提醒，鼻咽癌不仅具有
典型地域性，更有家族聚集性。如果家
族中有人罹患鼻咽癌，家族成员尤其直
系亲属，都属高危人群，每年要进行鼻咽
癌筛查。

海南乐东符女士的父亲，8年前确诊
鼻咽癌晚期，不久离世。1年多前，当时
45岁的符女士发现鼻涕中带血丝，以为
是上火引起的，便去药店买中药调理，断
断续续服用1年多，不但没好转，最近还
出现了听力下降的症状。

今年10月份，预感不妙的符女士来
到省肿瘤医院做检查。经鼻内镜和病理
等检测后，符女士最终被确诊为晚期鼻
咽癌，错过了最佳治疗时机。吴彦桥痛
心地表示：类似符女士这种情况，如果及
早筛查，或发现鼻涕中带血丝时就及时
到医院检查，治疗结果就会完全不同。

40岁以上是鼻咽癌高发年龄段。专
家建议：出生或长期生活在鼻咽癌高发
地区的人，最好每年做一次鼻咽癌专项
筛查。

鼻咽癌可以预防吗？

鼻咽癌可防可控。科学调查表明，
首先，鼻咽癌与饮食相关。长期喜食咸
鱼、虾酱、咸菜、熏肉等含有亚硝胺食物
的人群，患鼻咽癌风险更高。其次，鼻咽
癌有“传染性”。鼻咽癌与EB病毒感染
有密切关系。EB病毒属于疱疹病毒，可
以通过唾液和飞沫传播，传播途径广泛，
若持续阳性感染，有可能发展成鼻咽癌。

吴彦桥提醒：一是要养成健康的饮
食习惯，少吃或不吃腌制食物；二是保持
良好的个人卫生，勤洗手，不抠鼻子。

千万别信偏方治疗

今年9月，吴彦桥接诊了一位年轻
患者。

18岁小珍，其因颈部淋巴结肿大，在
当地医院确诊为鼻咽癌，医生建议住院
治疗。

但小珍父母误信所谓的民间偏方，
在家采用“蚂蟥吸血疗法”帮小珍治病。
结果，不但病没治好，还导致小珍颈部淋
巴结溃烂，出现脓毒血症感染合并多器
官衰竭，延误了治疗。

吴彦桥对鼻腔镜微创手术颇有研
究，已在全国举办43期全国精品鼻内镜
解剖培训班。吴彦桥提醒：“由于鼻腔
狭小，常常需要借助鼻内镜或CT检查
才能发现鼻腔内细微的病变。因此，一
旦出现症状，一定要到正规大医院，找
专科医生诊断，避免误诊漏诊，造成危
害。”

吴彦桥表示，随着科技的发展，早期
鼻咽癌微创手术治疗，三年治愈率高达
90%以上。因此，鼻咽癌并不可怕。

（文/ 陈琳）

大家都说“牙疼不是病，疼起来真
要命”，而这个痛对孕期妈妈来说，会
更加恐怖和深刻。孕期作为牙病高发
时期，在症状出现时不能随便用药拔
牙，所以孕期牙疼，大部分时间只能靠
忍！

为什么孕期是牙病高发期？这个
话题其实很小众，也常常被忽视。多
数准妈妈在怀孕前都患有轻度的牙周
炎、龋齿等牙科疾病，随着孕期雌激素
水平改变，它们像火山一样在孕期集
中爆发，一般有以下几种情况：

1.智齿发炎：准妈妈在孕期大鱼
大肉补充了过多的高蛋白、高营养的
食物，时间久了就会出现牙龈上火的
现象，进而出现牙龈肿痛。

2. 孕激素影响：孕激素的增加，
使得牙龈组织中的毛细血管扩张、弯
曲且弹性减弱。血管像开了闸门，流

向牙龈的血液变多，牙龈变得更加敏
感，会加重牙龈原有的炎症而急性发
作。

3.饮食习惯：妊娠期的准妈妈们进
食量和次数都有显著增加，对酸性、甜
性食物有所偏爱，所以会伤害到牙齿。
此外有的也常感疲倦和行动不便，对口
腔卫生较疏忽，从而导致牙疼率的增
加。

牙疼，不仅对准妈妈们有影响，对
宝宝也产生影响：①怀孕后牙疼可能
会对宝宝产生致畸作用，常见的牙周
病和龋齿也与早产密切相关；②在怀
孕早期和晚期拔牙都可能会引发流
产。

因此，特别提醒：在备孕前，一定
要到正规口腔专科医院进行检查，发
现口腔问题，及时治疗，为自己身体和
宝宝的健康打下良好基础。

生活中，不少男性有着不良生活
习惯，比如抽烟、酗酒、熬夜……资料
显示，男性的精神压力和意外事故发
生率远远高于女性。

某保险公司相关理赔报告显示，
其男性客户的身故风险比女性客户
高将近4倍，30-40岁成为客户身故
和重大疾病最高发年龄段。“猝死或
死因不明”位列身故原因首位，高于

“交通事故”和“恶性肿瘤”。
海口市人民医院心内科主任陈漠

水介绍，男性是社会的顶梁柱、家庭的
主要劳动力，过大的压力、紧张的精神
状态以及神经内分泌系统的紊乱，导
致心梗的发病比例远远高于女性。

陈漠水说，35岁以下的男性患高
血压的风险远高于女性，但是，男性看
病的频率要比女性低，不少男性从来
不参加任何形式的体育锻炼，大多数
重病男性患者承认自己是因为长期不
去医院就诊，才把小病养成大病。

美国国家癌症研究所研究数据
显示，与女性相比，美国男性患癌风
险高出20%，癌症死亡率高出40%。
而英国癌症研究中心的研究数据也
表明，英国男性患癌几率比女性高
16%，死亡率高40%。无独有偶，我
国近年来新增的癌症人数统计显示，
中国男性也比女性更受肺癌、肝癌、
胃癌“青睐”。

海口远程胎心监测系统试运行

孕妇可随时随地
监测胎心

孕前口腔检查，
这项一定不能少

慢性前列腺炎
“盯上”年轻人

■ 本报记者 习霁鸿 实习生 陈燕

据世界卫生组织报告，男科疾病是
继心脑血管疾病、癌症之外，威胁男性健
康的“第三大杀手”。海口市人民医院泌
尿外科副主任医师、男科学组负责人邢
增术指出，前列腺是男性特有的性腺器
官，大部分男性都有被前列腺疾病困扰
的经历，有的患者过于担心，而有的患者
却完全不在意。邢增术提醒，关注男性
健康，正视前列腺疾病，这是每个年龄段
男性的“必修课”。

相关数据表明，全国泌尿门诊接诊
量第一的疾病就是慢性前列腺炎，占比
达8%-25%。《中国泌尿外科和男科疾
病诊断治疗指南2019版》中显示，全国
20-84岁的男性中，慢性前列腺炎患者
多达12.4%。

邢增术介绍，慢性前列腺炎一般以
尿频尿不尽、会阴部疼痛为早期征兆，其
最主要的诱因是病原体感染，其次是排
尿功能障碍，第三是精神、心理因素。

“慢性前列腺炎与生活环境和生活
方式有明显相关性。”邢增术说，例如日
照时间长的地方男性患慢性前列腺炎的
可能性较低；长期吸烟、饮酒、熬夜、嗜辛
辣、久坐、憋尿等生活方式不健康的男性
发病率较高。

在邢增术的门诊中，慢性前列腺炎
患者中很大比例为大学生，“其前列腺液
没有细菌感染，但却有症状。因为很多
大学生长期熬夜，导致久坐、憋尿，并通
过喝咖啡、吸烟等方式提神，是典型的慢
性前列腺炎病例。”因此，邢增术提醒广
大男性，一定要注意避免上述不健康生
活方式。

海南省中医院主任医师符光雄针
对男性养生给出以下建议。

一 饮食“冷”下来

男性普遍喜爱吃肉食和高热量食
物，如果再抽烟、饮酒加熬夜，必定是偏
于阳热体质。男人对动物性脂肪的偏
爱，会增加肾脏负担，加大患心血管疾
病、恶性肿瘤的风险。即便是“瘦肉”，
其中肉眼看不见的隐性脂肪也占
28%。因此，男人应学会减少热量饮
食，增加食用新鲜的青菜蔬果，少食辛
辣刺激和油炸烧烤等高温加工烹饪的
食物。

二 火气降下来

男性精神养生要静养心神，情绪平
稳。对于火气比较大的男性，更应该保
证睡眠质量，畅达情志，宠辱不惊。

三 养生环境避免湿热

男性生殖系统不耐高温，所以穿着
上要宽松透气，最好选择天然棉质纤维
织物。冬季要减少过热的热水洗浴和
桑拿频次，每周一、二次，温度以37℃
至41℃为宜，每次15至20分钟，每周
累计不超过30分钟。

四 选择合适的锻炼方式

可增加有氧锻炼来缓解一天的疲
劳与压力，出汗促进体内有害物质排
出。针对工作压力大的男性，选择锻炼
来纾解情绪也是一种不错的选择。

五 当心病从口入

与女人相比，男人面临的这种风险
更大。男人抽烟、大量饮酒的比例明显
高于女人，而烟草含数百种有害物质，酒
精可能导致60多种疾病，再加上应酬多
导致的饮食问题也更严重，所以管住嘴
尤为重要。

总有人说：男儿有泪不轻弹。男
人是家庭的脊梁，不能倒下，男人要
比女人更多地承担起家庭及其他更
多的责任。事实上，也确实如此。男
人被外界所施加的压力和认定的标
签，让他们在外面总要装出一副男子
汉挑重担的硬汉形象，但很多男人的
心理，其实比女人更脆弱。

海口市人民医院临床心理科主
治医师林明栓告诉记者，该科室接诊
的患者中，不同年龄段男性呈现出不
同的心理健康问题，30岁以上的男性
经常由于夫妻关系、经济压力等方面
导致闷闷不乐、焦虑、抑郁。

林明栓向记者介绍了一则典型
案例：曾有一位30多岁男性患者表示
胸口不适、失眠，担心自己得了大病，
因此出现抑郁、恐慌情绪，且不愿与
人交往、脾气冲。经诊断是压力导致
的焦虑型抑郁症。

当遇到感情问题时，传统观念
里，女性总是弱者，而几项研究表明
男性遇到情感问题时，比女性更消
沉、悲痛和焦虑。

研究发现，女性面对失败的感情
时，开始会很忧郁，但很快走出阴
影。许多男性想压抑自己的情绪，却
令自己的感情不能释放。女性遇到
感情问题恢复得比男性快，其中一个
原因是：女性拥有惊人的交友圈子。
对比男性依靠爱情取得感情上的亲
密和社交支持，女性则喜欢将家人同
女性朋友作为最安全的寄托，包括母
亲、姐妹等。不管对方是谁，女性倾
诉次数越多，恢复越快。

那么，如何预防男性心理健康问
题呢？林明栓建议，男性朋友不要过
分注意别人的掌声与称赞，学会接纳
自己、正确认识自己，日常多与人交
往沟通，以开放、豁达的心态面对生
活。

健康周刊支持单位

海南省卫生健康委员会
海南省健康宣传教育中心

由于鼻咽癌发病
隐匿、早期症状不明
显，不少鼻咽癌患者就
诊时往往已是中晚期，
错失了最佳的治疗时
机。

海南省肿瘤医院
耳鼻咽喉科主任吴彦
桥介绍，鼻咽癌可以进
行早期自我评估，“早
发现、早治疗”是鼻咽
癌最有效的治疗“妙
方”。

如何进行鼻咽癌
风险自我评估？且听
吴彦桥为您解析。
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压

一
些
疾
病
，男
性
发
病
率
明
显
高
于
女
性

■ 本报记者 习霁鸿 实习生 陈燕

近日，阿根廷传奇球星迭戈·马拉多纳突发心梗不幸去世，年
仅60岁。一时间，世界各地的人们纷纷悼念这位足球世界的现象
级人物。与此同时，男性健康问题也再一次引起关注。

调查数据显示，男性群体大都处在很多人难以想象和难以承
受的“过劳”生存状态。在英年早逝的知名人士中，男性占据了绝
大多数。尽管男性健康危机四伏，但许多男性关心自己甚少，尤其
是30—40岁的男性常以年轻力壮自居，长期处于身体透支的亚健
康状态，男性健康问题日益严峻。

他很强，但易受“过劳”之伤
他很酷，却也有脆弱的一面
关爱男性健康——

之加减法
热
点
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