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职业病防治

健康养生·科学治病

健康周刊

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

“我觉得一些基础的项目不能省，
比如血压、血常规、心电图之类的。其
次是一些个人比较看重的项目，比如甲
状腺、螺旋杆菌测试等，都可以选择在
体检的时候检查。”直播中，海南日报记
者来到美年大健康体检中心，一位正在
体检的唐小姐聊起自己对体检的认识。

年近60岁的刘先生则认为，除单
位提供的体检套餐外，他还会自己花
钱做脑部CT、骨密度检查、防癌检查
以及餐后血糖检查等。“体检结果就是
给自己提个醒，如果有问题，能够及时
发现。”刘先生说。

针对年龄、性别、职业，有哪些需
要增加的体检项目？该怎样选择一款
适合自己的体检套餐？面对名目繁多
的体检项目，不少人表示自己经常“一
头雾水”。

金红介绍，在体检中，常规体检不
可少。常规体检项目主要包括：内科、
外科、心电图、血常规、尿常规以及肝
肾功能、血脂、血糖等。

随着年龄的增大，身体机能越来
越退化。除常规检查外，金红还建议，
不同年龄段，也需要补充相应的体检
项目。比如30岁开始，即使不是肥胖
人群，也要关注血糖和血压的变化。
40岁以后，代谢变慢，心血管疾病开
始高发，脂肪堆积导致心脏病、糖尿
病、脑卒中风风险随之翻倍。50岁以
后，需要做的体检项目就更多了，例如
骨密度、肠癌筛查、心脏检查等。

“不同性别，检查项目也不尽相
同。”金红建议，25岁以上女性应做妇
科常规检查、乳腺癌筛检、宫颈刮片
等。男性40岁后，不可忽视前列腺检
查。另有家族病史的体检者，也应增
加筛查频率。

健 康 管 理 专 家 ，
1982 年毕业于白求恩
医科大学，从事内科临
床工作30余年，积累了
对内科常见病和多发
病诊断治疗的丰富临
床经验。从事健康体
检、健康管理工作10余
年，对健康管理有丰富
的专业造诣和实战经
验。发表国家级论文
数 十 篇 。 参 与 国 家

“863”计划课题研究并
获奖。
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劳动者如何保护
自己的健康权益

1.劳动者要通过学习《职
业病防治法》，明确自己所履行
的义务；学习和掌握相关职业
卫生知识。

2.充分运用《职业病防治
法》赋予劳动者所享有的职业
卫生保护权利，包括享受教育
培训权、健康服务权、知情权、
卫生防护权、对用人单位提出
批评和检举控告权、拒绝违章
作业权、参与职业病防治工作
决策权、工伤社会保险权、赔偿
权及特殊保护权。

只要用人单位与劳动者存
在着事实的雇佣关系，不管用
人单位是什么性质、属于什么
经济类型、是否与劳动者签订
劳动合同，均可受到该法的保
护。

家住五指山市的陈先生，发现脚趾间长了一颗
黑痣，也没当回事。

后来黑痣越长越大，并出现溃烂，他赶紧来到
海南省肿瘤医院骨软外科就诊，病理诊断为黑色素
瘤。

在骨软外科主任陈煜团队的精心治疗下，陈先
生的病情得到控制。

黑色素瘤是一种高度恶性肿瘤，晚期死亡率
高。但黑痣恶变成黑色素瘤的概率较低，且大多痣
是良性、无害的，只有少数痣会发生恶变。陈煜提
醒：大可不必谈“痣”色变。

黑色素瘤青睐“光膀汉子”

人们常说的“痣”，学名色素痣，是一种皮肤良
性肿瘤。痣分为交界痣、混合痣和皮内痣。黑色素
瘤往往由交界痣或混合痣恶变而来。

“紫外线是引发黑色素瘤的高危因素之一，皮
肤长时间暴露于太阳下，会增加黑色素瘤和其它皮
肤癌的风险。”陈煜介绍，海南和高原地区光照强
烈，黑色素瘤相对高发，人们在进行户外劳作和休
闲活动时，一定要做好防护，避免皮肤长时间暴露
在紫外线下。

色素痣长期受到外界刺激，如摩擦、抓挠等，也
容易发生恶变，引发黑色素瘤。有的人对身上的痣

“念念不忘”，经常下意识去掐、去触摸，这样的做法
很危险，容易对痣产生刺激而发生恶变。

爱美之心，人皆有之。但不规范的美容祛痣，
也可能引发恶变风险，癌变几率会大大增加。因此
一定要选择正规医疗机构，进行规范治疗。

黑色素瘤病因复杂，包括免疫功能低下者、光
敏型皮肤且易产生雀斑的、有黑色素瘤家族史等，
都是可能导致黑色素瘤发生的高危因素。

陈煜从事骨与软组织肿瘤临床研究近30年，
在骨肿瘤和软组织肿瘤，尤其在黑色素瘤的诊疗
方面，积累了丰富临床经验。在他接诊的患者
中，有相当一部分人群，对“痣”非常恐慌。陈煜
说，从肿瘤发病率统计学来看，黑色素瘤整体发
病率较低。不是所有的痣都会恶变，人们对身上
的色素痣不必过分担忧，但要时时关注是否发生
变化。

黑色素瘤恶性程度高
规范治疗是关键

相关资料显示，近年来，我国的黑色素瘤发病
率呈上升趋势，该病恶性程度高，易复发和转移，Ⅳ
期（晚期出现远处转移的）患者5年生存率仅4.6%，
但早期黑色素瘤治愈率高。

目前对早期黑色素瘤的治疗主要靠手术完整
切除，晚期黑色素瘤患者，主要是药物化疗和靶向、
免疫治疗。

据了解，黑色素瘤在海南相对高发，但有些黑
色素瘤患者因没有得到及时规范化的治疗，加速了
病情恶化。陈煜作为高层次人才引进海南后，曾接
诊多位黑色素瘤患者，这些患者由于前期治疗不规
范，很快复发，给后续治疗增加了难度。

“随着医药科技的发展，黑色素瘤不再是‘绝
症’。但首次治疗非常重要，诊疗越规范、越精准，
复发风险越低。”陈煜提醒，一旦发现黑痣异常，应
尽快到专业医疗机构就诊，勿信民间偏方，以免耽
误病情。 （文/庄晓珊）

据第四次全国口腔健康流行病
学调查显示：我国高达97%的成人
正在遭受口腔问题的困扰，20-39
岁的中青年已经成为接受种植牙手
术的重要大军。25~44岁中青年人
群中缺牙率在23%~25%左右，修复
率为30%左右。缺牙患者已经从

“60后”“70后”扩散到了“80后”和
“90后”。缺牙，越来越年轻化！

种植牙因“咀嚼性好”“稳固性
高”“不伤邻牙”“媲美真牙”等优势，被
誉为“人类的第三副牙齿”，是目前缺
牙修复方式中较受青睐的一种！种
植牙虽好，但对于重视外观形象的缺
牙人士来说，等待周期较长，基于这
种情况，“即拔即种”技术应运而生。

即刻种植的优点有哪些？
①一定程度上减少了牙床骨的

吸收、萎缩及病变，更快地恢复牙齿

的美观及功能等。
②更有利于保存牙龈的健康、

自然及美观形态，尽量恢复其自然、
美观的效果。

③可免去3个月的牙床恢复等
待期或更长期的等待以及二次手术
的痛苦，可一次性将人工牙根植入
牙床内，实现当场获得牙齿吃食物
的功能。

即刻种植有年龄限制吗？
即刻种植必须成年才能做。除

此之外，通过临床检查，身体条件符
合的，单个牙缺失、部分牙缺损，全
口牙缺失的患者，均不受年龄限制，
年龄再大也能种植。

温馨提示：即刻种植虽然是微
创的小手术，但是预防感染是关键，
应选择消毒设备流程完全、政府部
门监管、有质保认证的医院进行。

即刻种植 即刻使用职场人，小心职业病侵袭
职业病防治八字方针：预防为主 防治结合

不必谈“痣”色变
专访海南省肿瘤医院骨软外科主任陈煜

健康周刊支持单位

海南省卫生健康委员会
海南省健康宣传教育中心

■ 本报记者 刘梦晓

又到年末，不
少单位都向员工
派 发 了 “ 福
利”——那便是一
年一度的体格检
查（以下简称体
检）。通过体检，
可以让身体的各
项指标浮出水面，
给人们提供了解
自我身体状况的
参考。

保持身体健
康，定期体检很重
要。然而体检时
该做哪些项目？
体检报告应该怎
么看？部分指标
出现升高或降低
又提示怎样的身
体信号？海南日
报健康融媒栏目
《大医精讲》推出
第四期《打工人
年底该体检了》，
邀请美年大健康
体检中心健康管
理专家金红来为
大家支招。

囊肿、息肉、结节、增生……
每次在体检报告上看到这些字
眼，心中难免会有疑问：这是什么
意思，严不严重，需要怎么治疗？

金红介绍，在一次体检中，当
检验数据高于或低于参考值时，
有时有确诊价值，有时可能只是
一个警讯,我们需要听懂体检报
告的“话外音”。

有的体检报告中，也会出现
增生、息肉等异常情况。金红指
出，增生可以理解为过度增长，良
性的增生大多数不致命；结节的
突然变化要注意，不痛不痒、没有
症状的包块则更危险。同时小块
的息肉通常不用太担心，九成的
囊肿不会病变。

在体检结束后，专家会对体
检者的身体进行综合分析，会有
综合的判断，而不是单纯从一项
结果来判定体检者是不是得了什
么病。

另外，金红还表示，通常体检
报告里面都会看一个向上的或向
下的箭头，这个都表示指标已经超
出了正常范围，但是这个箭头不能
说明什么大问题，“比如说血脂，它
只是一个向上的箭头，并未超过正
常范围。很有可能是有其他病症，
具体就要听专家的建议。所以说
拿到这个体检报告也不要光看箭
头，一定要咨询一下相关的专家，
做一个综合评估和指导。”

“很多人可能会说，我感觉身
体很健康，需要每年体检吗？”金
红表示，即便是健康状况良好的
青壮年，每年一至两次的体检也
是必不可少的。检查的重点项目
是心、肺、肝、胆、胃等重要器官。
体质较差，尤其是有高血压、冠心
病、糖尿病、精神病和肿瘤等带有
遗传倾向疾病家族史的人，至少
每年检查一次。

对于已婚妇女，应定期（每年
1次）检查子宫和乳腺，以便早期
发现妇女多发的宫颈癌和乳腺
癌。从事与有毒有害物质密切接
触工种的职工，还应定期专项检
查，以便早期发现职业病。

而对于中老年人来说，检查
的间隔时间应缩短至半年左右。
特别是步入60岁的老年人，间隔
时间应在3至4个月左右，检查
项目由医生酌情决定，但每次都
应检查血压、心电图、X线胸透和
血尿便常规。

对于儿童来说，生长发育检
测、血液检查、五官科检查、性器
官检查、骨科检查等，都能够很好
地帮助发现问题。

繁多的体检项目，常常让消
费者看花了眼。金红建议，人们
在选择体检项目时，应该选择适
合自己年龄、性别、职业状况的体
检项目，尤其是有慢性病史、有疾
病家族史的人，一定要和体检专
业人员沟通，选择必要的、个性化
的项目组合，最好不要做一些医
学界尚不认可的、特异性低的项
目。
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职业病防治
工作坚持“预防为
主、防治结合”的
方针，建立用人单
位负责、行政机关
监管、行业自律、
职工参与和社会
监督的机制，实行
分类管理、综合治
理的基本原则。

员工职业健康检查

上岗前的职业健康检查
用人单位应安排从事某种

或某些职业危害作业的人员，包
括新招工进厂准备安排从事有
害作业的人员；从无害岗位准备
调到有害岗位的作业人员等进
行上岗前的职业健康检查。
在岗期间定期职业健康检查

对已在有害作业岗位的作
业人员进行定期职业健康检查，
早期发现可疑职业病患者或职
业病患者，及时进行医疗观察、
诊断、治疗、调换工作岗位、疗养
等，防止职业危害的发展。

离岗时职业健康检查
对从事接触职业危害作业

人员在离岗时进行健康检查，包
括从事有害作业的离休、退休、
调离的人员，明确诊断，依照国
家有关规定给予待遇或赔偿。

职业病病人
享有哪些待遇？

1.用人单位应当按照国家
有关规定，安排职业病病人进
行治疗、康复和定期检查；

2.用人单位对不适宜继续
从事原工作的职业病病人，应
当调离原岗位，并妥善安置；

3.用人单位对从事接触职
业病危害的作业劳动者，应当
给予适当岗位津贴；

4.用人单位不得解除在本
单位患职业病病人的劳动合同；

5.职业病病人变动工作单
位，其依法享有的待遇不变；

6.用人单位已经不存在或
者无法确认劳动关系的职业病
病人，可以向地方人民政府民
政部门申请医疗救助和生活等
方面的救助。

如何选择
个人防护用品

劳动者要学会科学选择、
正确使用、坚持使用。劳动者
在可能存在撞击、挤压的环境
中，应戴好安全帽保护头部；噪
声作业应戴耳塞、耳罩和防噪
声帽；脚步保护使用耐高温鞋、
防静电鞋、耐酸碱鞋等；皮肤保
护可选用护肤膏和洗涤剂；高
处作业人员应佩戴安全带或安
全网；在有异物或酸碱溶液飞
溅、紫外光、电离辐射等时，应
戴防护眼镜或面具，如焊接护
目镜或面具、防X射线眼镜、防
尘眼镜、防化学眼罩等。在接
尘作业和有毒气体环境中，劳
动者应选用呼吸类防护用品。
接尘作业中应戴防尘口罩，不
能用普通纱布口罩代替。

获取更多权威健康资讯
关注“兜医圈儿”微信公众号

数据来源：中关村新智源健康管理研究所
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