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海南好物·美食

海之南

“文昌椰子半海南，东郊椰林
最风光。”这是海南民间广为流传
的一句话，文昌东郊椰林的名气
之大由此可见一斑。来到东郊，
不仅可以感受到椰风海韵美景，
更有许多椰子产品耐人寻味，例
如椰汁、椰蓉饼干、椰子糖、椰雕、
椰壳活性炭、椰子油等。其中，椰
子油最为特别。

海南日报记者了解到，虽然
东郊民间提炼椰子油食用的历史
久矣，但之前，它并不像其他椰子
类产品一样产业化，直到最近几
年，随着社会经济发展，人们生活
水平提高，健康生活理念渐入人
心，椰子油的价值才慢慢被人们
所认知，受到消费者青睐。

神奇的椰子油

从古至今，椰子在海南经济
发展中举足轻重。正德《琼台志》
称：“椰子，文昌多。每岁白露后
落子，即航，货于广。”《广东新语》
记载：“琼山人亦皆从事贸易……
多取盈于果瓜，家有槟榔之园，椰
子之林，斯则膏腴之产矣。”因种
椰子而富足，是当时整个海南，尤
其是椰子之乡百姓的经济生活支
柱。

在文昌东郊，几乎家家户户
种植椰子。椰子的用途也非常广
泛：树干可以当木材盖房，树叶可
以盖草寮，椰子水可以饮用，椰肉
可以加工食品，椰棕可以做床垫，
椰壳既可用于椰雕工艺，还可制
作活性炭……可谓“椰子全身都
是宝”。海南乡贤丘濬曾赞其“一
物而十用其宜”。

椰子油的制取，民间流传的
两种方法比较普及：一种是干榨
法，即用新鲜椰肉，在低于60度
以下的温度中，通过机械经过物
理压榨获取；一种是湿榨法，即将
椰子肉揉碎、过滤、烹煮，直至析
出油脂浮在水面上，再进行水油
分离获得。

12月11日，记者在文昌东郊
椰正道椰子加工专业合作社看
到，低温压榨椰子油的工作车间
透明敞亮，忙碌的工人统一着装
并佩戴帽子和口罩。“椰子油是健
康油，所以我们在制取的过程中
一定要把控好每个环节，确保油
的高品质。”合作社负责人杨宁这
样介绍。

“椰子油是地球上最健康的

低温鲜榨椰子油的工厂。
海南日报记者 李佳飞 摄

低温鲜榨的椰子油产品。
海南日报记者 李佳飞 摄

椰子全身是宝。
海南日报记者 李佳飞 摄

文昌东郊椰子油

椰子之乡 富民风物
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油。”这是研究者们得出的结论。在杨宁的办公
桌上，摆放着不少研究椰子油的相关书籍，包括
美国学者布鲁斯。菲佛的学术研究成果《椰子
的疗效——发现椰子的治愈力量》《椰油奇迹》
《阿尔兹海默症即时遏止》等专著。布鲁斯·菲
佛以对椰子油与人体健康相关研究而闻名，他
的足迹遍及全球，致力教育对椰子油有误解的
人群，被行业内人士尊称为“椰子博士”。

布鲁斯·菲佛在他的著作中提出，椰子油
最显著的特质在于不仅是食物，同时也是抗生
素、免疫力的增强剂和调节身体功能与防卫机
制的药物，能使“失调”的组织细胞恢复正常平
衡，尤其在预防和辅助治疗阿尔兹海默症方面
有神奇的功效。

民间自古妙用

一方水土养一方人。对于世代与海为邻、
与椰林相伴的东郊人而言，发现和使用椰子油
那是自然而然的事情，这里的人们对椰子油的
应用比许多地方要早且广泛。

民间认为，椰子是“胎生植物”，是大自然
的礼物，天然蕴含着诸多对人体有益的成分，
也因此，萃取椰果精华所得的椰子油，被誉为

“生命之油”。
“椰子油煎鱼、煎虾，可香了！”文昌的朋友

说，椰子油融入日常饮食最常见的用法，因为
椰子油带有天然的椰奶香味，用来煎炸海鲜，
或是制作饼干、甜点等，别有一番味道，营养、
美味又健康，深受百姓喜爱。

椰子油的护肤效果，同样得到椰乡人的
一致认同。当地老人说，春耕时节碰上

“倒春寒”天气，水田冰冷，寒风彻骨，
这时犁田或插秧，长时间浸在水

田中，皮肤常常冻伤，伤口开
裂。有经验的农妇，就会

取椰子油来涂抹手
脚，及早预防。
夏天的时候，有
顽皮的孩子被
蚊虫叮咬，回家

用母亲收藏的椰子

油来涂抹，红肿痒痛的感觉很快就能
消失，伤口也会痊愈得更快。

早年椰乡人还会使用椰子油养发
护发，即在晚上临睡前，用椰子油按摩
头皮，然后带上浴帽睡觉，第二天早上
再冲洗，头发不仅变得光滑、柔顺，发
色乌黑，而且据说还能抑制头皮屑和
防止脱发。

现如今，随着人们生活水平提高，
越来越多人追求健康生活，有些脾胃
不好，或是肠胃功能需要调节的人，也
会将椰子油加入生菜沙拉、水果、咖啡
饮品中，希望能够起到增强免疫力、抗
病毒杀菌的效果。

百姓们使用椰子油，只知其好，却
并不知为何。现代研究学者提出，椰
子油不含胆固醇，是植物性饱和油脂，
月桂酸的含量高达50%，这种物质对
肠道寄生虫和细菌病毒有较为明显的
杀灭作用。

“虽然越来越多的人认识到椰子
油的神奇功效，但它毕竟不是万能的，
不能包治百病，只是药食同源，起到补
充和辅助治疗的作用。”杨宁说，随着
关于椰子油的研究越来越多和深入，
人们对椰子油的认识愈发清晰，东郊
椰子油渐渐走出了东郊人的生活，得
到更多消费者的青睐，椰子油制取也
逐步走上了产业化之路。

好物大家分享

“春光椰子油”“东郊阿婆”“老椰
农”“椰润道”“三禾椰娘”……来到文
昌，稍稍打听一下椰子油生产厂家，就
会听说很多品牌，有的来自椰子类产
品龙头企业，有的来自科研机构的研
究成果，也有的来自东郊椰林片区的
家庭式作坊，虽然大小规模不同，但是
销路都还不错。

杨宁之前外出打工，2015年回到
家乡创业，和哥哥杨兹波一起创办了
椰子油加工厂。“当时东郊的椰子油还
没有真正产业化，大多老百姓家制椰
子油都是自家用，正式对外打出品牌
售卖椰子油的企业只有两家，我们注
册了第三家公司。”杨宁说。

无独有偶。今年38岁的邢少恋
也是文昌本地人，之前在海口做外贸
生意。一次外出时她偶然注意到，在
椰乡人还没有真正意识到椰子油巨大
价值的时候，外地竟有许多打着“海南
岛”旗号售卖的椰子油，而且产品销路
非常好。于是，2016年，邢少恋决定
返乡创业，注册了“三禾椰娘”商标，专
注生产和推广高品质的椰子油。短短
3年多时间，“三禾椰娘”椰子油的年
销售额超过300万元。

“如今，整个东郊镇持证的椰子油
生产企业有11家，产业化规模不断扩
大。”杨宁说，以他的工厂为例，椰子油
的销量也是连年翻番。

据《中药大辞典》记载：“椰子油在
热的地方为白色液体，在冷处为牛油
样固体；有特殊气味，新鲜时气味芬
芳。”在东郊的椰子油生产基地，记者
看到的情况大体如此，因气温低而凝
固的椰子油，只需稍稍用热水泡一下，
或是握在手心里焐一会，就能融化成
透明无色的液体。

为宣传推广椰子油，“三禾椰娘”
团队还常常拍一些图片和视频在网络
上分享，教大家如何食用椰子油，如何
制作椰香四溢的月饼、年糕、馒头等点
心，甚至还研发了椰子油制作的唇膏、
口红等延伸产品，颇受消费者好评。

椰子油制作的唇膏。
海南日报记者 李佳飞 摄


