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肺结节≠肺癌

吴军介绍，从病理学定义，肺
结节是指肺内直径≤3cm的类圆
形或不规则型病灶。因此，肺结
节包含了多种肺部疾病，通常情
况下，肺部3cm以下的病灶一般
都叫“肺结节”，其中包含肺部炎
症、良性肿物、淋巴结肿大和肺癌
等。

“肺结节并不等于肺癌。统
计表明，目前我国肺结节最后确
诊为肺癌的病人不到 2%。因
此，即使发现肺部有结节，也不必
过于恐慌。”吴军提醒。

肺结节与环境影响大吗？

产生结节的原因很多，比如
结核硬结灶、结核球、错构瘤和炎
性假瘤等很多良性病变，最后都
可以表现为肺结节。

“由于肺部在不断呼吸空气，
因此，环境对肺部疾病有较大关
联。特别是粉尘性物质，如石棉
等；刺激性物质，如厨房的油烟、
农药、油漆、装修的材料等；还有
放射性物质，也易引发肺部病
变。”吴军忠告：“在上述环境下工
作，一定要采取严密的保护和防
患措施，并且定期到专业医院进
行体检。”

发现肺结节怎么办？

吴军说：“发现肺结节后，
首先不要恐慌，更不能有病乱
投医，而是应该到正规的专业
医疗机构，采用科学的诊断方
法进一步明确病理诊断。”他提
醒广大患者：肺结节，尤其肺小
结节诊断难度较大，任何误诊
对后续治疗都会造成不可逆转
的影响。

海南省肿瘤医院为确保肺

部疾病的精准诊疗，专门成立了
“肺癌一体化诊疗中心”，汇聚了
放射、核医学、病理、介入、外科、
内科等各科专家，对各种肺部疑
难病症，能实现快速、精准诊断
与治疗，既能节省诊断时间，让
患者获得及时治疗，还能为患者
节省诊疗费用，让患者最大化受
益。

治肺癌有良方吗？

“一早防百癌”，肺部疾病，尤
其肺癌治疗最好的“妙方”就是

“早检查、早诊疗、早治疗”。
吴军表示，随着诊疗技术，特

别是先进的免疫、靶向药物的研发，
肺癌的诊断与治疗日益规范，患者
的生存期和生活质量明显提升。但
肺癌在国内的发病率和死亡率都居
高不下，其中一个重要原因就是平
时不注意检查，发现太晚。

“晚期肺癌治疗难度大，费用
高，患者生存期受影响。而早期
肺癌，特别是‘原位癌’，几乎可达
到治愈效果。”吴军再次提醒，有
肺癌家族史、长期吸烟、工作环境
有污染、有慢性肺疾病的“高危人
群”，应定期进行检查，一个低剂
量螺旋CT就能确保及时发现肺
部病变，及早进行人工干预与治
疗，预后效果较好。 （文/梁山）

■ 本报记者 侯赛

每当工作压力大，
心情烦躁不安的时候，
张晓（化名）就会打开
手机App中的一款心
理咨询软件，花50元
钱，拨通心理服务平台
的倾诉热线。话筒对
面的“专家”会倾听她
的烦恼，缓解她的烦躁
情绪。“状态突然不好
的时候，可能没办法及
时找到心理咨询师，倾
诉热线或许可以帮助
我度过一些难关。”

时下，像张晓这样
有线上心理咨询需求
的人群不在少数。数
据统计，2019年1月-9
月“心理咨询”类公众
号文章总阅读量达到
2.76亿人次，涉及公众
号15.7万个。这让不
少心理健康咨询机构
和心理咨询师从中看
到了商机。

海南省中医院
“刚柔并济”引人才

本报讯（记者马珂）近日,海南省中医药

大会在海口召开。海南日报记者从会上获

悉，海南省中医院把人才队伍建设作为改革

发展的重要抓手，多点发力壮大人才队伍，

近几年该院柔性引进名家50人、学科带头人

10人、业务骨干161人，重点培养骨干人才

14人、后备人才16人，博士、硕士以上学历

人才占比提升42%，硕士、博士以上学历学

科带头人占比提升41%，人才队伍质量显著

提高。

该院“刚柔并济”引进人才。抢抓“百万

人才进海南”的宝贵机遇，引进一批国家级、

省级名家和学科、学术带头人，补齐了高层次

人才薄弱的短板。该院成立外聘专家委员

会，先后柔性引进包括国医大师徐经世、廖品

正在内的50名有影响力的专家，巧借“外力”

建设自己的团队。

另一方面，该院加大“刚性引进”力度。近

两年，引进学科带头人10名，新设立了一批临

床、科研科室，催生了颅内动脉支架成形术、心

脏介入封堵术等数十个新技术新项目，其中不

少水平位居全省领先、先进之列。

“内外并举”培养人才。该院重视盘活人

才的存量资源，让人才不断成长。科室每周

组织一次集中学习，每年至少选派一名医护

到省外医院进修。同时常态化组织各类院

级、省级甚至国家级培训班，近3年形成了每

周至少组织一次院级培训班的惯例；平均每

年举办省级培训班30次；国家级培训班每季

度至少举办1次。该院还成立了21个国家

级、省级名医工作室，为广泛开展中医师承教

育创造了条件。例如针灸、推拿等中医老牌

科室，本着让“强者更强”的思路，成立名中医

工作室。

量才适用，用好人才。人才引得进，还要

留得住、用得上，该院积极为人才发挥价值创

造条件。通过党建引领，营造干事创业的氛

围；通过绩效改革，体现人才的技术价值；通过

在医疗资源配置、科研项目申报等方面，向人

才倾斜，保障人才配偶、子女就业入学等，让人

才可以安心投入工作。

“知能善任”，敢用人才。该院敢于破除唯

年龄、唯资历的壁垒使用人才，近两年聘用的

科室负责人中，40岁以下的中青年人才占比

达87%。

以人才为驱动力，近年来，该院的营收结

构更加优化，公益性更加凸显，综合服务能力

得到显著提升。借助医联体辐射路径，该院一

些人才下沉到基层医院，推广适宜技术、指导

疑难手术、加强科室管理，实现了全省中医机

构抱团发展、共同受益。

很多人因为严重的牙周病、龋
齿、牙外伤等原因面临着缺牙的问
题，很多人受老观念的影响，认为“老
掉牙”属于正常现象，于是对缺牙放
任不管，其实这是错误的想法。牙齿
长期缺失不补，不仅危害口腔健康，
还会对身体健康造成危害。

危害1：影响咬合关系。邻牙失
去依靠，会慢慢偏移长歪，最后造成
牙齿松动；

危害2：影响脸型、显老。对侧牙
齿长期缺乏咬合对象，导致咬合紊
乱，形成左右脸不对称；如果缺牙过
多，脸颊呈凹陷，显老；

危害3：引发口腔疾病。缺牙区
域容易堆积食物残渣滋生细菌，再加
上不注重清洁，容易引发龋齿、牙周
炎等口腔疾病；

危害4：影响咀嚼消化功能。食
物咀嚼不到位，增加肠胃负担，严重
时还会引起肠胃炎症。

危害5：说话漏风。如是前牙缺
失，则会导致说话漏风，含糊不清。

危害6：牙槽骨萎缩加重。长期
缺牙，牙槽骨吸收严重，易导致骨密
度和骨量降低。

牙齿缺失应尽早进行修复，以免
影响到正常的生活和身体的健康。
目前，种植牙已经成为牙齿缺失的首
选修复方式，所用的种植体材料与牙
槽骨的相容性强，在使用者的正确维
护下，使用寿命可以达到几十年。
但种植牙对技术和环境的要求较高，
在选择医院时应该更加慎重，应选择
卫生消毒环境优良且专业正规的口
腔专科医院进行。

编者按

学习压力大，工作压
力大，生活压力大，情感问
题多……在快节奏的社会
生活中，需要精神和心理
健康疗愈的人变得越来越
多。线上心理咨询行业随
之兴起。

打破空间限制，人们
足不出户就可获取心理咨
询服务，大量资金和流量
开始垂青这一行业。然
而，线上心理咨询中还存
在着行业规范不统一、从
业者水平良莠不齐的现
象，也带给用户不少困
惑。本期《健康周刊》带你
一探线上心理咨询的现
状。

缺牙不补，行不行？
查出肺部小结节 莫慌！
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存在心理问题

心理亚健康

心理健康

73.60%

10.30% 16.10%

海南中医药·传承与创新

近日 ，某地
农商行多名员工
在体检中查出肺
部结节一事，在
网络上持续发
酵，引发网民热
切关注。

肺结节的成
因，与环境和肺
癌有什么关联？
带着读者关注的
这些问题，我们
采访了海南省肿
瘤医院胸外科主
任吴军。

吴军毕业于
哈尔滨医科大
学，从事胸外科
临床、科研、教学
工作近30年，对
肺部肿瘤诊疗有
着丰富的经验。

康延海认为，心理咨询和心理治
疗的差异在于症状程度的“轻重”。接
受心理咨询的人偏向于寻求对心理问
题的解决，包括情绪上的困扰以及现
实因素造成的压力。心理治疗的提供
者是拥有执业医师资格证的心理治疗
师或精神科医生，具有处方权，而提供
心理咨询服务的更多是社会机构。

海南日报记者调查发现，目前在
心理咨询平台见到比较多的心理咨询
师的头衔是国家二级、三级心理咨询
师，这些头衔是2017年以前由人社部
颁发的，当时国家将心理咨询师认定
为技能人员。但在2017年，人社部发
布的（2017）68号文件《关于公布国家
职业资格目录的通知》里，正式取消了
心理咨询师职业资格名称。

康延海介绍，2017年，心理咨询
师资格证取消前，曾有上百万人尝试
考取心理咨询师资格证，最终从业者
比例较低，约为23%。康延海认为，
持有心理咨询师资格证并不意味着具
备“真正去做咨询的实际能力”，后期
尚需一个系统的、长时间的积累过程。

“2017年之后，整个领域确实有
一些混沌的局面，”康延海说，想要从
事这一行业的人不知从何入手，可能
需要一个周折的过程。受限于现实条
件，医院很难自建自营网络服务平台，
未来“商业网络平台+专业医院”是大
方向，但是对从业门槛、资质、收费标
准等细分领域的行业标准必须尽快制
定。一些倾听服务和心理缓解咨询活
动虽非医疗行为，也应要求对从业人
员实行平台后台实名制。

海南日报记者调查了解到，当前
市场上与心理咨询有关的服务主要有
3种类型。

首先是“线上医院”，就是把线下
医院搬到线上。由第三方平台或专业
医院运营，精神专科医生在线为用户
提供咨询、药品续方等服务。这类平
台上的医生绝大多数资质齐全，规范
性强，患者还可以通过视频或者图文
复诊。

其次是“收费服务”。商家提供线
上陪伴倾诉、哄睡叫醒等“轻”心理服
务。消费者在网络平台上下单，随后由
工作人员联系到顾客，根据要求计时聊
天、哄睡陪伴等。

再次是一些商家在网络平台上提
供的“收费内容”。多以付费心理健康
讲座、心理调节干预课程等形式为
主。这些内容之中，大多为舒缓情绪
方法，与医学疗愈无关。至于效果如
何，只能是仁者见仁，智者见智。

不同类型的心理咨询服务中，海
南日报记者调查发现，一些网络平台
上有偿心理咨询乱象频发。比如不少
从业者根本没有资质，某些网络写手
胡编乱造“心理舒缓宝典”，一些博主
炒作“心理调节课程”，其实并没有任
何专业性；平台自诩“亲密关系修复”，
为情感受挫者高价“量身定制”情感挽
回方案，大多只是骗钱……凡此种种，
消费者不光损失钞票，更易加重心理
问题，贻误干预时机。

“不靠谱的心理咨询可能会误诊甚
至耽误治疗，导致病情加重。病没治好
不说，还花了大量的金钱和时间。”海南
省人民医院心理科副主任康延海，在门
诊中就遇到不少因线上心理咨询而耽
误治疗的例子。比如有一位患者有双
相障碍倾向，曾经多次尝试在线咨询平
台，但都达不到缓解的效果。

此外，线上心理咨询目前也没有
统一的定价标准。海南日报记者了解
到，医院的心理咨询和心理治疗都由
物价局定价，目前，在海南，精神专科
医院的心理医生进行心理咨询的收费
标准为每20分钟120元左右。而很多
平台标价动辄每30分钟四五百元，甚
至上千元。

获取更多权威健康资讯
关注“兜医圈儿”微信公众号
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海南日报记者在手机应用软件
商店里发现，目前至少有上百款与心
理咨询相关的 App，其中不少 App
下载量都达到了百万级别，最多一款
已达到800多万。打开软件，国家二
级心理咨询师、心理治疗师、情感导师
等各种称谓让人眼花缭乱，收费也从
每30分钟50元到上千元不等，让人
无从选择。

“线上咨询可以突破时间和空间
的限制，只需一个手机，随时随地都能
咨询心理问题，方便、快捷、高效的互
联网产品属性让在线心理咨询成为很
多人的第一选择。”海南省心理咨询与
治疗中心(海南省安宁医院心理咨询中
心)主任罗海东介绍，通过线上方式，对
于一些无须面询就能解决的问题，比
如青少年学习压力问题、男女青年的
情感问题等，通过线上“话疗”会更方
便。而且对于一些咨询者来说，在熟
悉的环境中会让他们更有安全感，因
此也更容易敞开心扉。还有的咨询者
觉得，通过电话、文字、视频隔着网络
有助于消除“病耻感”。

“虽然线上心理咨询方便快捷，但
和面询相比也有其局限性。”罗海东认
为，咨询者和心理咨询师面对面的交
流，会有一种天然的连接感，更容易共
情。而且更重要的是，面询时咨询师
可以在过程中，捕捉到咨询者轻微的
面部表情、肢体语言变化，比如一个眼
神或是一个小动作，从而更有益于做
出正确的判断。尽管现在线上咨询比
热线电话多了视频交流，但隔着屏幕，
咨询师很难从根本上让咨询者放下心
理芥蒂，也很难通过细腻的神情变化，
进一步了解对方的内心世界。

“也并不是所有的情况都能通过
线上解决。”罗海东介绍，比如一些精
神障碍，如强迫症、恐惧症，通过单纯
的线上咨询很难得到改变，需要采用

“暴露疗法”进行治疗，而暴露疗法的
操作线上无法进行，必须面对面才有
效果。此外像精神动力学治疗中的释
梦、自由联想以及催眠治疗等心理治
疗，在线下进行效果才会更好。
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