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三大观测对象

留鸟、冬候鸟、过境鸟

推荐观鸟点

海口：白沙门、东寨港、五源河、金牛岭
三亚：临春岭、亚龙湾青梅港、三亚河
琼中：百花岭和黎母山
五指山：阿陀岭
文昌：会文
琼海：龙寿洋
万宁：小海
儋州：儋州湾、新盈湾
东方：四必湾
乐东：尖峰岭、莺歌海盐场

2020最大亮点

儋州湾监测到勺嘴鹬
东寨港再次迎来黑脸琵鹭
东寨港反嘴鹬数量20+，刷新记录

最佳留鸟观察点

尖峰岭尖峰岭。。基本上能看到海南的所基本上能看到海南的所
有留鸟有留鸟，，其中塔尾树鹊在国内只尖峰岭其中塔尾树鹊在国内只尖峰岭
容易看到容易看到，，也是国内有特别高概率遇见也是国内有特别高概率遇见
海南山鹧鸪的地方海南山鹧鸪的地方，，主峰上的海南柳主峰上的海南柳
莺莺，，日出一小时后非常活跃日出一小时后非常活跃，，叫声悦叫声悦
耳耳。。（（陈耿陈耿 采访整理采访整理 制图制图//陈海冰陈海冰））

海南鸟影海南鸟影
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三亚临春岭上三亚临春岭上，，棕背伯劳在育雏棕背伯劳在育雏。。 邱垂坚邱垂坚 摄摄

从城镇郊野到深山密林，从江河湖边到农田湿
地，用耳朵倾听鸟鸣，用脚步追寻鸟迹，用镜头记录
鸟姿，过去几年里，三亚人麦笃彬一直在做这件事。

“看，水面上，那是小白鹭，还有池鹭。”“瞧，树枝
上，有几只白鹡鸰。”12月初的一个下午，在三亚东岸
湿地公园，麦笃彬一边行走拍摄，一边向记者介绍不
时冒出的鸟儿。

望过去，小白鹭们时而掠过湖面，时而朝下觅
食，时而嬉戏打闹；湖边栈道上市民游客散步、拉琴、
拍照，人与自然和谐共处的生动画面令人欣喜。“11
月，我在这里拍摄到水雉，这也是它们第一次出现在
我的镜头里。”麦笃彬说，不期而遇，总是充满惊喜。

近年来，三亚东岸湿地公园功能日趋完善，自然
生态逐步恢复，鸟类品种明显增多。除了三亚常见
的鹭鸟，这里还出现过琵嘴鸭、白眉田鸡、红胸田鸡、
黑水鸡、翘嘴鹬等珍稀鸟类的踪迹。

林深则鸟栖，水广则鱼游。资深鸟友们发现，三
亚全市，各具特色的观鸟地有不少：在三亚河旁，常
有鹭鸟在红树林中栖息，例如小白鹭、池鹭、苍鹭等；
亚龙湾青梅港则能看到鹊鸲、暗绿绣眼鸟、赤红山椒
鸟等鸟类；榆亚盐场内长期活跃着鸻鹬类涉禽，如环
颈鸻、矶鹬等，到了秋冬时节还会迎来许多候鸟，如
林鹬、红颈滨鹬和长趾滨鹬。

“像三亚河红树林、白鹭公园、临春岭公园等地，
都是很好的观鸟地点。”三亚哪里可以观鸟，具体观
哪种鸟，当地人邱垂坚了如指掌，可以列出一串地
名。在这些地方，你可能会看到“常居本地”的留鸟，
也可能与“来来往往”的候鸟相遇。

邱垂坚与鸟儿的结缘，要追溯到2016年。当年
11月，邱垂坚拿着自己新买的长焦镜头将窗外的麻
雀拍下，这是他第一次仔细观察麻雀，也由此开始了
拍鸟历程，房前屋后、山林河边、旅游途中，都留下了
他拍鸟的身影。

4年来，邱垂坚从对鸟类一无所知，到后来远远
见到一只站在树梢的鸟，通过羽毛、形态等方面可以
判断出是哪种鸟。这背后，邱垂坚下了一番苦功夫。

“每拍到一种鸟都去翻找图鉴，去识别这是什么
鸟类。在识别不同鸟类的过程中，又接触到了分类
方面的知识。一开始是翻图鉴，后来是看画册，还有
涉及鸟类方面的书籍。现在只要看到一只鸟就能马
上识别出是哪种鸟类……”邱垂坚自信地说。

体验与可爱生灵邂逅的惊喜，除了充满诗意的
心情之外，更多的是身背沉重器材，在无常的天气里
艰辛跋涉，风餐露宿，耐心等待。“为了拍到珍稀的鸟
类，有时候要在户外待上好几天。过程虽然很辛苦，
但是当捕捉到鸟影时，又觉得一切都值得。”麦笃彬
说。

00后高中生
小小观鸟少年足迹踏遍海南岛

说到观鸟和拍鸟，海南华侨中学观澜
湖学校高二学生胡天昊今年16岁，已在三
亚鹿回头、天涯海角，儋州湾南岸村、黄玉
村、下塘村、光村银滩、海南大学儋州校
区，海口白沙门、五源河、万绿园、人民公
园、金牛岭、东寨港，以及尖峰岭、鹦哥岭
和黎母山等保护区都留下了观鸟足迹，难
怪他身板那么壮实。

“什么样的机缘巧合下开始观鸟的？”
“从小就喜欢生物，读初一时，一次偶然

的机会，加入了‘小青鸟联合会’会员群和海
南观鸟会活动群，就开始了观鸟活动。”此
后，中国青年观鸟联合会和海南观鸟界的前
辈都是小胡的老师，他们教会了小胡观鸟的
基础知识，之后小胡通过《中国鸟类图鉴》
《海口湿地鸟类图鉴》等鸟书，自学了解到海
南的一些罕见鸟。

“我熟悉海南的全部常见鸟和部分罕
见鸟，一共143种鸟儿。”说到海南的鸟，
小胡如数家珍，“近期看到的都是重复鸟
种了，要加新鸟种的话，可能要等到寒假
去尖峰岭了。”

鸟友们普遍爱用自己喜欢的鸟儿起网
名，胡天昊用的是“山雀”，并在2020年以

“北长尾山雀”之名向中国观鸟记录中心提
交过26条定点记和5条随手记，涵盖17目、
56科、201种鸟类的观察数据。小胡所用的
单反是佳能60D相机和100—400mm镜
头，半画幅机身加全画幅变焦镜头，这意味
着其最大焦距可以达到640mm，接近虎哥
的800mm长焦了。

小胡很能干，也很谦虚：“我拍照不是
太好，绝大多数时候我都是收集天涯鸟影
和海南观鸟会老师发的照片，为他们制作
视频。”

50后“虎哥”
老有所乐 留住天涯鸟影

在海南观鸟界，主要有两个群体，一个
是海南观鸟会，另一个是“天涯鸟影”，后者
的建群者是网名为“虎哥”的七旬老人。

虎哥姓张，生于辽宁，曾在江西读书和
工作，1989年来到海南，当过技术员、工程
师，有过6年的国外工作经历。2012年退
休后，他爱上了旅游和摄影。

2015年，虎哥开始拍鸟，还与另外两位摄
友建了一个摄影群“天涯鸟影”，现已发展到
460名成员。他们主要在海口市的白沙门、五
源河、金牛岭等几个公园拍鸟，有时候也去火
山口和东寨港，还去过澄迈湾、儋州湾。

“当初怎么想到要拍鸟？”去他家选照
片时，记者随口一问。

“退休了，不想老在家里呆着，对身体
不好，就想老有所乐，还能锻炼身体。”虎哥
快人快语，对健康和心情很重视。从他谈
起拍摄的经历和细节，总能感觉到镜头捕
捉到的美景、美物带给他的享受。

“有什么遗憾吗？”
“有啊！就是有时候距离太远，镜头不

够长，800mm的镜头都不够用，没法把鸟
儿拍清楚。”虎哥说，“再就是，再好、再贵的
数码单反有时候对焦不准，不知道你想拍
啥，也挺傻。”

5年来，虎哥和他的摄友们拍到了100
多种留鸟、候鸟和过境鸟，最近就分别在白
沙门和东寨港拍到按时回来的“老朋友”黑
枕王鹟和两只嬉戏的黑脸琵鹭。
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70后护林员
记录到6只勺嘴鹬

10年前被儋州市林业局聘为专职
护林员后，1970年代出生的陈正平一
直参与管护儋州重点公益林——儋州
湾新英红树林保护区，渐渐地，观察、
监测鸟类成了与之工作息息相关的一
大兴趣。

“2015年，参加海口东寨港观鸟比
赛后，我就开始喜欢观鸟；2019年‘阿
拉善任鸟飞’儋州湾项目开展，我得到
市自然资源和规划局支持，配备了监
测工具，从那时开始，我就一边护林，
一边学习观鸟、拍鸟和监测鸟类等技
能。”陈正平对记者说。

在他看来，观鸟也没什么经验可
谈，只要多看、多拍、多关注，一切监测
鸟类的技能都会逐步掌握的。

迄今为止，陈正平已在儋州湾记
录到鸟类181种，其中有国家一级保护
珍稀物种白肩雕、全球性极度濒危物
种勺嘴鹬、国家二级珍稀物种黑脸琵
鹭、黄嘴白鹭和小青脚鹬等。

“特别是今年11月份，我在儋州湾
记录到了6只勺嘴鹬，它们目前还在儋
州湾，应该是来这里过冬的。”说到这，
陈正平显得很兴奋。

在儋州湾监测到的黑脸琵鹭
在儋州湾监测到的黑脸琵鹭。。 陈正平陈正平 摄摄

人
来
鸟
不
惊

人
来
鸟
不
惊
。。
护
林
员
陈
正
平
在
儋

护
林
员
陈
正
平
在
儋

州
湾
监
测
越
冬
候
鸟
时

州
湾
监
测
越
冬
候
鸟
时
，，身
边
的
水
鸟
不

身
边
的
水
鸟
不

为
所
动

为
所
动
，，很
有
安
全
感

很
有
安
全
感
。。

冯
尔
辉

冯
尔
辉

摄摄

在
儋
州
湾
觅
食
的
勺
嘴
鹬

在
儋
州
湾
觅
食
的
勺
嘴
鹬
。。

陈
正
平

陈
正
平

摄摄

在
海
口
五
源
河
出
海
口
观
测
到
两
只
正
在
交
配
的
燕
鸥

在
海
口
五
源
河
出
海
口
观
测
到
两
只
正
在
交
配
的
燕
鸥
。。

虎
哥
虎
哥

摄摄

海
口
白
沙
门
公
园
里
的
一
只
黑
枕
王
鹟

海
口
白
沙
门
公
园
里
的
一
只
黑
枕
王
鹟
。。

虎
哥
虎
哥

摄摄

融入自然，
感受自然，识
花、看虫、观鸟
……如果条件
允许，除了用手
机拍摄记录，还
可以举起单反
相机，留下生动
的影像。在海
南，有不少观鸟
和拍鸟爱好者，
他们来自不同
职业，跨越不同
年龄，入冬候鸟
来临之季，正是
他们深得其乐
之时。
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