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全民健身助推全面小康
竞技体育提升文化自信

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

“十三五”期间，海南全
面践行“全民健身”“健康中
国”和“奥运争光”国家战
略，围绕“增强人民体质、提
高健康水平”目标，坚持改
革创新、多措并举，以加大
基础投入助推海南高质量
发展、以全民健身助推全面
小康、以竞技体育提升海南
文化自信、以体育产业促进
经济社会发展，全面完成了
《海南省文化广电出版体育
“十三五”发展规划》中的目
标任务，为加快海南自由贸
易港和“三区一中心”建设
奠定了坚实基础。

“十三五”期间，海南省按照“深
耕、高瞻、集聚、广拓”的发展思路，高
起点谋划、高质量推进全省体育产业
发展。2016年至2019年，海南省出
台促进全民健身运动实施的相关政

策共计46项。海南省彩票公益金投
入全民健身经费的平均比例为
65.79%，省财政资金(包括彩票公益
金)人均全民健身经费投入达8.51
元/年。截至2019年10月底，旅游

文化体育项目累计完成投资429.19
亿元，完成年度投资42.08亿元。截
至2019年，全省共搭建129个以提
供健身服务为主要功能的互联网平
台，该数量较2016年增长了115%。

海南通过不断夯实政策环境、资金投
入和信息化建设等发展条件，有力推
动了海南群众体育、竞技体育和体育
产业协同发展，成为经济社会高质量
发展的重要体现。

体育成为海南经济社会高质量发展的重要体现1

海南省出台促进全民健身
运动实施的相关政策共计46项

省财政资金(包括彩票公益
金)人均全民健身经费投入达
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海南省共举办县级及以上
全民健身赛事和活动 1278次，平
均每年举办320次

截至2019年10月底，旅游
文化体育项目累计完成投资
429.19亿元，累计完成年度投资
42.08亿元

海南省依托独特的地理位置和
优势旅游资源，不断凸显“体育+”的
融合产业发展优势，引领筑牢体育产
业高质量发展根基。

体育旅游产业方面：“十三五”期
间，全省体育与旅游产业深度融合，
初步形成“体育+旅游+文化”发展体
系，体育旅游产业规模稳步增长。当
前，海南正在全力打造“国家体育旅
游示范区”，提高体育产业的市场化、
国际化水平，打造新的经济增长点。

体育教育培训方面：“十三五”

期间，海南9个体育训练基地被国家
体育总局统一命名为国家体育训练
南方基地，2016年以来承接国家队
超过5000人来琼冬训或集训，有效
推动了体教融合、体研融合的产业
发展。“十三五”期间，海南智力运动
产业也形成较好的发展势头。2016
年中国首个智力运动产业基地正式
落地海南，2017年大家乐全民智力
运动大赛举办。2019年，海南省政
府推出电竞“海六条”政策，将逐步
完善推出“建基金、引人才、低税率”

等政策措施，充分发挥海南自贸港
优势，为电竞产业发展注入新活力。

体育竞赛表演活动方面：海南
初步形成陆海空体育赛事体系，陆
地形成以高尔夫、自行车、登山、攀
岩、漂流、徒步越野、汽车摩托车越
野、定向越野及武术、龙舟、足球、篮
球、排球传统项目等为主的产品体
系；海上形成以潜水、冲浪、帆船、帆
板、海钓、游艇、沙滩排球、沙滩足球
等项目为主的产品体系；空中形成
以滑翔伞、热气球、动力伞、航空模

型、风筝等项目为主的产品体系。
此外，国际体育赛事品牌提升，环岛
赛、大帆船赛、高尔夫球公开赛等三
大传统赛事产业体系日益巩固。

体育用品及相关产品制造方
面：“十三五”期间，海南在涉海体育
用品研发及制造方面培养出了一批
具有竞争力的企业主体。总体来
看，“十三五”时期海南的体育产业
已经逐步成为海南经济社会发展新
的增长点。

（本版文字均由省旅文厅提供）

体育产业成为海南“三区一中心”建设的重要内容5

群众体育成为满足海南人民对美好生活向往的重要支撑2
“十三五”期间，海南省在“体

育强国”“健康中国”“全民健身”等
国家战略指导下，加大了对群众体
育的投入力度。截至 2019 年，全
省人均体育场地面积为 3.75 平方
米、每万人社会体育组织数为0.53

个、15 分钟健身圈在城市社区的
覆盖率达到 94.65%、每万人足球
场地 1.03 块。截至 2019 年，全省
居民中每周参加 1次及以上体育
锻炼的人数为777.93万，经常参加
体育锻炼的居民比例为 33.34%，

共计 311.52 万人。结合全民健身
日、传统节假日等，开展有针对性
的体育赛事活动，夯实体育旅游产
业的群众基础。

2016 年至 2019 年，海南省共
举办县级及以上全民健身赛事和

活动 1278 次，平均每年举办 320
次。丰富多彩的群众体育活动，让
体育成为居民重要的基本生活方
式，不仅提升了居民的身心健康水
平，同时还为人民实现美好生活提
供了有力支撑。

竞技体育成为提升海南文化自信的重要载体3
“十三五”期间，海南先后出台

了《加快海南竞技体育发展指导意
见》和修订了《海南省优秀运动员教
练员奖励办法》，不断完善各类运动
员、教练员、体育管理者等竞技体育
人才的选拔、培养、交流等制度。海
南9个体育训练基地被体育总局命
名为国家体育训练南方基地，推动
五源河体育中心一期、三亚市体育

中心等多个场馆设施建设。高质量
举办了环海南岛国际公路自行车赛
和环海南岛国际大帆船赛。

海南省体育健儿在帆船、帆板、
冲浪、高尔夫球、跆拳道、拳击、举
重、田径、沙滩排球等项目全国性比
赛中共获98枚金牌、85枚银牌、66
枚铜牌；参加国际比赛共获14枚金
牌、6枚银牌、7枚铜牌。在第十三届

全国运动会上，海南代表团获得1金
3银3铜的成绩，在第十八届亚洲运
动会上，海南运动员4人参加帆板、
跆拳道、高尔夫3个项目比赛，获得
1金1银2铜的优异成绩，帆板运动
员毕坤获得第32届东京奥运会参赛
资格。举办第五届海南省运动会，
设田径、举重、帆船帆板等15个大项
288个小项，共有21个代表团3052

名运动员参加。青少年组5队5次
创3项省运会纪录，4人6次创6项
省运会纪录，15人27次创18项省
少年组纪录。首次设群众体育项目
共有近万名运动员参赛。优秀的竞
技运动成绩及本省运动健儿在各种
国际运动赛场的精彩表现，不仅为
国家和海南争取了荣誉，更为提升
居民文化自信起到显著推动作用。

青少年体育成为建设健康中国的重要方面4
“十三五”期间，海南认真贯彻

落实中央、省委省政府各项文件精
神要求，开拓创新使青少年体育各
项工作迈上新台阶。全省青少年体
育赛事丰富多彩、亮点不断，组织举
办全省青少年锦标赛，设置篮球、羽

毛球、田径、跆拳道、游泳等10个大
项的比赛，举办海南省中学生运动
会篮球、排球、沙滩排球、乒乓球、田
径等多项赛事。开展丰富多彩的海
岛亲子运动会、帆船帆板特色营、足
球训练营、高尔夫趣味营等多样化

青少年冬夏令营亲子和营地活动，
积极打造“阳光少年 嗨·海·HIGH”
冬夏令营品牌活动，普及推广青少
年游泳教育活动。“十三五”期间，
在第二届全国青年运动会上，我省
代表团取得了14金9银7铜。全省

各市县向省运动队输送队员 248
名，向国家队输送队员114人，全省
学校体育场地设施平均开放率达
90.99%。多样化的体育活动提高了
青少年的体质健康水平和综合素
质，助力健康中国建设。
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2019年

全省共搭建 129
个以提供健身服务
为主要功能的互联网
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加1次及以上体育锻
炼的人数为 777.93万，经
常参加体育锻炼的居民
比例为 33.34%，共计

311.52万人

全省各市、县
中小学校在职教师
和校内泳池安全在职
工勤人员约600人

万宁市日月湾，体育健儿在冲浪。 阮琛 摄

在白沙黎族自治县南开乡生态移
民村银坡村，青少年在打篮球锻炼。
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