
值班主任\岳嵬 执行主编\梁昆 封面设计\杨薇 封面摄影\陈德雄 官方博客http://blog.sina.com.cn/hainanzhoukan 微博http://t.sina.com.cn/hainanzhoukan

2021.1.4 星期一
主编│徐珊珊 版式│孙发强 检校│招志云 苏建强

影视B16

热播

《
送
你
一
朵
小
红
花
》

导演：韩延
主演：易烊千玺/刘浩存
上映日期：2020年 12

月31日
该片围绕两个抗癌家

庭的生活轨迹，讲述了一个
温情的故事，思考每个人都
会面临的终极命题。

导演：李雪/黄伟
主演：王凯/杨烁/董子

健/杨采钰
上映日期：2020年 12

月20日
该剧延续第一季内容，

以宋运辉、雷东宝等人的际
遇和奋斗历程，展现上世纪
八九十年代我国发生的巨
大变革。 （徐辑）
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拆
弹
专
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》

导演：邱礼涛
主演：刘德华/刘青云/

倪妮
上映日期：2020年 12

月24日
前拆弹专家潘乘风晕

倒在爆炸案现场，并被警方
列为犯罪嫌疑人。他在寻
找真相的过程中发现了越
来越多的谜团。

《
崖
上
的
波
妞
》

导演：宫崎骏
上映日期：2020年 12

月31日
这部动画片讲述了深

海人鱼波妞与男孩宗介的
动人故事。
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2020年岁末，豆瓣
高分动画影片《心灵奇
旅》让很多成年人都流
下泪来。那种感觉虽然
并不沉重，但是那种细
微的痛感却一直轻轻揪
着你的心。这部充满哲
理的动画片的主角是一
个成年人。对于那些经
历了许多生活磨砺、有
时不知所措的成年人来
说，《心灵奇旅》是一剂
能让人清醒的良药。该
片让观众开启了一段
“见自己、见生死、见生
命”的奇幻旅程。

在温情中反思人生

如果你喜欢动画片《飞屋环
游记》《头脑特工队》，看过奥斯
卡金像奖最佳动画短片《包宝
宝》，那你一定知道彼特·道格特
这个名字，这些热门作品都是他
执导或参与制作的动画片。

在温情中反思人生，是彼
特·道格特一直以来的创作风
格。《包宝宝》里那个溺爱儿子的
妈妈，《飞屋环游记》里那个想重
新找回童心和梦想、在热气球上
环游世界的老卡尔，他们和你我
很相似，都过着普通平凡的生
活。但是，他们又因为各种机缘
巧合，开启了一段不平凡的奇幻
旅程，并最终领悟到一些生活的
真谛。

以上这些影片主题深刻，外
在形式却十分暖心。当影片结束
的时候，你总会感到充满力量，因
为这些奇幻之旅的终点是一个阳
光明媚、充满希望的世界。

相比此前的作品，彼特·道
格特此次执导的《心灵奇旅》是
个显得有点残酷的故事。影片
主人公乔伊最终没能找到他所
期待的“希望”。乔伊是个平凡、
有些郁郁不得志的小学音乐老
师。他许多学生对音乐不屑一
顾。他日复一日地与他们为伴，
终于获得了正式教师岗位这个
稳定的“铁饭碗”。但是，他一直
以来却有个闪闪发光的梦想：在
舞台上尽情绽放。就像影片开
头那样，他只是一个穿行于人流
之中、普通得不能再普通的小人
物。当他好不容易获得一次在
舞台上演出的机会时，却毫无预
兆地掉进下水道井盖口。他死
了，然后来到另一个世界：“生之
彼岸”。

人生的意义

许多人喜欢看电影，喜欢在
闲暇之余抽出一些时间观看别人
的故事，其中不乏经常思考生命
及其意义的人。生活中，有人曾
经对人生的意义感到迷茫，有人
现在依然感到迷茫。如同毛姆的
小说《月亮和六便士》里的思特里
克兰德那样，在头顶的月光和脚
下的六便士之间倍感纠结。

许多人懂得很多道理却仍
然过不好自己的人生，他们或许
会从《心灵奇旅》这部动画片中
获得一些领悟。该片是以成年
人为主角的童话故事，它有着绚
丽可爱的外在形式，内里却充满
了理性甚至冰冷的底色。片中
不乏欢笑，更多的却是对人生意
义的严肃思考和追问。

这是一个开头有点像爱丽丝
漫游仙境的故事，那个敞开的下
水道井盖口，就是乔伊的“兔子
洞”。“生之彼岸”的存在，让我们
借着乔伊的眼睛，正视自己将来
的死亡，也重新审视自己的一生。

与“生之彼岸”相对的，是“心
灵学院”。这是片中为灵魂塑造人
格、重新投胎之前的虚拟世界。当
乔伊试图返回地球时，他来到这
里。这是整部电影的核心，也是本
片最具有哲学意味的关键设定。
乔伊的心灵学院之旅提出了一个
关键问题：如果生命没有成就，也
没有找到活着的目标和使命，人
活着还有价值吗？如果注定无法

“闪耀”地活着，只能默默无闻平
凡地活着，你是否还能找到人生
的希望之光？

没有成就的人生有意义吗？
这是《心灵奇旅》对乔伊，也是对
我们每一个人发出的疑问。

生命的希望之光

影片的另外一个主人公是
灵魂“二十二”。用现在流行的
词来形容她，那就是非常“丧”：
所有看似能够激发起生命意义
的事物，在她看来都毫无意义。
这是个充满消解性的消极设定，

阻断了她寻找“生之希望”的光。
她有点像有些人心中那个充满怀
疑、消极情绪甚至有些抑郁的自
己，也有点像人们被生活反复揉
搓后那个皱皱巴巴、失落至极的
样子。

如果生命没有任何成就，那
么生命本身，是否就毫无希望和
意义？这是“二十二”向乔伊，也
是《心灵奇旅》向每一位观众提
出的疑问。

针对这些问题，影片给出了
自己的答案。当乔伊如愿完成
演出，走出那个曾让他充满期待
的酒吧大门时，他并没有感到由
衷的狂喜和满足，甚至反而有一
些失落。他一直以来的人生梦
想和追求真正实现时，带来的却
不是希望和狂喜，而是某种失落
和空虚。他曾经认为，站在台上
的音乐家是那么光芒四射，到头
来却发现，她也不过和自己一
样，用另一种方式度过平凡的每
一天。自己所期待的“成就”，只
是另一种生命形态罢了。

想象和追求带来的希望瞬
间消失，取而代之的，却是一种
无法言说的莫名空虚。就像处
于灵魂形态的生命无法体验到
味觉和触觉，乔伊的世界再次失
去了希望之光。

《心灵奇旅》告诉人们，生命
不是因为成就、目标才有意义，生
命本身就是有意义的。一切疑
惑、不安、焦虑、否定，都是因为许
多人给生命附加了太多“意义”。
它们中，一些容易实现，而另一些
需要为之奋斗一生。这些人们附
加在生命上的“意义”，有时会带
来狂喜，有时会带来失落。

或者我们可以换一种表述：
生之希望，在于生命本身，无论它
是否有目标和意义。就像上文提
到的《月亮和六便士》一文中，无
论是当画家还是银行职员，无论
是抬头仰望月光，还是选择脚下
的六便士，思特里克兰德的生命
都有意义和希望。而对乔伊来
说，在学校教音乐与在舞台上演
奏爵士乐，其实并没有区别。无
论平凡与否，生命的希望之光，终
究会平等照耀每一个人。

本文配图为《心灵奇旅》海报或剧照


