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谷庆隆介绍，腺样体是
人体重要免疫器官，和我们常说
的扁桃体一样，是人体重要的防
护组织。腺样体出生后即存在，
6~7岁时增生最明显，10岁以后
逐渐萎缩。孩子小时候，免疫能
力不是很强，腺样体位于呼吸道
的入口，腺样体适度增生就是为
了增强局部的防御能力，更好地
抵御外来的病毒，但有时候过度
增生，就堵塞呼吸通道了。腺样
体不像扁桃体，能够直观地看
到，腺样体位于鼻腔的后部——
鼻咽部，因此有些孩子都要手术
了，家长还不知道腺样体长在
哪？确定腺样体的大小需要特殊
仪器，要么拍片，要么用内窥镜。

以前很少听说过哪个孩子腺
样体肥大？现在为何多起来呢？
谷庆隆说，现在腺样体肥大患者
增多有两种情况：一个是发现率
高了，现在家长重视，加上现在诊
断技术增强了，很多以前没有发
现的疾病都发现了，以前很多人
患腺样体肥大没有被发现也没有
做治疗。另一个是发病率的确增
多了。

什么原因导致腺样体肥大的
发病率越来越高呢？谷庆隆说，
首先是各种各样的外来刺激，腺
样体肥大是淋巴细胞数量增生导
致的，比如病毒，许多孩子在一
场感冒后就出现打呼噜憋气，其
实就是病毒感染导致的腺样体肥
大。另外，过敏性鼻炎也是导致
腺样体肥大的重要因素。还有孩
子被动吸烟，吸“二手烟”对孩子
的影响是非常大的。我们近几十
年来的生活和饮食习惯也发生了
很大改变，比如现在大多数人的
饮食中肉类食物所占比例越来越
高等，都可能导致疾病多发。

本报讯（记者马珂）近日，海南现代妇女

儿童医院通过国际 JCI 第六版认证复审，患

者在该医院就诊也可享受海外医疗保险报

销。

据了解，代表全球医疗界最高标准的“金印

章”—— JCI（Joint Commission Interna-

tional）医疗标准，是全世界公认的权威医疗标

准，也是世界卫生组织（WHO）认可的医疗权威

认证模式，代表了全球医院服务和医院管理的最

高水平，是国际医疗保险机构的准入门槛。通过

JCI认证，医疗机构可得到国际社会的各种资源

和服务。

2016年12月，海南现代妇女儿童医院通过

JCI国际认证初次评审，成为中国第66家认证医

院。经过三年的实践与改进，2020年12月8日，

该医院再次接受JCI复审。

据了解，海南现代妇女儿童医院是我省

唯一一家既通过“三甲”评审，又通过JCI国际

认证的医院。对此，该院院长邢愚表示，“三

甲”评审与JCI国际认证两者都以医疗质量和

安全为轴心，全面推进医院技术、服务和保障

水平不断提高。JCI 并不排斥“三甲”标准，

“三甲”也需要 JCI持久的推进，相互促进，互

为补充。

本报讯（记者张惠宁 通讯员

陈燕红）海口市为民办实事项目

——海口妇幼保健院生殖医学中

心于2020年11月5日正式投入运

营。近日传来好消息，首例人工授

精助孕成功。

“从开张到今天，我们已接

诊了 2228 名患者，包括不孕不

育、反复流产、多囊卵巢综合征

等疾病患者。”1月 11日下午，海

口市妇幼保健院生殖医学中心副

主任医师温云花对海南日报记者

介绍说，首例人工授精助孕成功

的这对夫妇居住在海口，男方32

岁，女方31岁，结婚5年了，女方

一直没怀上孩子，但检查时女方

有排卵，输卵管也通畅，男方精

液也正常，为不明原因不孕。去

年底，夫妇俩到海口市妇幼保健

院生殖医学中心做了人工授精

助孕手术。

据了解，随着全面二孩政策

放开，高龄孕产妇人数增加，不孕

不育治疗需求也比较多，海口市

妇幼保健院生殖医学中心属于海

口市2019年为民办实事项目，该

中心与上海第一妇婴医院生殖医

学中心合作共建，于2020年 9月

通过国家级人类辅助生殖技术评

审。

海口市妇幼保健院生殖医

学中心开张后推出两项惠民活

动，从 2020 年 11 月 5 日至 2021

年 2 月 5 日，不孕不育门诊相关

检查费用五折；经看诊后确定

进行夫精人工授精的前 50 名

患者，夫妻双方费用全免，51

名 至 150 名 费 用 减 半 ，151 至

300 名费用按 80%计算。截至

去年 12 月 31 日，两项惠民活动

已 为 患 者 减 免 医 疗 费 用 超 17

万元。

有些人认为：“老了，才会牙龈
萎缩”，其实不然，造成牙龈萎缩有
很多原因。

导致牙龈萎缩的原因有以下
几种：

1.牙颈部牙石对牙龈的压迫：
即龈缘部分存在牙石，长期得不到
清理，细菌滋生刺激长期存在所
致。主要表现为牙龈红肿胀痛，刷
牙时常见出血。因此，定期洗牙，
保持清洁是预防牙龈萎缩的有效
方法。

2.不正确的刷牙方法带来的机
械性刺激。

3.不良修复体：做得不好的假
牙不易清洁，造成牙周卫生较差，
导致牙龈萎缩。

4.牙科手术不当留下的后遗症。
5. 各种原因所致的过度咬合

力，而使牙龈退缩。
6.随着年龄的增长，牙龈或多

或少发生萎缩。
牙龈萎缩有的能治好，多数情

况不易控制。根据造成牙龈萎缩的
原因及处理方式不同，结果不同：

1.不正确的刷牙方式造成的牙
龈萎缩。有的人喜欢用硬毛牙刷大
幅度地横刷牙齿，这种不正确的刷
牙方式可能会导致牙龈萎缩。轻度
的牙龈萎缩可通过手术治疗。

2.牙周炎造成的牙龈萎缩。牙
周炎可导致严重的牙龈萎缩，使牙
龈的高度无法恢复。医生能够做
的就是控制牙周炎症，不让牙龈萎
缩继续发展下去。

3.牙齿排列不齐造成的牙龈萎
缩。这种原因导致的牙龈萎缩，需
要正畸矫正，有时需要配合手术。

儿童鼾症的四大危害

（中耳炎、呼吸道感染
和心脏问题）

发育迟缓
智力减退

影响颜值
并发症

制图/许丽
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问：腺样体肥大会不会随
着年龄的增长而自愈？

答：如果诊断腺样体肥
大了，说明孩子已经有临床
症状了。有临床症状之后，
如果不干预，这个症状会引
发一系列问题，比如说打
鼾、憋气等。如果症状持续
存在，就可能引起家长所担
心的性格改变、智力变化、
生长发育变化。的确，大多
数孩子的腺样体在11~12岁
就萎缩了，但引起的并发症
并不会因腺样体萎缩而消
失，比如：性格智力已经受
到的影响是很难恢复的。
所以，面对疾病要有科学的
态度，腺样体是免疫器官，
没有手术指征一定不要盲
目切除，但诊断腺样体肥大
引起临床症状了，必须要干
预、要治疗。

问：担心因腺样体肥大变
丑，腺样体面容一旦形成，有
没有返回的可能性？

答：有个成语叫亡羊补
牢，出了问题我们要想办法
补救，免得以后继续受损
失，但不是说你原来的羊就
会回来了。所以，腺样体肥
大，假设导致了腺样体面
容，我们一定要及时治疗，
否则就会越来越丑。如果
说孩子现在打鼾憋气，引起
面容改变，若只是口腔矫治
而不去除病因（治疗腺样
体）是没有意义的。要把引
起面容改变的病因（打鼾憋
气以及张口呼吸）给去掉
后，再做口腔矫正，成功率
才会更高，才会有希望。

谷庆隆
首都儿科研究所附属

儿童医院 副所长
现挂职海南省人民医

院党委委员、副院长、海南
医学院临床学院副院长

儿童耳鼻喉科，主任医
师，协和医科大学硕士研究
生导师

海口市为民办实事项目传喜讯——

海口妇幼保健院生殖医学中心
首例人工授精助孕成功

牙龈萎缩怎么办？
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海南省卫生健康委员会
海南省健康宣传教育中心

睡觉时张嘴呼吸、打呼噜
……孩子可能患有腺样体肥大！
最近，“腺样体肥大”话题引起了
很多家长的关注。1月 10日下
午，海南日报健康融媒工作室《大
医精讲》推出系列健康科普直播
第六期，邀请海南省人民医院副
院长、首都儿科研究所副所长谷
庆隆，分享如何预防和治疗儿童
腺样体肥大，吸引上万名观众在
线观看。

直播中，谷庆隆反复强
调，腺样体增生2/3或 3/4，

不是诊断腺样体肥大的标准，只
有引起了睡眠张口呼吸、打鼾及
憋气才会引起一系列症状，只有
在这种情况下才需要治疗，治疗

又分为药物和手术治疗等等。

曾有孩子因为鼻出血就诊，检查

内窥镜见腺样体阻塞后鼻孔2/

3，而孩子没有任何打鼾等不适，

但家长却异常紧张，担心孩子变

笨、变丑。

此外，如果诊断为腺样体肥

大，也不是马上手术，一般是规律

治疗3个月效果不好，才考虑手

术。而药物治疗的关键是找出病

因，比如过敏性鼻炎导致的腺样

体肥大，许多孩子治疗了过敏性

鼻炎后腺样体明显减小，就不需

要手术。如果必须手术，目前的

微创技术能使孩子术中出血非常

少，甚至零出血。

谷庆隆说，他曾接诊一个孩

子，腺样体肥大阻塞了2/3，只有

轻度的打鼾，能闭上嘴 且呼吸

很均匀，也看不出任何腺样体面

容，这种症状是不需要治疗的，

而家长则很担忧，一直问孩子需

不需要手术治疗。

对此，谷庆隆提醒，广大家

长不要“对号入座”，过度担心孩

子腺样体肥大，对于孩子的症状

要关注，治疗要保持平常心，警

惕过度看病和过度医疗。

生活中，很多家长在得知腺样体
肥大这个疾病后，会有些焦虑甚至会

“对号入座”，去观察自己孩子的情
况，有的家长看到孩子睡觉时张着嘴
巴也会非常担心。

那么，孩子睡觉时张口呼吸一定
是腺样体肥大吗？

谷庆隆表示，在平时接诊中，经常
遇到很多家长因为发现孩子睡觉时张
嘴呼吸，来看是不是腺样体肥大引起
的，但引起儿童张口呼吸的原因很多，
一般来说分为两种：一种是由于鼻部
及鼻咽部呼吸不畅导致的，另一种是
由于口唇的肌肉力量不足导致的。
其中，鼻部及鼻咽部呼吸不畅导致的
口呼吸就包括腺样体肥大，还包括各
种鼻部疾病，比如各种鼻炎（过敏性
和非过敏性鼻炎）、鼻窦炎等。

家长经常会因为发现孩子牙齿
有些突出，就带到耳鼻喉科来看是不
是腺样体肥大。其实，简单区别是：
在孩子睡觉时，把嘴捏上，如果呼吸
得很均匀，说明孩子鼻腔是通畅的，
那就可能是口唇肌肉没有发育好造
成的，需要进行口唇肌肉训练；如果
捏上后孩子就表现烦躁不安，表明用
鼻子呼吸很困难，可能是鼻部疾病导
致的。

那么如何区分是鼻炎还是腺样
体肥大导致的口呼吸呢？简单的区
别是：如果白天和晚上都张嘴呼吸，
那应怀疑是鼻炎；如果白天清醒时是
闭嘴的，而睡眠时才出现口呼吸，应
考虑是腺样体肥大。

谷庆隆表示，腺样体肥大是腺
样体由于反复炎症刺激而发生病理
性增生，进而引起相应的临床症状
则称为腺样体肥大，如果没有引起
临床症状则称不上腺样体肥大。腺
样体肥大可引起的症状主要包括：
打鼾和憋气（医学上称“阻塞性睡眠
呼吸暂停低通气综合征”）、中耳炎、
鼻炎、鼻窦炎、颌面发育畸形等，其
中家长最担心的是影响孩子的面
容、智力、性格以及生长发育。谷庆
隆说，孩子的智力性格和生长发育都
与孩子睡眠时打鼾和憋气有关，首先
生长激素都是在夜间深睡眠的时候
分泌的，而爱打鼾和憋气的儿童睡眠
结构破坏，深睡眠减少，睡眠质量不
佳，影响孩子的性格。其次，打鼾和
憋气导致血氧下降，大脑供氧不足，
影响孩子智力。
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“一开始没意识到情况严重，现在想想还
挺后怕的。”因脑梗塞而两度昏迷的吴大爷，被
紧急送往海南省肿瘤医院救治。该院急诊科
为他开启“绿色生命通道”，第一时间进行鉴别
诊断，放射科、介入科全力协同抢救。最终，由
介入科专家实施急诊介入取栓术，经30分钟
的努力，患者成功取栓，脱离生命危险，3天后
出院回家。

省肿瘤医院急诊科主任张洁介绍，脑梗塞
又称缺血性脑卒中，是因脑部血液供应障碍，缺
血、缺氧所导致的局限性脑组织的缺血性坏死
或软化。临床常见类型有脑血栓形成和脑栓塞
等，表现症状通常为突然出现的口眼歪斜、言语
不利、一侧肢体无力或不灵活、行走不稳、意识
障碍等。

“脑梗塞一旦形成，对病人的治疗就要争时间
抢速度，尽可能在最短的时间把病人闭塞的血管
疏通。”张洁说，脑梗塞往往病情凶险，具有发病率
高、致残率高、死亡率高的特点，最佳治疗时间为发
病后3小时内，闭塞超过6小时，脑细胞出现坏死，
对脑组织将造成不可逆的损伤。如果坏死面积较
大，功能丧失严重，可致残、偏瘫，甚至死亡。

张洁介绍，患者入院经CT检查排除脑出血
后，结合患者病案讨论初判断为脑梗塞的，需第
一时间结合患者病因、发病机制、临床类型、发病
时间等实施个体化治疗方案，通常采取的治疗手
段为静脉溶栓或介入治疗。

省肿瘤医院介入科主任牛惠敏介绍，介入
治疗已经成为治疗急性缺血性脑卒中最有前
途的方法之一，较传统治疗方法，该技术拥有
创伤小，取栓精准有效，局部溶栓用药量小，溶
栓快且彻底，安全性高等优势，使越来越多的
患者受益。

脑梗塞是我国高发疾病之一，是中老年人的
“生命杀手”，但如今，脑梗塞已经逐渐“盯上”青
年人，呈现出年轻化的趋势。而它的发生、发展，
有很大原因与不健康的生活方式和基础疾病有
关，如不健康饮食与肥胖、缺乏锻炼、高血压、吸
烟、酗酒、糖尿病、熬夜等。

“这些高危因素的存在，让脑梗塞成了严重
影响老百姓生命健康的常见病、多发病，因此，我
们不能光进行治疗，前期的预防是相当重要的。”
牛惠敏说，对于已经具有脑梗塞危险因素的人
群，应定期监测并采取针对性措施，减少疾病发
生；对已发生过一次甚至多次脑梗塞的患者，或
患有糖尿病等其他基础性疾病的人员，应给予早
期诊断早期治疗，防止严重脑血管病发生。

（文/庄晓珊）

海南现代妇儿JCI认证复审通过

患者可享受
海外医保报销

省肿瘤医院专家提醒：

脑梗塞救治
“黄金3小时”勿错过


