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温情防控 人心

■ 本报记者 陈蔚林
通讯员 余梦月 实习生 王梦洋

2020年下半年中小学教师资格
考试面试工作日前在海南各考点有
序开展。考试当天，海南大学考点的
一间教室里，12名“特殊”的考生在
紧张地候考。

说这12名考生“特殊”，是因为
他们都有河北、辽宁、黑龙江等疫情
中高风险地区旅居史。如何在做好
疫情防控工作的前提下，妥善安排这
12名考生参加面试，成了摆在海南
大学考点面前的一道“必答题”。

根据省考试局部署要求，组织考
试工作的海南大学继续教育学院将

考试工作人员分为考务小组和疫情
防控小组，分别参加考试流程和疫情
防控流程演练，演练内容具体到考试
步骤、突发情况、解决办法等，力求切
实做到精准防范。针对有疫情中高
风险地区旅居史的考生，该考点还专
门制定了一套“护考”方案。

海南大学学生崔海默不久前从
石家庄返校，原以为会失去参加本次
考试的机会，没想到在提供了隔离期
满14天，以及隔离期间2次核酸检
测结果均为阴性的证明后，她接到了
学校电话。

“学校在电话中向我确认能否参
加考试，并通知了特殊考生的集合时
间和指定地点。”崔海默回忆，考试当

天，到达指定地点后，考试工作人员
给他们发放了防护口罩。在避开人
群接受测量体温和健康监测后，她和
其他11名考生直接进入指定候考室
候考。

为最大程度降低疫情防控风险，
崔海默等人的面试被安排在其他考
生面试结束之后进行。她记得，他们
获准进入考场时，已经是晚上7时以
后，“因为候考时间较长，海口当天气
温较低，考试工作人员为我们准备了
热水和咖啡，并不时询问我们的身体
状况，提醒我们关注考试进程，让我
们备感温暖。”

海南日报记者了解到，除了为这
12名考生准备了单独的候考室、备

考室和面试考场外，海南大学考点还
安排了12名面试考官加班对他们进
行面试考核。

面试这类考生存在一定的风险，
那么谁来做他们的面试考官呢？自
愿报名的考官姚卿云说：“工作总要
有人来做，我报名时没想那么多。而
且，考点把前期工作做了99%，我只
是做完最后的这1%。”

让姚卿云印象深刻的是，考试
当天，结束了正常面试工作的她
在进入特殊考场前，再次被疫情
防控工作人员叫住，重新讲解了
如何穿脱防护手套、如何在离场
后有效消毒等，“虽然大家都很熟
悉这些操作，但考试工作人员不

厌其烦、慎之又慎的态度着实让
人感到很踏实、很温馨。”

此外，半天一换的防护口罩、确
保安全距离的宽敞教室、面试过程中
全程运行的人机共处消毒机、每场面
试结束后考场里的喷雾消杀、为了
保障消杀工作而及时更换的面试专
用电脑……种种周密有力的疫情防
控措施，也让姚卿云感受到了海南
大学考点对这场考试的高度重视和
认真负责，“同样令我感动的是，这
些‘特殊’的考生在直面疫情和考试
的双重心理压力下还能按时参加考
试。我很愿意为他们实现‘教师梦’
助一臂之力！”

（本报海口1月19日讯）

海南大学妥善安排疫情中高风险地区旅居史考生参加教师资格考试面试

解护考“难题”交暖心“答案”

防疫科普
儿童青少年这样吃更健康

本报海口1月19日讯（记者马珂 通讯员杨
静）儿童青少年正处在生长发育和行为形成的关
键期，为保证防范新冠肺炎疫情期间儿童青少年
营养均衡和身体健康，省疾控中心提出以下营养
健康指导建议。

本报那大1月19日电（记者刘
袭 特约记者李珂 通讯员罗鑫）海南
日报记者1月19日获悉，儋州市多
部门连续多日推出暖心举措，劝导市
民和建筑工人加强疫情防控。

1月19日，在儋州中兴农贸市
场附近，儋州市委宣传部等部门举办
了一场防控疫情文明实践活动，志愿
者在现场设立咨询台，劝导市民戴口
罩。“快过年了，做好自身疫情防控非
常重要，这个活动举办得很及时。”市
民林应兰对该活动赞不绝口。

同时，儋州市新冠肺炎疫情防控
指挥部近日向城乡居民发出倡议，提
倡在省内过年，无必要不离开儋州。
提倡在儋务工人员留下过年，确需返
乡的务工人员错峰出行。提醒民众
做好食住行游购娱各环节个人防护，
养成良好卫生习惯，春节期间减少走

亲访友活动，提倡网络、手机、电话拜
年，个人家庭聚会控制在10人以内，
做到不扎堆少聚集。鼓励民众多采
用网上银行和扫码支付等非接触式
方式消费支付，不购买来源不明的冷
链食品。

除此之外，儋州还向全市140余
个在建项目工地人员发出通知，全力
支持在儋建筑行业企业今年春节期
间继续生产，统筹抓好疫情防控和经
济社会发展工作。

“除了安排春节期间继续施工，
我们还将给加班的建筑工人发放补
贴。”中建一局儋州体育中心“一场两
馆”项目部负责人李晶说，该项目今
年预计有200多名省外建筑工人留
在儋州过年，已通知后勤部门为大家
准备丰盛的年夜饭，让加班的建筑工
人春节期间吃好喝好。

儋州多举措暖心劝导市民和建筑工人防控疫情

真“薪”留人过大年

1月19日，在琼海博鳌机场，机场工作人员帮老人操作手机，查询健康码。
据了解，博鳌机场在安检、扫码、行李寄存等方面推出系列出行服务。

本报记者 袁琛 摄
贴心服务有温度

制图/张昕

保证食物多样

疫情期间应保证食物品种多样，建议平
均每天摄入食物 12种以上，每周 25种以上。
做到餐餐有米饭、馒头、面条等主食，经常搭
配全谷物、杂粮杂豆和薯类，保证每天摄入
300-500克蔬菜，其中深色蔬菜应占一半

合理安排三餐

要每天吃早餐，早餐应包括谷薯类、肉蛋
类、奶豆类、果蔬类中的三类及以上。午餐要
吃饱吃好，晚餐要清淡一些。早餐、午餐、晚
餐提供能量应占全天总能量的 25-30%、30-
40%、30-35%

选择健康零食

可以选择健康零食作为正餐的补充，如
奶和奶制品、水果、坚果和能生吃的新鲜蔬
菜，少吃辣条、甜点、含糖饮料、薯片、油炸食
品等高盐、高糖、高油的零食。吃零食的次数
要少，食用量要小

每天足量饮水

应每天足量饮水，首选白开水。建议7-
10岁儿童每天饮用 1000毫升，11-13岁儿童
每天饮用 1100-1300毫升，14-17岁青少年每
天饮用 1200-1400毫升。饮水应少量多次，不
要等到口渴再喝，更不能用饮料代替水

积极身体活动

居家期间应利用有限条件，积极开展身
体活动，如进行家务劳动、广播操、拉伸运动、
仰卧起坐、俯卧撑、高抬腿等项目，保证每天
中高强度活动时间达到60分钟

保持健康体重

儿童青少年应关注自己的体重，定期测
量自己的身高、体重，如一段时间内体重情况
出现变化，如由正常变为超重，应随时调整
“吃”、“动”，通过合理饮食和积极运动，保持
体重健康增长


