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“短视频一刷就停不下来”

今年寒假模式开启时，海口市民

黄女士格外高兴，在灵山中学读高

一的女儿小露放假了，“女儿平时在

学校寄宿，周末也要去补习，现在终

于可以利用假期陪陪家里的老人

了。”

不料，黄女士的设想落空了。她

告诉海南日报记者，“回到老家后，女

儿整天抱着手机，根本停不下来。除

了不停看短视频，她偶尔还会对着手

机唱歌、跳舞或模仿拍摄视频。有时

候一个上午过去了，也没有和家人说

上几句话。

指尖在屏幕上飞速滑动，遇到喜

欢的短视频就给个赞……小露观看

的短视频内容十分丰富，包括美食

博主的美食推荐、旅行达人的美景

分享和路人随机拍摄的视频等。“我

们班不少同学都喜欢在快手、抖音

等平台观看短视频，大家还会在群

里分享自己拍摄的视频。”小露坦

言，她观看短视频的目的主要是放

松消遣，但由于缺乏时间管理观念

和自我约束力，时间很容易就在不

经意间流走了。

短视频对未成年人的吸引力巨

大，缺乏自制力的学生容易沉迷其

中，不仅会浪费大量时间，还可能影

响身心健康。采访中，不少家长对此

表示非常担忧。

在海南中学三亚学校上初二

的晓华，上学期考试成绩不太理

想。他原想合理利用假期为自己

多“充电”，但是还是忍不住频频拿

起手机，“短视频一刷就停不下

来。”

“长此以往，孩子的视力肯定会

受到影响。”晓华的父亲说，为了防止

儿子沉迷短视频，他和儿子“约法三

章”，每天必须完成学习任务后才能

玩手机。

截至去年6月

我国短视频用户
规模达8.18亿
占总体网民的

87%

“孩子一有空就
看短视频，一看就是
好几个小时”“短视
频 一 刷 就 停 不 下
来”……寒假模式开
启后，我省许多中小
学生在家里观看短
视频的现象非常普
遍。如何防范孩子
沉迷短视频，成为摆
在家长面前的一道
难题。
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随着触网的老年人越来越多，以
及短视频的迅速传播，许多老年人长
时间沉迷于短视频中，对日常生活产
生不良影响。信息时代，如何帮助老
年人正确“触网”、理智面对短视频这
种传播方式，已成为一个社会话题。

老人“机不离手”刷视频

“过去，我长时间看电脑和手机
时，妈妈总会不停唠叨加以劝阻，让我
不要一天到晚坐着不动。现在，轮到
她看短视频了，有时一刷就是一整天，
还不时给家里人转发一些养生和搞笑
视频。”海口市民小余说。

去年，为了让母亲更好地适应网络
生活、与亲友进行交流，小余给67岁的
母亲买了一部智能手机。不久，她发现
母亲开始沉迷短视频，每天“机不离
手”，对日常生活产生了不良影响，“我
经常提醒母亲，不要因为看短视频而影
响视力，她的颈椎和腰椎不好，经常久
坐不动可能加重病情。”

网友“乌漆嘛黑呀”对此也深有同
感，“我爸爸整天沉迷于观看短视频，还会
把手机声音放得很大。短视频一刷就很
难停下来，他经常刷到凌晨一两点，然后
第二天早上还要上班。我真担心他的身
体。但是无论我们怎么劝，他都不听，还
是一回到家就刷视频直到睡觉。”

除了担心“沉迷短视频的爸妈们”

的身体健康外，许多子女们还担心自
己的父母会被一些“问题短视频”的内
容所误导。小余说，母亲观看的短视
频中，许多内容涉及养生健康、食品安
全等，其中部分短视频的内容是似是
而非的谣言，缺乏科学根据。

有统计显示，在某短视频平台上，
老年人最常看的栏目有：搞笑开心类、
祝福类、生活健康妙招类、心灵鸡汤类
以及正能量类。这其中也有很多是经
过包装后的“问题短视频”，主要涉及
养生健康、食品安全和电信诈骗等。

如何引导沉迷短视频的
“爸妈们”？

对于父母沉迷短视频的现象，有
些网友认为，“信息时代，父母能够与

时俱进挺好的”“在家看短视频放松总
比出去打麻将好”。也有许多网友持
不同意见。为了防止父母长时间沉迷
短视频，有些儿女甚至在网上发帖向
网友求助。

老人为何会长时间沉迷于观看短视
频呢？有专家认为，相较于年轻人，许多
老人的社会生活比较单一，因此更容易
在一个渠道或平台上消耗过多的时间。
一些老年人沉迷于短视频，是因为不愿
被时代和技术发展的列车所落下。

和年轻人相比，老年人对虚假信息
缺乏辨别力，社交的缺乏、情感的落寞，
加上对健康的焦虑，使得他们更容易受
到网络信息影响。海南师范大学教育
学院教授李伟言认为，一些老年人长期
沉迷短视频，与其精神生活贫乏有关。
如果老年人业余爱好和日常生活丰富，

拥有阅读、写作、旅行、听音乐、写书法
等众多有益身心的爱好，就不会整天痴
迷于短视频。此外，还有一个重要原因
是很多老年人缺乏陪伴，尤其是空巢老
人。子女每日忙碌不已，无暇带他们接
触广阔的外部世界，他们就容易沉迷于
网络的花花世界中不能自拔。

李伟言表示，儿女们要辩证地看待
老年人观看短视频的行为。短视频让
老人们接触到了一个全新的世界，许多
老年人从中学到许多新知识，养成了良
好习惯。但是，过度沉迷短视频，容易
导致老年人出现健康问题。传播虚假
信息尤其是健康类谣言的“问题短视
频”，会直接影响他们的现实判断。

“在新媒体时代，老年人的思维难
以跟上高速发展的网络世界，也缺乏对
信息真伪的分析辨别能力。和年轻人
相比，老年人是使用网络和智能手机的
后来者，他们更需要科学的指导和引
导。”李伟言认为，子女们平时除了多陪
伴父母外，还要引导帮助父母关注和下
载高品质的公众号、App等，参加健身
娱乐活动，扩大老年人日常交际范围，
让他们有动力放下手机、走出家门。

对于过度沉迷短视频的中老年人，
也有网友建议，互联网平台可以推出

“老年模式”，就像“青少年模式”会对青
少年进行保护一样，“在使用时长、用眼
健康等方面对老年人进行保护与提醒，
达到防沉迷的目的。”

老年人刷起短视频更上瘾

把“沉迷短视频的爸妈”拉出坑
■ 本报记者 徐珊珊
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海南教育信息化建设成效初显

共上一堂课
名师踏“云”来

■ 本报记者 陈蔚林
通讯员 金浩田 李娟

“同学们回答问题都很踊跃
哦！”日前，北京师范大学海口附属
学校教师通过同步课堂系统，为该
校学生与三沙市永兴学校、海口市
甲子中心小学学生同上一节课。
通过游戏、肢体律动等方式，学生
们感受到精彩的“三地同步课堂”
的魅力。

近年来，同步课堂系统在海南
各地各校越来越频繁地得到运
用。2019 年，海南省教育厅出台
《海南省中小学教育信息化应用示
范校培育实施方案》，计划从2019
年至 2021 年，面向全省中小学校
遴选培育100所教育信息化应用示
范校和30所同步课堂应用示范校，
每所学校培育期为两年。

此前，我省已经遴选出95所教
育信息化应用示范校和16所同步
课堂应用示范校。2020年底，海南
省电化教育馆组织专家对各市县
推荐的60所学校的申报材料进行
书面评审、现场答辩、第二轮复审，
遴选出海口市滨海第九小学等40
所学校，作为 2021 年教育信息化
应用示范校培育学校。

文昌中学作为海南第一批公
布的教育信息化应用示范校，利用
信息技术，把学校办学特色和中小
学教育热点有效结合起来，以“校
园植物”为主题，采用实践活动的
方式，开设具有本校特色的数字化
校本植物课程。学生走在校园中，
只需用手机扫描挂在植物上的二
维码，就可以快速了解这种植物在
校园中的分布等信息。

“学校收录了校园内的三大种
类52种科属200多棵植物信息，包
括校园内每一株植物独特的文化
背景和历史内涵等信息。经过多
次论证后，我校还确定了‘建设数
字化校本植物课程资源’的示范项
目——校园植物数字化博物馆。”
文昌中学相关负责人说。

三亚荔枝沟初级中学在海南
省电教馆的指导下，结合学校自身
特色，建立可视化教育教学管理系
统。师生蓝牙对接通讯、远程考试
指挥、跨校远程教研等一系列信息
化新手段，被应用在该校的教学工
作中。

三亚荔枝沟初级中学相关负
责人介绍，通过可视化教育教学
管理系统，该校实现了学生、班
级、教师之间随时随地的公共或
私人通讯。同时，该系统还可以
帮助学校教职工进行远程考试指
挥、跨校远程教研、远程课堂管
理，以及实时远程控制和实时处
理突发事件。疫情防控期间，该
系统高清的视频画面和清晰的语
音对话功能，在小班化教学、大型
会议直播等工作中发挥了积极作
用。

2020 年对教育信息化来说是
非常特殊的一年，新冠肺炎疫情
的暴发改变了传统的教育教学模
式和学习方式，逐步形成了新的
教育生态。“通过这两年的教育信
息化应用示范校培育工作，海南
在这场大考中交出了一份合格的
答卷。”海南省电化教育馆馆长牛
新文说，下一步，该馆将对标海南
自贸港建设的要求，以点带面，引
领和辐射全省中小学更好地推进
教育信息化应用工作，支撑海南
教育实现高质量发展。

精彩课堂

堵而抑之不如疏而导之

接受海南日报记者采访时，多位专家
表示，防范孩子沉迷短视频，需要家长、学
校和社会形成合力。

“中小学生是网络时代的原住民，他
们的学习生活与互联网密不可分。随着
移动终端普及和网络的提速，短视频受到
越来越多人的青睐。对于孩子沉迷短视
频的行为，堵而抑之不如疏而导之。”王先
云提出了以下建议：

首先，家长要做好榜样，给孩子提供
有效陪伴。如果家长也沉迷短视频，那么
教育孩子时就很难有说服力。陪伴是家
庭教育的重要方式，建议家长多与孩子一
起参加亲子共读和户外运动等。孩子闲
暇时间得到充实，就会逐渐摆脱对短视频
的沉迷和依赖。寒假中，家长可以与孩子
一起制定观看短视频的时间和规则，不能
一堵了之。对于沉迷短视频的孩子，家长
和老师要在生活和学习中给予更多关爱。

其次，学校可利用短视频教学。短视
频具有“短、快、精”的特点，将其运用到课
堂教学中能增加课堂趣味性，激发学生自
主学习的主动性。教师可以让学生结合学
习内容，学习制作短视频，将学生从被动的
观看者变为主动的创造者。此外，有关部
门要加强监管，营造风清气正的网络环境。

当前，部分未成年人沉迷手机、网络
游戏和短视频等问题较为突出。近期举
行的2021年全国教育工作会议明确，要
促进学生身心健康全面发展，抓好中小学
手机等五方面管理。

李惠君建议，学校和家长要指导孩子
们做好时间管理、对手机等电子产品进行
有效管控，引导他们认识到时间应该花在
哪里，才能带来更多幸福感和自信，收获
更丰富的情感体验。例如，家长在周末时
多安排一些对孩子成长有意义的亲子活
动和共处时光，例如看电影、亲子共读、制
作美食等。同时，学校和家长要想方设法
去丰富孩子们的课余生活，培养更多兴趣
爱好。“如果一个孩子课余生活很丰富，经
常参加运动、阅读、公益活动、兴趣小组活
动，就不会花费太多时间在短视频上。”

短视频为何能勾住孩子的心？

海口市长滨小学校长王先云表示，
正所谓“知己知彼方能百战百胜”，要防
范孩子沉迷短视频，就必须先了解孩子
喜欢观看短视频的原因。“许多短视频内
容新奇、节奏轻快、轻松幽默，对未成年
人等群体来说具有很强的吸引力。观看
短视频成为一些学生释放学习压力、逃避
现实的方式。此外，观看短视频是部分
学生寻找归属感的一种方式。有些学生
在家庭、学校、同伴中很难找到归属感，
便在短视频等虚拟的网络世界寻找。”

海南省心理健康教育特级教师李
惠君认为，未成年人沉迷短视频的原因
包括外因和内因两个方面。外因方面，
短视频的吸引力很容易让人沉迷其中，
其中也包括自制力差的未成年人。同
时，未成年人容易受到同伴的影响。如
果同伴都在聊短视频的相关内容，你不
了解就无法融入同伴和团体中。内因
方面，未成年人喜欢新奇的事物，短视
频能够满足他们这方面的需求。但是，
由于自控能力和辨别能力较弱，许多人
容易沉迷其中。此外，有些青春期的孩
子会对父母等权威产生一种逆反心理，
容易在短视频里寻找情感的寄托和慰
藉。“兴趣爱好少、没有丰富课余生活的
孩子，更容易沉迷于短视频中。”

“短视频满足了很多未成年人的
好奇心。不少短视频平台会利用算法
按照用户偏好来推送内容，不少成年
人一刷都停不下来，更何况是缺乏自
制力的学生。”海南中学三亚学校语文
教师林德武说。

海南师范大学教育学院教授李伟
言认为，随着电子信息技术的普及和
互联网崛起，跳绳、弹弹珠、滚铁环等
多人参与的中小学传统游戏逐渐式
微。过去，这些传统游戏既能益智健
身，又能培养学生的合作精神和规则
意识。如今，传统游戏越来越玩不起
来，未成年人休闲的方式越来越固化
在手机和网络上，沉迷短视频现象十
分普遍。

教育周刊投稿信箱：

2996130659@qq.com
联系电话：66810131

《中小学生短视频
使用特点及其保护》
调查报告显示

截至 2020 年 5

月，中国 50 岁以上的

“银发人群”移动设备

活跃用户规模超过 1
亿，增速远高于其他年

龄段人群，是移动网民

重要增量来源。

看视频、听音乐

已经成为大部分银

发族娱乐放松的方

式，其中看短视频是

他们最主要的娱乐

方式。
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（数据来源：2020年发布的
《银发人群洞察报告》）

短视频应用人均
单日使用时长为

110分钟

观看短视频的孩子。
本报记者 李天平 摄


