
科普

中国新闻 2021年2月1日 星期一
值班主任：史自勋 主编：林永成 美编：孙发强 检校：卫小林 黄如祥A10 综合

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

钟南山谈疫情防控：

春节来临疫情防控农村是重点
在1月31日于广州举行的“广州实验

室科技助力基层疫情防控万里行”启动活
动上，中国工程院院士、广州实验室主任钟
南山就农村疫情防控、病毒变异等问题接
受采访。

疫情防控农村是重点
春节提倡少串门少聚会

钟南山说，去年疫情防控中，大家齐心
协力，用了差不多十个月时间，在国内实现
复工复产复学，这么好的成果要非常珍
惜。随着患者减少、环境改善，一些地方一
定程度上放松了警惕。现在有些地区存在
散发、局部性的传播等挑战，我们要好好思
考。马上要春节了，不能放松警惕。

钟南山说，目前疫情防控，农村是重
点，从最近发病的情况来看，大部分病例在
农村报告。现在国家已经明确，疫情高风
险地区群众均应就地过年，中风险地区群
众原则上就地过年，低风险地区倡导群众
就地过年，非必要不出行。新冠肺炎有一
个特点跟SARS不一样，它有时候感染了
没症状，但有明显的传染性。春节在农村

提倡少串门，特别是少聚会。另外，如果有
不舒服一定要去看医生，不要等到病情很
厉害再去看。对此，农村地区群众需要提
高认识。

紧密追踪疫情走势

钟南山认为，现在病毒最关键的突变，
是发生在刺突蛋白的受体结合部位，使得
病毒容易侵入机体致病。

他说，我们一方面要追踪变异的病毒，
另外也要考虑病毒变异后，采用什么样的
病毒株来做疫苗。

钟南山表示，在越来越多的国家，人
们在接种疫苗。随着疫苗接种增多，新冠
患病情况将会得到改善。全球新冠疫情
形势能否好转，要看2月份和3月份。在
一些国家强化管理之外，疫苗接种不管是
一剂还是两剂，都起码要两到三周后，产
生了抗体才有比较明显的保护作用。大
约到3月份以后，我们将能看到全球疫情
的走势。

（据新华社广州1月31日电 记者肖
思思 马晓澄 徐弘毅）

在校留得住·返乡不“加码”·“菜篮子”有保障

3部门回应就地过年热点问题
2021年春节临近。部分留在学校过年的学生是否能得到妥善安排？个别地方擅自“加码”防疫要求是否合理？

春节期间农产品供应能否满足需求？国务院联防联控机制31日召开发布会，对社会关心的热点问题作出回应。

尽心保障留校学生安全过年
提前做好开学计划准备

今年留校过年的学生较往年几乎翻了
两番。教育部应对新冠肺炎疫情工作领导
小组办公室主任、体育卫生与艺术教育司
司长王登峰表示，对留校过年的学生，教育
系统和高校将采取“三心”措施，即精心准
备做好疫情防控、尽心尽力做好服务保障、
暖心关爱做好春节慰问，让大家度过一个
欢乐祥和的春节。

“各高校后勤服务部门在春节期间要
做好稳价保供工作，包括接收快递、订外卖
等。”王登峰说，对学生在校期间各方面需
求要及时了解和关注，确保洗浴、体育锻
炼、学习和活动等场所的安全。

对于已回家的学生，王登峰强调应严格
落实属地疫情防控的各项要求。此外，教育
系统要全面掌握每一位师生假期的健康状
况、出行轨迹，并提供相应的健康防疫指导。

对于大家普遍关心的春季学期开学安
排，王登峰说，教育部目前的要求还是全面
开学、正常开学、安全开学。考虑到疫情防
控需要和形势变化，教育部将会同国家卫
生健康委修订新版的学校疫情防控技术方
案，并要求各地各校随时分析和研判疫情
形势，提前做好春季学期开学的各项准备
工作。根据疫情防控形势的发展和变化，
要及时调整春季学期开学要求和时间安
排。在特殊情况下，可能还需要分批错峰
开学。如果春节后还有中高风险地区，这
些地区的学生可能要暂缓返校。

“同时，我们现在也要求各地各校做好
线上线下教学相互衔接的准备，需要的时
候，可以随时开启线上教学。”王登峰说。

明确返乡
防疫要求“六个不”

“为了尽可能降低疫情扩散的风险，国
家依法制定春运期间的疫情防控政策。”国
家卫健委新闻发言人米锋表示，相关政策
绝不是要给春节团聚设置超出防控需要的
障碍。

他明确表示，“层层加码”和“一刀
切”，既是一种懒政，也是对宝贵防疫资源
的浪费，各地要规范落实2021年春运期
间的疫情防控要求，科学精准做好疫情防
控的相关工作，不得在现行政策的基础上
擅自“加码”“层层加码”，不得在工作中搞

“一刀切”。
对此，国务院联防联控机制1月31日

明确表态：除北京外的省份，要做到“六个
不”——

不得随意禁止外地群众返乡过年；不
对返乡人员实施集中和居家隔离措施；不
对低风险地区跨省流动到城市的非重点人
群进行核酸检测；不对省域内低风险地区
返乡的非重点人群查验核酸检测证明；不
对省域内返乡人员进行居家健康监测；不
得随意延长居家健康监测的期限。

“各地应该及时纠偏。”米锋说，国务院
联防联控机制综合组将密切关注各地政策
的执行情况，对明显不符合要求的情况，将
予以通报，要求立即整改。

“我们提倡大家春节假期非必要不流
动。”中国疾控中心病毒病预防控制所所长
许文波表示，但不管是否流动，都要做好个
人防护。如果要返乡，公众一定要提前做
好出行规划，及时关注目的地疫情变化和
疫情防控的政策措施，并关注交通部门的
出行提示。

确保“菜篮子”
供应不断档不脱销

近期，受寒潮天气、新冠肺炎疫情，以
及春节临近、消费拉动等因素影响，一些地
区部分农产品价格上涨。春节“菜篮子”产
品供给形势怎样？

农业农村部农村合作经济指导司副司
长毛德智表示，预计春节期间“菜篮子”产
品总体生产形势较好，市场供给有保障：

——蔬菜水果方面，目前全国在田蔬
菜面积8500多万亩，同比增加100多万
亩。近期全国平均每周蔬菜收获产量稳定
在1400万吨左右，同比持平略增。去年水
果总体丰产，当前市场供给充足、品种丰
富，后期价格将以稳为主。

——生猪等畜禽产品方面，2020年以
来，在市场拉动和政策激励作用下，生猪生
产持续加快恢复，非洲猪瘟疫情得到有效
控制。预计今年1至2月份生猪出栏比上
年同期增长25%左右，后期供需关系将越
来越宽松。春节期间产蛋鸡和肉鸡存栏处
于历史同期较高水平，鸡蛋鸡肉市场供应
比较充足。预计春节前牛羊出栏将显著增
加，牛羊肉价格也将趋于稳定。

——水产品方面，湖北、江西、广东、福
建等渔业主产区生产形势较稳定，预计春
节期间水产品供给充足、质量向好。

毛德智表示，今年受疫情影响，倡导大
家就地过年，预计大中城市农产品消费量
较往年明显增长。农业农村部将会同有关
部门和地方，细化预案，抓好“菜篮子”产品
生产，强化产销衔接，及时指导疏通运输物
流堵点，严格落实“菜篮子”市长负责制，适
时做好储备调节，确保春节期间重要农副
产品供应不断档、不脱销。

（新华社北京1月31日电）

就地过年 暖在身边

一年一度的春运正式拉开序幕，需要乘坐
火车、飞机回家的民众开始担心旅途中可能的
新冠感染风险。那么使用公共交通工具真的
会增加感染风险吗？如何科学有效防护？

由于新冠病毒会经呼吸道飞沫传播，人
员密度大的全封闭空调列车会增加感染风
险。中英研究人员在美国《临床传染病》杂志
刊载的论文详细揭示了乘坐火车感染新冠的
风险。在长途旅行中，乘客经常会离开座位
去打水、上洗手间或走动放松。当乘客离开
靠窗或中间座位时，同排其他乘客需要给其
让道，这可能会增加面对面的密切接触，病毒
也容易近距离传播。

中国科学院地理科学与资源研究所、英
国南安普敦大学等机构研究人员通过流行病
学调查和建模，分析新冠确诊病例及其密切
接触者的数据。该研究显示，如果同趟火车
乘客中有新冠病毒感染者，那么其邻座乘客
被感染的可能性最高，平均为3.5%；同排乘客
被感染的可能性为1.5%；在该感染者前后各
3排、左右各5列范围内者，其感染新冠病毒
的平均可能性是0.32%。

研究者还发现，上述感染风险会随着社
交距离变远而降低，随着旅行时间变长而升
高；平均每多1小时的共同旅行时间，感染风
险会增加0.15%；如果坐在邻近新冠感染者
的座位上，则每小时增加1.3%的感染风险。

研究人员建议，为降低感染风险，乘火车
出行时，同一排至少间隔2个座位就座，旅行时
间最多3小时为宜。座位消毒、出发前对乘客
测温、勤洗手等措施有助降低新冠感染风险。

北京大学环境科学与工程学院生物气溶
胶实验室负责人要茂盛1月31日接受记者
采访时建议民众戴好口罩；尽量少触摸公共
场所物品的表面；尽量避免去交通设施的卫
生间；尽量通风；尽量用一只手触碰自己，另
外一只手负责推拉门；与他人保持距离。

乘坐飞机是否也会增加感染新冠的风险
呢？美国疾病控制和预防中心认为，民众在
航空旅行时，需在安检排队和航站楼内耗费
大量时间，可能会与其他人及物体表面密切
接触，增加了新冠感染风险。不过，得益于飞
机上的空气流通和过滤系统，大部分病毒和
细菌很难在机舱里传播。但如果身处拥挤的
机舱，就很难保持社交距离。人们在机舱里
通常坐得很近且持续数小时，这增加了暴露
于病毒中的风险。

国际航空运输协会的专家在《美国医学
会杂志》网站上发表的文章认为，乘飞机旅行
感染新冠的风险，一般比乘火车或在办公室、
教室、超市里感染新冠的风险低。因为飞机
上的空气流通速度远高于普通建筑内部，机
舱中循环的空气一半来自舱外的新鲜空气，
一半来自高效空气过滤器过滤过的舱内空
气。与其他乘客的接触是可能的感染风险，
不过座椅靠背部分发挥了物理隔离作用。

国际航空运输协会等组织的专家也给出
了乘坐飞机的防护建议：戴好口罩；在感觉不
适时尽量不出行；限制随身行李数量；与他人
保持足够距离；及时向机组人员汇报其他乘
客不舒服的情况；调节头顶上方空调出风口
的风量至最大，并对着头部方向；尽量坐着不
走动；频繁洗手或消毒，避免用手触碰面部。

（据新华社北京1月31日电）

乘火车飞机增加新冠感染风险？

专家教你科学防护
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不让“死人和活人争地”
“村公墓”吹来文明新风

临近春节，打工回到家乡的杨富东先去母亲
的坟头看了看。半年前，他把母亲的坟迁到了村
里新修的公墓里，平平整整的土地上一个土包，埋
着前年去世的老母亲。

中国人向来看重生死，尤其在农村，亡人要厚
葬，一为尽孝，二为泽荫后代。

杨富东家住宁夏固原市隆德县神林乡杨野河
村，过去村里谁家有人过世，定要挑一处风水宝地
埋葬亡人，他也一样。

前年84岁的母亲离世，杨富东请来阴阳先
生，选来选去，最后埋在了自家农田正中央。尽管
他一家5口只有6亩地，土地并不多，“老母亲穷
了一辈子，受罪了，自然要选个好地方。”

杨野河村还有很多人像杨富东一样把坟建在
自家地中间。

“我们村本来就山高坡陡，人均几亩薄田，坟
一占，半亩地就种不成了，死人和活人抢地呢！”村
主任杨银贵说。

不仅如此，前些年村里还刮起一股攀比风，坟
包越修越大，丧事规格也越来越高。你家买松木
棺材，我家就要买柏木的，价格动辄过万元，摆宴
的烟最低的是25元一包的，一瓶酒得上百元，一
桌宴席至少七八百元，花钱少就被视为“不孝”。

丧事大操大办只是杨野河村民风落后的表现
之一。打架骂账、上访闹事……这个村曾是全乡
最“烂包”的村。“问题出在村党组织软弱涣散，基
层治理能力不强，村干部说话没人听，办事没人
跟。”神林乡党委书记柳永奎说。

2018年神林乡整顿村基层党组织，杨野河村
两委班子大换血。之后村子建成新时代文明实践
站，讲政策、办活动、送演出，倡导丧事简办；借助

“积分制”进行乡村治理，践行村规民约就能积分，
不收高额彩礼积10分，丧事简办积20分等，积分
可以在“爱心公益超市”兑换生活用品……

有了村级精神文明阵地的持续输出，潜移默
化间，民风逐渐向好。

去年初，杨野河村要实施高标准农田建设项
目，又把“死人和活人争地”的矛盾摆在了台面上。

把梁峁上零散分布的小块山地推平，既能扩大
耕地面积，又方便机械化操作，亩产能提高不少。

“村子要发展，不能再让坟包挡了道。”杨银贵
和其他村干部提出，利用这次修整农田的契机，由
村民每户让出几分地，匀出三四十亩的整地修建
村公墓，迁旧坟采取自愿，以后村里再有人去世都
要埋在公墓。

为敲定此事，村里前后开了6次会，讨论了2
个月，最终超过三分之二的村民同意。但村规定
下了，却迟迟没人行动。

杨富东原本也不想迁，直到夏天一场暴雨淹
了母亲的坟，他怔了：这坟是专门请阴阳先生挑的
宝地，怎么还会这样？思前想后，他决定迁坟，成
为全村第一户把坟迁到公墓的人。

不久，村民剡小军家中亲人去世，也主动把亡
人埋在了公墓，并按照红白理事会的规定办丧事，
摆宴的烟10元以下，酒不超过20元，宴席400元
以内，“不遵守，村里就没人给我来帮忙了。”

“这放在过去根本不可能实现。”杨银贵欣喜
地说，虽然迁坟的人还很少，但是个好的开头，引
导村民改变观念需要时间。

轮到杨富东家整修农田时，他亲自盯着施工
队开着铲车推平了地。去年他家地里的马铃薯长
势不错，他打工还挣了两三万元。这次去公墓里
的坟上看过后，他说：“坟迁到公墓没啥不顺，都挺
好。” （新华社银川1月31日电 记者马丽娟）
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