
闯天涯，
爱上水满茶

1988 年，海南建省办经济特
区，出身医学家庭，原来在重庆从事
中西药临床工作，主攻心血管疾病
的陈德新，主动“下海”，成为第一代
闯海南的人。

20世纪50年代初，陈德新在其
母亲开设在重庆市江北区华新街28
号的一家茶馆长大，正是这个缘故，
他闯海之初首先想到就是海南的
茶，并开启了他对海南茶30多年的
研究历程。

1988年4月下旬登岛后，陈老最
初在华南热带作物研究院兴隆试验站
从事热带农业种植，除主攻热带香料植
物香荚兰专项研究之外，也进行海南茶
叶种植和加工，并与西南农大食品学院
合作，开发出香兰茶，被国家科技部列
为“国家级星火项目”，风靡一时。

那时，陈老曾一个人驱车前往
五指山水满乡，登山考察，最让他兴
奋的是接触到水满茶。那是五指山
景区门口黎寨农民卖给他的，茶叶
呈墨绿色、无毫、卷曲松散、干闻清
香，无异杂气味，忍不住泡上一把，
茶汤浅绿、清味重，香气不足，小苦
青涩后重，但很快回甘，不难喝也不
好喝。这也印证了1933年陈铭枢
总纂的民国《海南岛志》对水满茶的
记述：“本岛向无人工种茶，一般所
饮之茶，多仰给于外，本岛所产茶
叶，皆采自野生茶树，而制法粗恶，
色味不佳。其中最有名之茶，为五
指山水满峒所产，树大盈抱，所制茶
叶，气味尚清。”

水满茶生长在山岚叠嶂、云雾弥
漫、雨量充足、土质肥厚的自然环境
之下，枝繁叶茂、芽长柔嫩，具有浓强
度和耐冲泡的特点，是制作红茶的绝
佳珍稀茶料。

从《海南茶事》可看出陈德新对
水满茶这一五指山野生大叶种茶的
深爱，书中用较大篇幅对海南野生茶
进行考证，拍摄了许多五指山大叶种
野生茶树的图片，既展现海南岛野生

茶树的历史，也记录了黎族先民利用
野生茶和现代茶产业崛起的历史，同
时将海南茶文化历史、海南茶科技文
史、海南茶文化体系构建、饮茶与健
康、海南茶样品感官评审等囊括其中，
全景还原了海南茶的悠久历史，从文
献中追溯李德裕、苏东坡等名人的在
琼饮茶史，否定了此前“海南不产茶”

“海南没有茶文化”的错误判断。

“华茶16号”，
海南大叶种的身份证

陈德新研究发现，海南先民制
饮野生茶已有1000多年的历史，但
是茶区形成于20世纪50年代中期。

资料显示，遵照1960年2月周
恩来总理视察海南工作时提出海南
岛要建设“外贸投资，地方经营，产
品归外贸，盈亏归地方”的外贸商品
生产基地，海南行政公署外贸基地
局在五指山中部山区建立了通什、
岭头、白马岭3个茶场，为出口创汇，
以生产红茶为主，CTC红碎茶、传统
红碎茶及整叶红茶主要出口欧美等
50多个国家，最高峰年产干茶8000
吨。这也使得当年的海南茶，虽然
产量巨大，却不为国人所知。

20世纪90年代中后期，受外贸
体制改革影响，统购统销的时代过去，
海南农垦茶面对国内市场，必须寻找
生路，进而由红茶转绿茶，如大家熟悉
的白沙绿茶，海南红茶的优势趋弱。
对此，中国工程院院士、茶学专家陈宗
懋考察海南茶产区时，也强调海南茶
叶的最大优势产品还是红茶。如何恢
复和凸显这一优势？陈老认为必须正
视海南大叶种茶种植现状。

华南热带作物科学研究院、中
国农业科学院作物品种资源研究所
编著的《海南岛作物（植物）种质资
源考察文集》称：“经30年的种植发
展，占全岛种茶总面积41%的四大
茶场（南海、通什、岭头、白沙），海南
大叶种种植面积比例已达总面积的
12.3%，根据海南大叶茶和云南大叶
茶的种性特点，‘海大’和‘云大’的

调试比例应为30%：60%（其余10%
为其他品种），根据这一比例，海南
大叶种茶种植面积还应扩大。”

陈老说，这说明具有海南野生
茶树“血统”性状特征的海南大叶种
却未得到有效开发。1984年11月
在厦门召开的全国茶树良种审定委
员会第二次会议上，对全国各产茶
省申报的传统茶树品种进行审定，
海南大叶种被认定为第一批品种，
接着被认定为国家品种，编号为“华
茶16号（GSCT16）”，滋味浓强，品
质优良，是制红茶的最好原料。这
是对海南五指山大叶种茶身份的首
次官方确认。

野生大叶种，
最纯正的海南茶味

陈德新深知五指山脉海南野生
茶树资源珍贵，同时身体力行深入五
指山茶区调查论证，坚持不懈地在自
己的专业领域保护海南大叶种茶和
从事海南茶业科技创新，还在水满乡
研制出海南大叶种工夫红茶。

陈老说，在海南热带海岛孕育下
的海南大叶种茶，经完全物理发酵加
工后，红艳金红汤、花果甜蜜香，甜感
自然鲜爽，不苦涩，微量元素含量也
极高，茶多酚高达35%，具有高贵自
然血统和药食两用功效的特点。

正是源于对海南和海南大叶种
茶的热爱，他指出海南大叶种茶（华茶
16号）保护与开发的严峻性，因为它
作为珍稀特有濒危野茶树植物，受环
境变化、外来茶树品种不断涌入等多
种因素的影响，面临自然资源锐减、分
布区域萎缩、濒危程度加剧等形势。
因此，他多次在不同场合发出抢救性
保护和科学地开发利用海南五指山大
叶茶的声音。

谈到海南茶业振兴，陈德新指
出，作为稀缺资源的五指山野生茶树，
是海南茶产业和茶文化旅游业的定
力，在野生茶树资源保护与收集基础
上，抢救性重建海南大叶种茶区形象，
合理扩种海南大叶种茶树种，重建海
南特质红茶的国家热带海岛茶叶基
地，拥抱海南自贸港，让更多国内外友
人喝到一口正宗的海南茶。

受 家 庭 环 境 影
响 ，从 小 就 喜 欢 喝
茶。登岛多年，无论
是海南农垦茶系白沙
绿茶、南海红茶、金鼎
红茶、白马岭红茶，还
是小众品牌水满润红
茶、五指山红茶、陨坑
茶、椰仙茶，几乎喝了
遍，但是市场上有关
海南茶的书籍和资料
却很少，总感觉喝着
海南茶却没个源头，
索然无味，直到在茶
书网上看到陈德新所
著、由九州出版社出
版的《海南茶事》，顿
时眼前一亮。

陈德新 2018 年
在《中国茶叶》杂志发
表的多篇关于海南茶
业的研究论文，对海
南绿茶、红茶都有很
多富有远见的思考，
尤其是《抢救茶树国
家品种华茶16号》，让
人记忆深刻。

陈老是1947年生
人，曾任海南省、云南
省科协委员，1994年
被西南农业大学特聘
副研究员，2019年被
云南农业大学热带作
物学院特聘客座教授，
对香荚兰种植与提取、
中国咖啡历史文化都
有独到的研究，先后出
版了《香荚兰 世界食
品香料皇后》《福山咖
啡》《朱古拉咖啡之旅》
《中国咖啡史》等专著，
其中《中国咖啡史》由
科学出版社出版了中
文版和英文版。这一
切都离不开海南岛
——他的第二故乡。

海南岛大面积种植茶叶的时间不长，然而岛上自古就分布野生茶树，黎族先民曾将野生茶叶用于治病，并且学
会制茶，形成饮茶习俗，延续至今。遗憾的是，有关海南茶的文献记载少之又少，海南省国营南海茶场、国营岭头茶
场的场志对海南茶的记录也很零星，目前问世的研究海南茶的书籍更是少得可怜。

在建省之初来到海南，已在椰岛生活30年的陈德新先生，十年磨一剑，于2020年下半年出版了海南第一本地
方性茶叶文史书籍《海南茶事》。通读全书，不但可以了解海南茶叶的历史和文化，还能够洞悉作者热爱海南的拳拳
之心，保护好海南野生茶树资源，有效开发海南大叶种茶已然成为他的使命，其《海南茶事》好比是海南大叶种茶历史
文化的演义春秋。
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2018 年，陈德新春
在五指山水满乡深夜制
茶。 陈德新 提供
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2001 年出版的《中
华茶叶五千年》中收录了
海南大叶种古茶树的图
片。 陈德新 翻拍


