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《完美星球》：

每个生命都是奇迹
文\本刊特约撰稿 严成章

近期，纪录片《完美星球》一播出就口碑爆棚，豆瓣评分
高达9.8。该片4年拍摄足迹遍及六大洲的31个国家和地
区，讲述了地球这个我们赖以生存的家园，如何塑造并推动
生命多样性的故事。这是一部优秀的自然纪录片，叙事深入
浅出、引人入胜，画面美轮美奂、令人叹为观止，兼具严谨理
性的科学精神与深刻诗意的人文关怀。

拟人的叙事技巧

作为BBC星球系列新作，《完美星
球》由BBC一台、Discovery、企鹅影视、

德国电视二台、中央广播电视总台影视剧
纪录片中心等联合出品。该片分为5集，
前4集分别聚焦火山、阳光、气候与海洋等
自然力量在塑造生命时的景象，场景从夏威
夷活跃喷发的活火山到东非大陆上生机勃勃
的盐水湖，从雨量充沛的亚马逊热带雨林到
干旱荒芜的撒哈拉沙漠。最后一集则聚焦人
类为世界带来的巨大改变，并探讨人类为重建
星球的完美平衡还能够做出哪些努力。片中
场景离普通观众的日常生活较远，拍摄的专业
性较强，因此想要打动观众就必须拉近其与普
通观众的距离，否则很容易让人感到枯燥无
趣。

《完美星球》中的主角，多为人迹罕至环
境中的野生动物。该片巧妙采用了拟人化
的叙事手法，让它们的每一次觅食、交配以
及繁殖都充满了故事性。比如第一集中
的加拉帕戈斯陆鬣蜥，作为一个勇敢的
母亲，它要艰难跋涉克服重重困难，来
到充满危险的火山口中才能找到理想
产卵地。又比如第三集中野生双峰
驼群的雄性首领，就像个孤胆英
雄。它肩负重任，带领家人到寒

冷干燥的蒙古荒漠追寻珍贵
水源。以片中的动物为第

一叙事视角，观众会为它
们遭遇的艰难困境而

揪心，也会为它们
为生存而付出

的努力而
感

动，这样的叙事方式足以引起观众的共情。
片中动物们戏剧性的经历，自然有制作组

剪辑的功劳，却丝毫不显得做作空洞。人天生
就有喜欢听故事的本能，情节的曲折与跌宕让
这些动人心魄的美丽画面不再是干巴巴的风
光记录。《完美星球》的解说风格也不是自说自
话的简单说教，而是充满了节奏感与曲折性。
比如第二集中讲述北极狼捕捉麝牛时，更像在
解说一场角斗。动物界的生存需要智慧、韧
劲、耐心、技巧以及运气，这是一场惊心动魄的
博弈，捕猎者与被捕猎者同样令人惊叹。不知
最终博弈结果的观众，在解说者的引导下心情
时而紧张、时而平缓。这种亲切的解说方式，
非常自然地拉近了科学与普通观众的距离。

无与伦比的视觉盛宴

《完美星球》是BBC一系列自然纪录片的延
续。该系列作品制作精良、成本不菲，最大的看
点在于其利用现代科学技术所呈现的自然奇
观。摄影师悄无声息地深入动物的栖息地，记录
它们独特的生活习性。例如，片中的加拉帕戈斯
群岛上的地雀，外表看似娇小纯良，却有着吸血
的恐怖习性。亚马逊雨林中的火蚁，在洪水来临
时，其组织纪律性就像人类的军队。此外，还有
能够从假死状态恢复过来的神奇木蛙、靠吸收雾
气来补充水源的呆萌短头蛙等。在纪录片的镜
头中，这些超越普通观众认知的奇异动物，给人
们带来了一场无与伦比的视觉盛宴。

高超的视听语言极大扩展了人类的眼界。
凭借先进的摄影技术，观众能够细致观察到热带
雨林中的榕小蜂在榕果之中的行踪和大洋深处的
巨型哺乳动物的捕食狂欢。背景音乐同样是本片
出彩的地方，与剧情的发展相辅相成。非洲大陆
上亿万动物聚集时，配乐磅礴大气；片中主角摆脱
捕猎者、劫后余生时，配乐舒缓流畅。音乐起到了
烘托情节氛围、催化观众情感的重要作用。

《完美星球》每一集5分钟的片尾彩蛋也是
一大特色。其叙事视角与正片不同，摄影师面对
镜头讲述绝境追踪的辛苦与喜悦。第二集的片尾
彩蛋尤其触动人心，摄影师罗尔夫毕生的梦想就

是去冰雪世界拍摄北极

狼。在拍摄过程中出
现了神奇的一幕：他与北
极狼在极夜中近距离对视，北
极狼在他身边展露肚皮、肆意玩
耍，彼此像多年的老朋友。与狼共
舞的真实场景，方显人与自然和谐共
处的可贵。

强大又脆弱的地球母亲

作为一部科学纪录片，《完美星球》不
仅要表现地球之美，还要表达人类共同的价
值追求。全片从头至尾，无时无刻不在传达
这样的理念：地球这个完美星球，强大又脆
弱。她孕育了生命，却不时会遭遇危机。在地
球母亲面前，人类应当表现得更加谦卑。环境
保护体现了人类对地球的敬畏。为了保护地球
母亲，人类需要刻不容缓地行动起来。

在第一集讲述火山时，《完美星球》告诉观
众，火山产生的二氧化碳足以改变地球的气候，
但“现在人类每年的碳排放，是所有火山喷发碳
排放总和的100倍。”摄制组大声呼吁：“我们无
法掌握火山，但是我们可以控制自己产生的二
氧化碳。”

该片第五集着重讲述了人类对于地球生
命的重大影响。随着科学技术的发展，人类
对地球环境的影响越来越大。事实上，人
们做的每一件小事，都可能与地球的命运
息息相关。垃圾分类、低碳出行……我
们每一个普通人都可以在这些方面身
体力行。相信这样一部纪录片，会
引起很多人对环境保护的思考。

近年来，许多国内外的自然
纪录片越来越重视对环保理
念的宣传，给人类上了一
堂堂环境保护课，这样
的创作理念值得其
他人借鉴。
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