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“不务正业”的“斜杠青年”

“斜杠青年”，出自《纽约时报》
专栏作家麦瑞克·阿尔伯撰写的书籍
《双重职业》，本意是指越来越多的年
轻人不再满足“专一职业”的生活方
式，而是选择能够拥有多重职业和身
份的多元生活，这些人在自我介绍时
常会用斜杠来区分多重职业和身份。

“斜杠”成为众多年轻人向往的一
种工作生活方式。不少网友调侃，“你
永远猜不到坐在你身旁那个朝九晚五
的同事，下班后做着多么酷炫的事。”

来自“时代数据”的调查显示，
渴望成为“斜杠青年”的主要原因为
寻求额外收入、兴趣、自我投资与提
升。对于王明月来说，成为“斜杠青
年”则是兴趣使然。

上大学时，王明月就很喜欢旅
行。“我会利用假期做一些兼职工
作，获得的报酬大部分用于旅游，足
迹遍布大半个中国。”王明月告诉海
南日报记者，她还喜欢记录旅途见
闻，相机是她最亲密的“伙伴”。她
用相机记录沿途的风景，并把多个
碎片化的片段剪辑成视频。边走边
拍边写，从为身边的朋友提供旅游
建议，到在网络平台上分享旅途中
的心情和经验，王明月写下一篇篇
详尽攻略，帮助不少网友少“踩雷”，
成为她不断创作的动力。

“我是海南大学旅游管理专业
大三学生。在过去两年里，我去过
热情的湖南，看过繁华的上海，体验
过快节奏的北京，领略过古风古韵
的西安……”2017年，王明月为了竞
选刺猬国际志愿者录制了这段视
频，视频中的她洋溢着年轻女孩的
青春与自信。

16万人报名，仅录取30人；在
泰国、斯里兰卡等6个目的地中任
选其一，进行为期一周的义工活动
……从刚开始的报名无果到最终当
选“刺猬体验官”，王明月用了2年
的时间。自律、有趣、独立、坚持
……“斜杠青年”身上的这些特质，
让王明月更加淡定从容。

家人一开始并不认同的王明月
的“斜杠青年”身份。去年疫情防控
期间，她从陵水一家地产公司离职，
花费半年的时间一心专研自媒体技
术，曾一度被亲戚视为“不务正业”。

王明月的社交平台昵称为“王
侬侬呀”，目前在微博、抖音等平台拥
有近20万名粉丝。如今，她是人民
日报人民文旅正式创作者，去哪儿、
携程等平台的签约作者，足迹遍布泰
国、韩国、印度尼西亚等国家，并成功
入职互联网公司……从受质疑到被
肯定，王明月始终坚持以独立和审
慎的姿态走好自己的职业道路。

王明月坦言，成为“斜杠青年”，
起初仅仅是因为喜欢旅游和分享，
而在旅行中不断解锁的拍照技能、
丰富的经验故事让她走得更远。

上班族、旅游博主、民宿酒店试睡体验师……

后乐东女孩的“斜杠生活”
文\海南日报记者 徐慧玲

“斜杠青年”王明月。 本版图片由受访者提供

工作日，穿上工作服，她是海口一家互联网公司的职员；下班后，扛起相机，寻觅街头美食、定格
美景，她是微博vlog博主；闲暇时，邀上三两好友，或来一场说走就走的旅行，或打卡网红酒店、民
宿，她又化身OTA平台旅游博主，用文字和视频记录这个有趣的世界，与网友们分享旅行攻略……

互联网公司职员、旅游博主、民宿酒店试睡体验师……这些都是95后乐东女孩王明月身上的
标签。当下，像王明月这样身兼数职的年轻人有一个更“潮”的代名词——“斜杠青年”。

让更多人爱上海南

额外的收入、自我价值的
实现，让很多人非常羡慕“斜
杠青年”创造的多姿多彩生
活。

“其实，‘斜杠青年’不仅
有诗和远方，也有写不完的文
案和剪不完的视频。”王明月
笑着说，“斜杠”生活看上去很
光鲜亮丽，背后却有着人们看
不见的艰辛和奔忙。她一个
人出门旅行，要带上一个超大
号行李箱和繁重的摄影器材
包；拍摄美食时，要从多个角
度拍摄，拍完后菜也凉了；时
常带妆拍摄和熬夜修片，皮肤
变得越来越差，“但我乐在其
中。”

刚刚做视频博主时，王明
月没有策划意识，发布的内容
比较单一，很少研究受众对内
容的喜好，视频点击量不高。

“优质的作品，就是在不断试
错中突围的。”王明月说。

当爱好变成苦力活，兴趣
并没有因此被磨灭，王明月反
而更加投入其中，业余时间学
习拍摄、剪辑、美妆课程，希望
进一步提升专业能力。

2019年6月，王明月开始
在抖音平台上推出“玩转小
岛”系列，以一个海南姑娘的
视角带领网友玩转海南岛，目
前更新了13期，视频浏览量
近70万次。其中一期三亚免
税店购物攻略视频意外走红，
视频浏览量达33万次，这让
王明月倍感振奋，“通过自己
的努力，让更多人认识和喜爱
家乡海南，这是一件非常有成
就感的事。”

应该如何更好地驾驭“斜
杠”生活呢？王明月坦言，“斜
杠”人生，看起来似乎是“鱼与
熊掌兼得”，实际上要付出成
倍的努力，“真正的‘斜杠青
年’不是简单地身兼数职，而
是要努力让自己的副业和主
业变得越来越专业。只有拥
有深厚的积淀，扎实的技能，
才有底气和潜力慢慢去拓展
自己更多的职业可能。”

斜杠后的精彩生活

“海口白沙门这棵孤独的树火了，今天
我也来凑个热闹”“秋天是一个适合见面的
季节，和我去婺源看渐红的枫叶，去看云雾
缭绕的石城，去追寻秋天的尾巴”……走心
的文案，配上精美的照片和创意视频，王明
月分享的攻略让许多网友纷纷点赞。

如何让自己的文案、攻略更精彩，王明
月有自己的经验，“不论是文字、照片还是
视频，都要有属于自己的‘调性’，走马观花
式浏览景区已经过时了，人们都渴望既新
鲜、实用又小众的玩法。”

每次旅行前，王明月都会做足功课，从
了解当地风土人情、行程规划、酒店住宿、
拍摄脚本、照片构图到每天的服装搭配，出
发前都要安排妥当。

“希望粉丝看到我的视频会很开心，希
望他们在快节奏的日常生活中能被美景、
美食所治愈。”王明月说，她慢慢意识到，写
攻略、做视频不是她一个人的事，“有好多
朋友和网友等着看呢。”于是，下班后的家，
就成了王明月埋头剪辑视频、修图和写文
案的“第二战场”。

除去旅游博主这层身份，王明月还是
一名美食博主、民宿酒店试睡体验师。王
明月体验的既有星级酒店也有民宿，途中
发生的一些小故事也成了生活里的调味
剂。在巴厘岛，王明月结识了来自中国香
港的90后民宿老板，听她讲述在异国他乡
的创业故事；在斯里兰卡，她陪当地幼儿园
小朋友一起做手工……这些独特的体验，
也形成了她生活中温和的待人接物方式，
更让她学会在平实的生活中发现美。

在三亚找到一家适合约会的创意餐
厅、在海口发现一家藏在街角的小众咖啡
店、打卡海口一家具有年代感的大头贴照
相馆……闲暇之余，王明月常常独自一人
带上三脚架和相机去探店，去挖掘更多新
鲜美好的事物。

得益于优质、持续的内容输出，王明月
也陆续接到了一些酒店、餐饮品牌的合作
邀约，内容涵盖视频拍摄、撰写软文、探店
等类型，月收入有时会高于主业收入。在
多重身份中随意切换，让王明月体验到更
多元、美好的生活。
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⬆⬇王明月拍摄的江西婺源晨雾、甘肃
张掖七彩丹霞景区风光。

王明月在三亚一家酒店体验骑马漫步。


