
由海南医学院以及
海南医学院第一、第二
附属医院组建，作为第
一个抵达江汉方舱医院
的车队，守护生命方舟
直至休舱。获得了“全
国卫生健康系统新冠
肺炎疫情防控工作先
进集体”“武汉市工人
先锋号”等荣誉称号。

团队简介
他们曾在海南抗疫

主战场上舍生忘死，逆
行而上，用付出和奉献，
书写医者答卷。他们最
小的 24 岁，最大的 55
岁，他们是三亚中心医
院感染科的成员，也是
海南抗疫主战场上勇敢
的“逆行者”。
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关注第六届《寻找百姓身边好医护——最美抗疫英雄》大型公益活动

2014年、2015年、2016年、

2017年、2019年，海南省卫生健

康委员会联合海南日报报业集团

成功举办了五届海南“寻找百姓身

边好医护”大型公益活动。

2020 年初，新冠肺炎疫情

暴发，海南也打响了疫情防控阻

击战。无论是千里驰援荆州还

是留守海南抗疫的医护人员，都

以先锋姿态，奏响不畏艰险、无

私奉献的“同心曲”。

第六届《寻找百姓身边好医

护——最美抗疫英雄》大型公

益活动于2月19日正式启动，

将整合运用海南日报报业集团

全媒体资源，将抗疫英雄典型

事迹和感人故事向社会传播，

宣扬他们勇于奉献、敢于拼搏

的“白衣”精神。

主办单位
海南省卫生健康委员会

海南日报报业集团
承办单位

海南日报有限责任公司
龙栖湾新半岛国际康复产业基地

支持单位
海南第一成美医疗产业集团有限公司

上海复星公益基金会
海南成美慈善基金会

海口市制药厂有限公司

三亚中心医院感染科：

用奉献书写抗疫答卷
国家紧急医学救援队（海南）：

跨越1600公里 守护生命方舱

海南省肿瘤医院专科医联体防控新冠肺炎医疗队：

为基层医疗机构赠送防疫物资

■ 本报记者 侯赛

“作为一名感染科医生，我深感责任重大。”
对于三亚中心医院感染科负责人林昌锋来说，
今年的春节与往年并没有什么不同。2021年2
月16日7点，林昌锋的身影又准时出现在三亚
中心医院，换好白大褂，做好防护，他又一头扎
进沉寂的病房里。

今年56岁的林昌锋，在同事眼里，是一个
“碰到什么荣誉总是往后躲，治病救人总是冲在
最前线”的人。

18年前“非典”疫情，当时的林昌锋作为三
亚中心医院的主治医生冲在了最前线。18年
后，三亚中心医院成为海南省首批新冠肺炎患
者定点收治医院和省级新冠肺炎重症集中救治
基地医院时，林昌锋带领感染科医务工作者又
义无反顾，全力以赴救治病患，用精湛的医术和
无私的奉献精神书写抗疫答卷。

2020年1月22日，三亚中心医院收治首例
新冠肺炎确诊患者。从那时起，林昌锋带领全
科医护人员便冒着随时被病毒感染的风险，开
始为新冠肺炎病人采集咽拭子标本。

“当时第一例患者来的时候物资极度紧缺，
防护服还没有来。我穿着手术衣，戴了个N95
口罩，就进去给他做了核酸检测。当时没想这
么多，现在想起来有点后怕。”林昌锋告诉海南日
报记者，身为医务人员，面对这些重症患者，面对
医学诊断需要，再大的困难，他们都要努力克服。

感染科护士长王佳月从1月20日至2月
16日，一直坚守在抗疫第一线，成为奋战在隔

离区时间最长的护理人员。每天帮助患者按时
服药，为患者做生活护理，巡视病房，掌握患者
的病情变化情况……王佳月和所有护理人员都
付出了艰辛的努力。

今年已经52岁的护士钱秀珠，在护理岗位
工作已有30年，尽管到了快退休的年龄，但面
对严峻的疫情形势，她依然坚持和同事们坚守
在抗疫一线。既要给病人打针喂药，也要去对
接物资分发。钱秀珠经常要独自把整个科室的
物资从大门运到楼下，再一件件搬上来，方便队
员使用。因为物资紧缺，她要负责计算好每天
的物资使用情况，具体到每一个口罩。

“本来打算大年三十下班后和家人买点年货
回老家，接到命令，衣服没来得及收拾就进入了隔
离病区。”孙小露是隔离区里第一个接触确诊患
者的护士，穿上厚厚的防护服不仅要完成常规护
理治疗工作，还要帮患者洗澡，给患者喂饭……

在没有电梯的病房里，他们每天不光要完
成医疗护理工作，还要搬运病人、药物等进入病
房，到元宵佳节他们把一碗碗汤圆送到患者身
边。在没有空调的隔离房里，他们经常汗水直
流、视线模糊看不清，却要时时掌握患者的最新
病情。

在感染科隔离区，像他们这样，舍生忘死，
逆行而上，奋斗在抗疫一线的医护人员还有很
多，他们中最小的24岁，最大的55岁，默默地
用付出和奉献，争当海南抗击疫情的主战场上
最勇敢的“逆行者”。30余封感谢信和书面锦
旗里，写满了他们勇挑重任，关爱患者的故事。

（本报三亚2月25日电）

■ 本报记者 侯赛

新年伊始，国家紧急医学救援队（海南）的
队员们又投入到紧张的急救演习训练中。制定
演习方案，挑选场地，部署演习任务……大家在
各自岗位上确保每一个细节都落实到位。

时针拨回到2020年2月3日20时30分，
“国家紧急医学救援队（海南）集结完毕，出发！”
一声令下，由10辆特种医疗救援车组成的车队
从基地驶出，在夜色中奔赴湖北。

59名来自省内各家医院的国家紧急医学
救援队（海南）队员，纷纷写下请战书。泪别
家人，日夜兼程，在经历了39个小时1600公
里路程后，他们顺利与其他队员会师江汉方
舱医院，成为国内第一个抵达江汉方舱医院
的车队。

“在交上请战书的那一刻，我就已经做好心
理准备，此次奔赴湖北，面对的可能是一场持久
战，但作为一名医疗卫生工作者，只要国家需
要，无论前方战斗有多么艰苦，我都会义无反
顾、勇往直前，因为这是我们的使命。”救援队队
员、海南医学院第二附属医院血液净化室主管
护师廖保丹说。

国家紧急医学救援队队长蔡毅告诉海南日
报记者，当时他们配备了10辆特种车，分别承
载手术、重症监护、药剂、供电、物资保障、宿营
等不同任务，这些车辆一字排开，就是一座可独
立运行的流动医院。这也是这支队伍组建以
来，第一次大规模走出岛外，参与突发公共卫生
事件紧急医学救援。

江汉方舱医院是湖北第一批投入使用的方
舱医院，早期医院条件有限，医务人员紧缺，海
南国家紧急医学救援队需要管理大约300张床
位，最多的时候达到400余张。

“第一次进舱的时候心理压力比较大，防
护也没有做到位，发生了缺氧症状，也就是大
家所说的‘濒死感’。因为都戴着面罩，一般
人还真注意不到。幸好队友及时发现，并顶
着工作压力扶我出舱，否则长时间缺氧后果
不敢想象。”救援队队员曾晓洁告诉海南日报
记者。

进入方舱医院前，需要执行严格规范的
消毒及穿防护服等流程，每次都需要至少一
个小时，进入方舱医院内，救援队医生4人一
组对每个患者进行问诊、检查、治疗和安抚，
并书写病历，几个小时下来口干舌燥，嗓子沙
哑。当救援队人员走出医院时，每个队员脸
上“烙”下护目镜及口罩留下的深深印痕，眼
睛都已经红肿……

为了安抚患者，队员们还组织患者做广播
操、跳广场舞、练八段锦和唱儋州调声，对患者
康复起到积极作用。工作期间，队员共收到多
封患者书写的感谢信。

2020年3月9日，江汉方舱医院休舱，国
家紧急医学救援队（海南）的队员们凯旋归
琼。据统计，从参与方舱建设，到休舱凯旋，医
疗队累计管理患者 1053 人，累计治愈出院
134人，累计开展影像学检查722份。院感工
作人员方舱累计工作355小时，累计防护培训
359人次。 （本报海口2月25日讯）

■ 本报记者 马珂

“我们的队员全部来自海南省肿瘤医院专科
医联体，医联体是一个社会组织，危机时刻，所有
成员抱团援助凝聚成一股暖流……”2021年2
月21日，海南省肿瘤医院院长吴世政和海南省
肿瘤医院专科医联体防控新冠肺炎医疗队队员
们接受了本报专访，重温那段难忘的战疫岁月。

紧急援助
为基层医疗机构解燃眉之急

在新冠肺炎疫情初期，作为海南省肿瘤医
院专科医联体牵头及管理单位的海南省肿瘤医
院第一时间伸出了援手：联合海南成美慈善基
金会、海南成美药业有限公司，发起专项募捐活
动，紧急筹措各类防疫物资，分批次无偿捐赠给
全省128家医疗单位。

“不敢有丝毫懈怠，得到指示后我们立即组
织人手联系各医联体单位，了解、统计各单位的
防疫物资缺口。”海南省肿瘤医院负责医联体相
关事务的策划发展部总监杨松说，这项工作整
整持续了三天。他们也接到了一些省内其他医
院的物资求助电话，并一一记录在册。

“我们通过各种渠道联系了全国30多家供
应商、生产企业，还联系了土耳其、美国、俄罗斯
等多个国家进行防疫物资采购。”海南成美药业
有限公司总经理助理、销售总监李丽宁告诉海
南日报记者，当时防疫物资极度缺乏，作为医疗
队的物资供应方，几乎24小时奋战。

历时1个多月，援助行动共向全省128家
医疗机构捐赠防护服1万余件，空气消毒液1.4
万瓶，医用一次性橡胶检查手套9.75万只，一
次性PE手套22万只，隔离衣1.77万件，75%酒
精20桶等，总价值362.88万元。

派送物资
一天十几个小时在路上

防控物资得到保证后，派送问题又成了
医疗队难题。抗疫物资分批次到货，工作人

员需根据每一批次到货情况不断更新物资分
配表，分配前还需掌握各医疗机构具体物资
缺口，并根据医院规模、患者收治情况进行物
资分配，工作量十分巨大，参与各方基本都处
于“轮轴转”的工作状态。据队员郑建家回
忆，光打电话联系物资受赠方，就用了三天三
夜的时间。派送工作则要从早上进行到晚上
12点。

为了不耽误配送时间，工作人员需要提前
规划好最佳路线，并联系好接收单位。大家在
出发前会准备好泡面、饼干等干粮，到饭点就着
开水解决用餐问题。但即便如此，一天下来最
多也只能跑十个左右地方，常常是一早出发，晚
上十一二点才能返回海口，个别工作人员一天
跑了900多公里。

2月26日，海南新冠肺炎疫情防控应急响
应级别由一级响应调整为三级响应。对省内
115家肿瘤专科医联体单位、13家非医联体单
位防疫物资的首轮派送任务圆满完成，历时45
天，实现了“一个都不能少”的支援目标。

“五指山市中西医结合医院当时防控压力
非常大，物资十分紧缺，急需口罩，有的医
护人员的口罩都是反复使用，有的
用了一个多星期都舍不得扔。
当时就向医疗队求助，希望
我们能送一些口罩。”郑建
家告诉记者，尽管在当时全
国的口罩都十分紧缺，但
是医疗队在多方协调之后
还是火速给他们支援了
500只，解了燃眉之急。

“医联体虽是一个
社会组织，但我们始
终认为，每个成员都
缺一不可。新冠疫情
对医联体是一次大
考，我们只有齐心协
力，才能交出满意的
答卷。”医疗队队长杨
松说。
（本报海口2月25日讯）

海南省肿瘤医院
专科医联体防控新冠
肺炎医疗队，由海南省
肿瘤医院专科医联体
抽 调 ，共 有 队 员 17
名。在疫情期间，医联
体医疗队曾通过募捐
分批次无偿捐赠给全
省 128 家医疗单位 360
万余元。

团队简介

■ 本报记者 马珂

“收到，请维护现场秩序，保持电话和道路
畅通，马上就到！”2021年2月18日，随着调度
中心的一通紧急电话，海口市120急救中心院
前医师孙琼其突然中断了采访，消失在了摄像
机前。

“刚刚外面突发一起交通事故，我必须火速
赶往现场开展救治，很抱歉。”约两小时后，回到
医院的孙琼其向海南日报记者致歉。

出诊 120接报必达

“注意，这是我省首例新冠肺炎疑似病例，
请迅速出诊！”时间回到2020年1月20日下午
3点，海口市120急救中心正在召开海南省新
冠肺炎疫情防控工作视频培训会。而此时，
120调度中心接到报警电话，海南出现一例新
冠肺炎疑似病例，需要将患者接到定点收治医
院治疗。

当时当班医护人员已经全部出诊，接到指
令，已到高铁站准备乘车回老家过年的院前
医师孙琼其第一时间返回了医院。在接下
来的时间里，孙琼其吃住都在单位。“职责
所在，我们必须全力以赴。”在新冠肺炎的
危害性、传染性等各项数据还未厘清的情
况下，冲锋在前就意味着巨大的风险，
但面对患者，孙琼其丝毫没有畏惧。

“救治流程中每个环节都特
别忙，患者从哪里来，转运到哪
里，有没有床位，有没有足够
医护人员等，我们都要参
与、协调。当时我们中有
很多准妈妈都扑在了一
线，很多同事放弃春节假
期坚守岗位。我非常想
我的爸爸妈妈……”调度
员王秋萍回忆当时情
景，不禁哽咽落泪，她告
诉记者，当时海口市政

府指定所有的新冠肺炎

患者都由海口市120急救中心负责接诊和转
运，作为党员和中心的调度员，她因工作需要不
能回家团圆。

“当时有个武汉来的疑似病例，他在工地干
活出现了干咳和发热症状，他的5名工友也全
部来自武汉，我们需要对他进行检测和处置。
当时对方并不配合，摘掉口罩就开骂，甚至有肢
体冲撞，我们耐心安抚并说服了他。”孙琼其说。

转运 全天候“摆渡”

对于120急救医护工作者来说，消杀工作
不比转运工作轻松。因为发热患者的特殊性，
每次转运后都需要认真地消毒杀菌，才能避免
交叉感染，每辆负压救护车的消杀都要进行2
个小时。

“消杀人员是非常辛苦的，穿着防护服，手
提着4公斤重的消毒机，经常要忙碌到凌晨两
点多才能休息。”43岁的急救科副科长尹艳萍
几年前刚刚退居二线，疫情当前，经验丰富的她
主动请战上一线，担任消杀组组长，承担起繁重
的消杀工作。她告诉记者，她们承担琼北地区
所有急救车和急救医护人员每天的消杀工作。
要对负压救护车的急救舱和急救设备进行喷洒、
擦拭以及地面拖洗消毒，30分钟后打开负压车
车门进行通风，对急救厢、急救设备再用清水擦
拭。精密仪器设备都要用保鲜膜一一包好。由
于他们的严谨与细致，急救一线人员无一人感染。

据统计，在新冠疫情防控这个没有硝烟的
战场上，海口市120急救中心疫情期间共接警
电话19853次，总派车4626次。其中累计接诊
新冠疫情确诊病例、疑似病例、隔离观察人员等
共465人次，接诊发热病人331人次，出动负压
型救护车316次，洗消救护车664车次，出动医
护人员1472人次。

数字背后，是海口市120急救中心每一位
医护人员动人的故事。他们没有主战场上的英
雄光环，他们全天24小时奔波在由海口各个发
热检测点、港口、车站、机场、隔离点以及救治医
院连成的“生命转运线”上，是坚守抗疫一线的

“生命摆渡人”。 （本报海口2月25日讯）

海口市120急救中心：

战疫中的“生命摆渡人”

在抗击新冠肺炎
疫情的战场上，海口市
120急救中心的医护工
作者们曾24小时奔波
在由海口各个发热检
测点、港口、车站、机
场、隔离点以及救治医
院连成的“生命转运线”
上，被大家称为战疫一
线的“生命摆渡人”。

团队简介
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