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作为海南出版社2020年度“十大优
秀出版物”之一，《风帆岁月——老船长
老渔民口述史》（以下简称《风帆岁月》）
自出版之日起便引诸多关注。近日，海
南日报记者就此专访了海南出版社副社
长、副总经理卫淑霞。

记者：您读完此书的感受是什么？
卫淑霞：本书采用访谈口述方式，重

现了老船长、老渔民在万里南海斩浪劈
波，用汗水耕耘祖宗之海、守卫祖国南疆
的故事，充分证明了中国人在南海的航海
史、生产史、海外贸易史、生存史，更展现
了渔民祖祖辈辈为开发南海所作出的奋
斗和牺牲。该书将一些老船长、老渔民的
经验、记忆转化为文字，保留了南海渔民
作业的第一手材料。品读这本书，让我感
受到海南渔民勤劳勇敢、开放包容的人生
态度及南海丰富的海洋历史文化瑰宝，领
略了南海渔民生活的巨大变迁。

记者：本书为何被评为2020年度“十
大优秀出版物”之一？

卫淑霞：《风帆岁月》是2018年度国
家出版基金资助项目。该书是继周伟
民、唐玲玲教授团队推出《南海更路簿
——中国人经略祖宗海的历史见证》《南
海天书——海南渔民“更路簿”文化诠
释》之后，关于《更路簿》研究的又一本力
作，其主题及田野调查工作具有文化传
承价值。

作为国内首次以口述史方式对南海
渔民进行实证研究的重要成果，该书记录
了南海耕海中的主体，填补了文献史料上
的大量空白。国内著名航海研究专家刘
义杰教授认为，这本书为南海《更路簿》研
究填补了田野调查方面的空白，补充《更
路簿》研究资料的不足，对推动《更路簿》
研究走向新高度奠定了坚实的基础。

书中对一些问题专门进行了核实，
与相关事件史料上形成相互佐证的关
系。这对于我国南海《更路簿》基础研究
将产生深远的影响。其中所涉及的佐证
材料，能够进一步说明南海最早是由中
国渔民发现，一直是作为海南渔民的祖
宗海被耕耘着，是彰显中国南海主权的
重要史料之一。

同时，该书图文并茂，编校认真，封
面设计及装帧精美，具有历史厚重感。

记者：这本书出版后反响如何？
卫淑霞：《风帆岁月》出版后，引起国

内相关学者的广泛关注。本书的内容，
来自周伟民的调查团队数年来在海南岛
东部的潭门港等地一带对众多老船长、
老渔民所进行的田野调查，这里是《更路
簿》发现最多、应用《更路簿》航海实践者
最多、老船长老渔民健在最多的地方。
调查团队遴选了其中24位老船长老渔民
的口述资料，对田野调查所得进行了较
为科学的整理和适当的注释，使得书稿
内容得以呈现出鲜活的样态，让读者和
研究学者看到一幅崭新的、别样的南海
历史文化图景。

该书所展示的内容，无论是老船长、
老渔民应用的《更路簿》，还是他们在南
海及其周边海域所进行的渔业生产和商
贸活动的情况，为我国航海史、造船史、
海外交通史、渔业史、民俗学等诸多学科
研究提供了极为难得的资料，对众多学
科的研究都有非常大的帮助。同时，该
书对于传播中国好声音，促进中国南海
资源的开发利用，助力海洋强国和“一带
一路”建设，也有着现实意义。

将抢救性记录中的口述访
谈内容梳理转化成口述史，是
一项极为繁重的工作。从
2016年至 2019年，调查组先
后进行了1000多小时的采访
记录。“选择口述史这种口语化
的表达，便于读者阅读，但这些
老船长、老渔民习惯于使用方
言，无形之中增加了沟通、转
录、校对的难度。”回顾整个采
访过程，杨卫平觉得语言问题
是一大“拦路虎”。“虽然调查组
里一半是海南人，但整理录音
时也会遇到一些方言难题。为
尊重口述的真实性，我们除了
一字一句听录音琢磨，还经常
找熟悉当地方言的人帮忙翻
译，反复推敲。”

“口述历史不是‘你说我
记’，把叙述的片段整理通顺；而
是既要忠实于受访者，又要兼顾
文字的缜密性和可读性。”杨卫
平介绍，面对关于如《更路簿》中
的航海针经、更路数、地名命名
等问题，关于航海海路的笔记、
船长航海日记和重要历史事件
等，项目组或多次到受访人家中
详细了解，或前往海南省博物
馆、南海博物馆等地翻阅文献资
料，一遍遍核对、反复考证；对于
比较生僻专业词汇，我们在书中
添加详细注释，让读者了解更多
历史文化背景。

“《风帆岁月》不仅让读者
见证到南海珍贵的文化遗产、
海上丝路的古今传奇，也向世
人提供了中国拥有南海诸岛主
权的历史证据。”杨卫平表示，
希望这部书能助力传承和发展
优秀民族文化，提升海南文化
软实力和文化自信，从而激发
当代人讲好海南故事、传播中
国好声音，推进“一带一路”多
元文化体系建设。
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《风帆岁月——老船
长老渔民口述史》

陈泽明家传承下来的更路簿。

近日，海南出版社
“2020 年度十大好书”
评选揭晓，《风帆岁月
——老船长老渔民口述
史》（以下简称《风帆岁
月》）赫然在列。

《风帆岁月》是周伟
民、杨卫平先生历时三
载，累计1200小时用心
倾听近百位老渔民的故
事，凝聚而成的心血之
作。再现了南海渔民们
世世代代耕耘祖宗海的
历史和世事；证明了南海
最早由中国人经略，岛礁
最早由中国人命名；更镌
刻了渔民祖祖辈辈为开
发南海所做出的奋斗和
牺牲。书中的抢救性记
录以及在目前所掌握到
的文献史料中记载甚少
的史实、故事，让人们对
海南渔民风帆时代耕海
牧渔的奋斗历程与丰富
多彩的南海历史文化有
更深入的了解和认知，见
证海上丝路的古今传奇。

自古以来，海
南渔民就活跃在南

海诸岛及其海域上。
遍踏“千里长沙，万里石

塘”，与大海搏击，在风浪中
闯荡……风帆时代，远海航船

充满艰辛，耕海牧渔更为不易。世
世代代的海南渔民依靠《更路簿》（又称

《南海航道更路经》）和罗盘等指引航向，用他
们的勇气、智慧、汗水，在神奇、浩瀚的南海书写
了一个个奋斗故事，创造了撼动人心的历史。

近年来，海南着力打造21世纪海上丝绸之
路的战略支点，引发了专家学者对风帆岁月海
南渔民在南海生产生活的鲜活历史的研究热
潮。然而，前期的研究，更多是对《更路簿》文本
以及文献典籍资料进行探讨，而对风帆时代的老
船长、老渔民的系统化田野调查和口述史研究则
挖掘较少。“同时，我们发现，近年来已陆续有不少
风帆时代的老船长离世，时间不等人，许多南海
历史文化正面临着消逝的危机，一种紧迫感油然
而生。”《风帆岁月》的撰稿人杨卫平说。

在这种情况下，2016年6月，“南海更路簿
田野调查组”成立。周伟民、唐玲玲、杨卫平、陈
虹、陈超、陈婉等6位成员，长期在海南进行本土
文化研究方面的田野调查。同年11月，由组长
周伟民带队，调查组一行辗转琼海市潭门镇、长
坡镇等地，马不停蹄地开展口述历史的记录、拍
摄、录制和资料整理工作。

潭门镇和长坡镇的沙砾土层较厚，土壤贫
瘠。过去，在这里耕田不足以养家糊口，大量劳
动力成群结队地向南出远海，到南海诸岛及其
海域潜水捕捞海产品。“所以，我们将调查地点
集中在潭门镇潭门、草塘、旧县、日新、林桐村委
会以及长坡镇青葛、欧村村委会，找寻曾到西沙
群岛、南沙群岛和中沙群岛海域作业且使用过
《更路簿》的老船长、老渔民。”杨卫平告诉海南
日报记者。

功夫不负有心人。历时3年，调查组跑遍了
近40个村落，完成对57位老船长、老渔民的访
谈工作；同时，调查组还收集了一大批印证老船
长、老渔民航海经历的《更路簿》、家谱、族谱、海
图、乡土志、墓志铭、书信和渔歌等历史资料，广
泛采录了渔民的耕海方式、造船、渔具、宗教信
仰、渔业风俗风情以及渔民的家族史。

“这些老船长、老渔民是南海开发历史的见
证者，是南海历史文化的‘活历史’和‘活档
案’。”杨卫平表示，不同于文献求证，搜集口述
史料是对社会、民间资料的发掘，是以“自下而
上”的新视角研究历史。《风帆岁月》中选取了24
位高龄老船长、老渔民的耕海生活和过往，不仅
对《更路簿》进行了系统的整理和研究，而且还
原了那段历史的原生态，把断裂的历史重新接
上，让真实历史重新回归，以期达到“补档案之
缺，辅史学之证”之目的。
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