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健康养生 科学治病

健康周刊

■ 本报记者 马珂

肩膀一动就响，还疼，是肩周炎吗？那可不一定，
还有可能是肩关节撞击综合征。

近日，海南省人民医院运动医学科展开肩痛问题
义诊，海南日报记者了解到，在肩痛问题的人群中，有
44%~70%最后会被诊断为肩关节撞击综合征，它最典
型的症状是：抬起胳膊时会感到肩部疼痛。

中老年是高发人群 并呈低龄化趋势

海南省人民医院运动医学科主任王广积介绍，相
关调查统计显示，慢性肩关节疼痛已成为继慢性头痛、
慢性腰痛之后的第三大疼痛，约有80%成年人都曾有
过不同程度的肩痛经历。然而，目前许多患者将肩痛
等同于肩周炎，这种观念是错误的，肩痛不能等同于肩
周炎！王广积表示，所谓肩周炎，目前在医学上被称之
为“冻结肩”，指病患关节主动、被动均受限，这一疾病
只占肩痛就诊患者人群的15%，主要好发于40岁-70
岁中老年人，女性较男性多见。而随着人们对肩部疾
病的认识程度日益加深，发现这种“一概而论”的诊断
不够准确，国内外最新版本的教科书也已经取消了“肩
周炎”这一疾病名称。

在肩痛问题的人群中，44%~70%最后会被诊断为
肩关节撞击综合征。王广积表示，肩关节撞击综合征
早期，运动肩部能感觉到肩部与骨的摩擦或者弹响，严
重一点的进行肩外展和上举会疼，疼痛范围一般在外
展上举60°-120°之间，这个时候疼痛一般为肩的前
侧。有的患者在肩部活动过程中感觉到肩关节内有响
声，会更大范围地活动肩关节，希望将这种声音磨没，
然而往往造成更严重的损伤，甚至肩袖撕裂！

肩关节撞击综合征本身是随着滑囊退化的过程而
产生的，所以长期做上肢运动的人和中老年人居多。
但现在很多白领工作是要伏案打字，长时间保持耸肩
的状态，肩胛骨会向上顶导致肩峰下间隙减小，所以年
轻人发病率越来越高，呈现低龄化。

做大量肩关节旋转活动
可能引发肩袖撕裂

王广积介绍，发现肩部疼痛，关节内有响声，千万
不要在不明原因的情况下，做大量肩关节旋转活动，这
样不仅与病情无用，还可能引发肩袖撕裂。一定要去
医院的骨科或疼痛科确诊是否为肩关节撞击综合征。

“如果是，医生会针对患者肩关节情况决定是保守治疗
还是手术治疗。手术治疗一般会选择关节镜下肩峰减
压成形术，它包括清理有炎症的肩峰下滑囊，松解喙肩
韧带、重塑肩峰形态，创伤小、疼痛轻。”王广积说。
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■ 本报记者 张惠宁 通讯员 周治彦

“牛宝宝”受热捧会导致精子库“缺货”？记者探访海南省人类精子库——

库存不荒 莫“精慌”！

本报讯（记者张惠宁）
牛年到来，不少夫妇把生
个牛宝宝列入日程。做试
管婴儿的人多吗？取卵过
程很痛苦吗？2月17日，
海南日报记者走访了海南
省妇女儿童医学中心生殖
中心了解到，目前试管婴
儿门诊火爆。

2 月 17 日早上 9 时
许，海南省妇女儿童医学
中心国优专家卢伟英的诊
室外已经坐满等待就诊的
患者。“一上午就要看诊
70-100例患者，前来寻求
辅助生殖帮助的患者年龄
以 30-40岁为主。”卢伟
英说，多种原因促使人们
来做试管婴儿。

31岁患者陈女士，因
脑垂体功能减退，只在14
岁时来过两次月经，以后
就再也没有来过。原本打
算独身一辈子的陈女士有
幸遇到了一位真心爱她的
男士，去年结了婚，于是开
启了求子之路。

“这个病例比较少见,
但却很典型，实际上她错
过了最佳助孕时间，但我
们了解她的身体情况后，
觉得有希望促排卵成功。”
卢伟英说，经过半年努力，
陈女士成功取了9个卵，5
个正常受精，胚胎“很漂
亮”。

有的女性曾做过输卵
管结扎手术而又想怀孕来
做试管婴儿的，有的是因
为宫腔粘连、输卵管堵塞
等妇科原因，来做试管婴
儿。也有年轻女性因患多
囊卵巢综合征导致不孕，
只好选择做试管婴儿。

卢伟英认为怀孕一定
要趁早，她不主张太高龄
患者还来做生殖辅助技术
获得宝宝，尤其是50岁以
上的女性。

肩痛不等于肩周炎！
44%~70%诊断为肩关节撞击综合征

八旬老太春节千里求医
海南省肿瘤医院专家解带状疱疹痛之苦

“大过年的，虽驱车1000多公里来海南治病，可看
到老人家解除了疼痛的折磨，我们一家人都非常开
心。”新年前夕，89岁的张奶奶，在子女陪同下，专程从
湖南邵阳来到海南省肿瘤医院，慕名找到疼痛科主任
张志春。诊查后，确诊为：头枕部带状疱疹有神经痛，
属于重度神经病理性疼痛。

张志春看到老人异常痛苦，急患者之所急，在全面
评估病情的基础上，很快为老人做出缜密治疗方案，及
时为老人治疗，当天病情就得到缓解。

2021年2月20日，张奶奶的子女告诉笔者：“老人
家接受治疗后，疼痛控制很好，并逐渐缓解，一家人度
过了一个愉快的春节。”

2020年10月，张奶奶右侧头枕部长满了带状疱
疹，疱疹消退后，留下了严重的神经痛后遗症，“刀割
样”的疼痛犹如被人不停地重击头部。孝顺的子女带
着张奶奶找遍了当地各大医院，却收效甚微，老人家被
疼痛折磨得夜不能寐。

心急如焚的子女发动各种关系打探治疗“妙方”，
终于在网上搜索到各主流媒体对张志春主任治疗带状
疱疹后遗神经痛的报道。

当时正好要过年了，但看到老人痛得寝食不安，十
分痛苦时，等不及过年的子女连夜驱车带着老人从湖
南来海南治疗。

由于连夜奔波，张奶奶的精神状态较差，变得十
分虚弱和焦躁。张志春接诊后，当即为老人进行全面
检查，发现病发部位在十分少见的头枕部，治疗部位
神经和大血管密布，加之老人年龄大、病程长、疼痛
重、基础疾病多，治疗十分棘手，难度和风险陡增。张
志春分析病情后，大胆决策，精准施策，为老人量身制
订了治疗方案，决定采用“高位颈脊神经根阻滞镇痛
疗法+电子泵自控镇痛技术”，精准安全地帮助患者控
制带状疱疹导致的神经性头痛。当晚，张奶奶数月来
首次安然入睡，疼痛评分从10分降至3分以下，爆发痛
次数明显减少。

顽固性带状疱疹后遗神经痛的治疗是医学界的
“世界性难题”。张志春从事临床麻醉、疼痛治疗30余
年，对人体神经系统的解剖非常熟悉，更熟谙镇痛原理
和镇痛技术，对治疗顽固性带状疱疹后遗神经痛十分
有经验。

经过一周治疗后，张奶奶的头痛得到极大缓解，睡
眠和精神状态明显改善，开心地出院与家人团聚。

“带状疱疹由病毒感染引起，因损伤了相应的周围
神经，产生严重的神经性疼痛。带状疱疹后遗神经痛
的发生与机体的免疫力下降有关，尤其是老年体弱患
者，后遗神经痛发生率显著升高，治疗极为棘手，是目
前医学界的治疗难题。”张志春介绍，带状疱疹治疗特
别强调“早期疼痛控制”的理念，病症拖延越长，引起后
遗神经痛的风险就越高。

（文图/王箩 陈琳）

虽然精子库解决了很多家庭的
生育问题，但目前精子库依然存在入
不敷出的情况，只能挂靠在泌尿外科
下运营生存。

海南省人类精子库相关负责人
介绍说，精子库对每位捐赠者的投入
大约在1万元左右，包括5150元的
捐赠补贴以及血液、染色体、性病、精
液等各项检查的费用，更不必说场
地、人员这些开销；而精子库的运营
模式非常单一，由于宣传不足等原
因，能够直接带来收入的自精保存数
量极其有限。以海南人类精子库为
例，这里自精保存的人数不到 30
例，比例极其有限。

自精保存是指，为那些暂时不想
生孩子，或者从事高危险职业，化疗、
放疗损害精子之类的人群做生育力
保存。

“针对男性精子活力下降的情
况，人们可选择在年轻时精子活力好
时进行存精，做生育力保存，男性最
佳生育年龄在25岁至45岁之间，一
些从事高危污染行业或长期分居两
地的夫妻，想趁精子活力好的时候留
下生育力以备以后所需，还有的是一
些癌症患者在放化疗前进行存精，为
自己存上一份“生殖保险”。

近年来国内精子库数量不断增
加，与不断攀升的不孕不育发病率有
着至关重要的联系。

“中国大约有3000万对夫妇饱受
无法生育的困扰，在适龄夫妇中，不孕
不育的平均发病率在10％～15％之
间。”海南医学院第一附属医院泌尿外
科主任、海南省人类精子库主任梁培
育强调说，这已是20年前的数据，如
今，受晚婚、食品健康问题、生活快节
奏与长期加班熬夜等因素的影响，尽
管还没有更新的流行病学调查数据，
大家都感觉不孕不育的发病率在一路
攀升。

因男性原因致使不育存在多种情
况，比如精子活动力不够、精子畸形、输
精管堵塞无法正常运输精子到输卵管
等。在诸多因素中，大约10％的男性不
育都源自药物甚至手术都无能为力的无
望情形——睾丸不产生精子，就像大家
所说的，“地里没有种子，你是没有办法
的。”此时，便是人类精子库里那些
1.0ml一小管的冷冻精液登场的时候。

一对夫妇要使用精子库的精子，
生殖中心要求男方在男科进行综合检
查，确定他没有生育能力后，同时要为
女方进行检查，以决定采用何种生殖
辅助方式受孕，夫妻双方还需签署承
诺书，声明没有违反国家计划生育相
关条例。

梁培育介绍，得益于显微男科学的
发展。越来越多的不孕不育患者可以通
过显微外科手术取出自身的精子，完成
辅助生殖。

海南医学院第一附属医院就可以
为“无精症”患者开展“显微镜取精手
术”，从附睾或睾丸里取出精子。“我们
已为28例患者实施这样的手术，其中
50%的人进行辅助生殖技术受孕成功
拥有了自己的孩子，其中还有一对夫
妻生了龙凤胎。剩余50%的自存精子
还没有使用。”海南省人类精子库相关
负责人说。

据介绍，从2015年海南省人
类精子库启用至今，一共接待了
6000多名捐精志愿者，以在海南
读书的外省籍的大学生和外地务
工者为主，由于要求志愿者的精
子活力是常人精子活力的2倍，
只有603人捐精成功，男性志愿
者的精子合格率大约占 10%左
右。

“志愿者要进行各项筛查，比
如了解家族遗传史、是否近视600
度以上，是否色盲,还有血压和身
高方面的要求，以及进行男科检
查，通过了这些筛查，才能进入到
精液检查阶段。”海南省人类精子
库一名助理研究员告诉海南日报
记者。

志愿者进入精液检查阶段
时，还得在6个月时间内进行8至
10次取精，每次均需检查精子质
量，保证所捐献的精子合格。“曾
有一个大学生初筛通过后，第一
个月进行抽血检查阶段，他在这
个月看到超市碳酸饮料打折，就
买了大量碳酸饮料回去当水喝，
结果复查时精子活力不达标。”像
这样的志愿者在“中途”出现问
题，捐精就失败了。

“我们发现一个有趣的现象，
男性的精子在春季时活力最高，
在夏季时则最低，精子的活力跟
气候有关系。”这位助理研究员
说。

海南日报记者在海南省人类
精子库看到，捐精者捐出的合格
精子放入液氮罐里。液氮的温度
是零下196度。“理论上精子存放
几个世纪都没有问题，我们还是
建议保存10年，外媒有报道存放
20年的精子成功孕育健康宝宝的
事例。”相关负责人对海南日报记
者说。
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在社会压力大的今天，许多男性
朋友在开始备孕时才发现精子活力
过低。导致精子活力低下的原因有
哪些呢？海南医学院第一附属医院
泌尿外科医生周治彦表示可能有以
下几方面原因：

A生活习惯不规律：精子活力低
下的患者一般都有熬夜、作息不规
律、暴饮暴食或者饮食口味过重等不
良生活习惯；

B阴囊局部温度过高：高温会使
精子活力降低，喜欢桑拿、泡温泉、洗
热水澡时间过长的男性相对来说精
子活力会比较低；

C饮酒吸烟喝饮料：香烟中的尼
古丁对精子有直接杀伤力，长期大量
饮酒，酒精会使70%的精子发育不良
或者失去活力，过多饮用碳酸饮料对
精子活力也有影响；

D化学、物理刺激：精子的敏感
度非常高，辐射、有毒化学物质都容
易导致精子活力低下；

E生殖器炎症等疾病影响：精索
静脉曲张、前列腺炎、附睾炎等疾病
均可能导致少精甚至无精的出现。

合理摄入优质蛋白有利于
精子的生长：瘦肉、鱼、虾、牛
奶、鸡肉等肉类富含优质蛋白，
可以为精子的合成提供足够多
的精氨酸；

维生素E、C、B族是合成精
子的主要原料，这些营养元素
广泛存在于动物内脏、胡萝卜、
豌豆、绿叶蔬菜、西红柿等食物
中。

此外，多食用富含硒、锌等
微量元素的开心果、核桃、松子
仁等也有利于提高精子活力。

合理作息和规律房事：规
律的作息有利于身体内分泌稳
定，而适度的房事有利于排出
衰老的精子，同时防止精子流
失过度。
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1.签署知情同意书，体检、提供身份证件

2.精液检查（检验科）、冷冻复苏（精子
库）（等待约60-90分钟）、抽血检查（检
验科）、缴费

3.10天后，自行取报告，前来精子库

4.建档、缴费、精液检查、冷冻精液（等
待约60－90分钟）

5.续存精液（流程同上）

必要的检查项目：传染病筛查、性病三
项、肝功能、血型＋地中海贫血、精液细菌
培养。

自精保存流程图

制图/许丽

随着二孩政策放开，再加上很多人喜欢“牛宝宝”以及接下来的“虎宝宝”，有媒体预言
说，牛年来临之际可能导致精子库“缺货”。那么，这种情况真可能发生吗？近日，海南日报
记者走访海南省人类精子库了解到，目前精子库储备充足，相关负责人也明确，“二孩放开”
实际上对精子库影响甚微。随着各个省区市都至少建起一个人类精子库，供精日益增加，没
有出现“精荒”，目前供需基本平衡。该负责人同时也表示，目前人们对精子捐献的常识了解
还十分有限，亟待宣传普及。
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