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学会感恩

■ 王锦瑜

感恩是中华民族的传统美

德，是我们的做人之本。古人云

“受人滴水之恩，当以涌泉相报”，

道出了感恩的重要性。“感恩的

心，感谢有你，伴我一生，让我有

勇气做我自己……”这首歌曾令

无数人感动落泪。是啊！感恩使

我们体会到什么是幸福，感恩让

我们感受到生活的美好。所以，

我们从小就要怀有一颗感恩的

心，常怀感恩，学会感恩，懂得感

恩。

学会感恩，我们要从感恩父

母开始。这是因为父母不仅给予

了我们生命和温暖的家，而且用

全部的爱呵护我们成长。“慈母手

中线，游子身上衣。临行密密缝，

意恐迟迟归。谁言寸草心，报得

三春晖。”作为二十一世纪少年的

我们，应该懂得感恩自己的父

母。“父母呼，应勿缓；父母命，行

勿懒。”感恩父母，我们从小就要

听从父母的教诲，体谅父母的辛

苦，孝敬父母。

学会感恩，我们要懂得感恩

老师。因为老师是我们人生成长

的引路人。老师不仅为我们传授

知识、启迪智慧，还教导我们如何

做人，给我们插上理想的翅膀，引

领我们走向成功的彼岸，实现人

生梦想。“一日为师终身为父。”感

恩老师，我们就要听从老师的教

导，体会老师的良苦用心，尊敬老

师。

学会感恩，我们还要懂得感

恩社会，更要懂得感恩我们的国

家。每次我从中央电视台《新闻

联播》上看到一些国外的新闻就

感到难过。那些国家和地区的

少年儿童因战火家破人亡、流离

失所，他们的遭遇是多么可怜。

同时，我又想到自己是多么幸运

和幸福！我们不仅能在现代化

的教室里快乐学习，还能在美丽

优 雅 的 校 园 里 无 忧 无 虑 地 生

活。我现在终于明白：我们这些

少年儿童之所以能在学校里快

乐地学习、幸福地生活，是因为

我们身后有一个强大的祖国。

“先天下之忧而忧，后天下之乐

而乐。”古人尚且懂得“天下兴

亡，匹夫有责！”作为二十一世纪

的少年儿童，我们更要懂得实现

中华民族伟大复兴是自己义不

容辞的责任。感恩祖国，报效祖

国，时不我待！

感恩祖国，报效祖国。首先，

我们从小要听党的话，跟着党

走。从小就要立志做共产主义的

接班人！其次，我们从小就要不

给国家添乱。尤其是当前疫情防

控期间，我们要响应党和政府的

号召，不到人群密集的地方去，不

参加集会，做好个人卫生，为彻底

打赢这场人民“战疫”出力。再

次，我们从小要发奋学习，为实现

中华民族伟大复兴的中国梦奉献

自己的力量！

教师评语：

小作者紧紧围绕“学会感恩”
这一中心主题，从感恩父母、感恩
老师、感恩国家三个层次向读者
讲述了“为什么要学会感恩”“感
恩谁”“怎样感恩”，层层递进，引
经据典，令人信服！

［作者系海口市美兰区美苑
小学六（1）班学生，指导教师：陈
玉妹］

习作

初中班主任：
您好！感谢您对学生心理健康的

关心与重视。您信中提及的“妈宝男”
现象值得关注。“妈宝男”是一个网络流
行词，是指总是认为妈妈是对的、以妈
妈为中心的男性，也指被妈妈宠坏了的
男孩。他们一般缺乏主见和担当，在日
常生活中经常表现为软弱无能、依赖性
强。“妈宝男”这些年来之所以成为网络
热词，与家庭养育的过度关怀、在独立
人格培养方面的缺乏不无关系。

今年1月，针对全国政协委员提出
的《关于防止男性青少年女性化的提
案》，教育部答复提案时，特别强调要
注重男孩“阳刚之气”的培养。

从心理学的角度来看，“妈宝男”
身上至少暴露了性别认同混乱和亲子
分离焦虑的问题。性别认同对心理成
长具有重要意义，它表现在一个人接
受自己的性别身份并因此感到舒适自
在。健康的性别认同是符合社会对性
别角色期待的。比如，社会对男性角
色的期待是勇敢、刚强、坚韧、理性、有
担当、有主见等。性别认同发展得好
的人，会自觉养成符合社会期待的性
别角色行为，承担自身性别角色的社
会责任，达成内心与外界的和谐统
一。这份认同最终会成为自我认同的
基础和重要组成部分，成为健全人格
的重要底色。家庭养育过程中，家庭
的过度溺爱关怀、缺乏挫折教育，容易
成为催生“妈宝男”的温床，容易导致
男孩的男子汉气概比较弱、言行和性

格明显阴柔化。
阳刚之气是坚强勇敢、阳光自信、

奋发向上等美好品质的“合集”，在青
少年成长路上，这是不可缺少的精神
钙质。培养男孩的阳刚之气是一个系
统工程，需要家庭、学校和全社会的共
同努力，其中家庭的影响和作用至关
重要。

第一、家庭的作为。家庭的主要
任务是生活育人。在家庭生活中，父
母的态度、情绪、行为反应模式等都会
对孩子的性别认同产生影响。首先是
家长的示范作用，在男孩的性别认同
过程中，父亲阳刚之气的言传身教尤
其重要。其次，要有明确的责任分
工。明确家庭成员各自的责任范围，

让男孩从小就认同责任与承诺的重要
性，学会主动承担责任并积极作为。第
三，亲子之间有清晰的边界意识。对孩
子责任范围内和力所能及的事，父母不
越界包办代替。第四，日常生活中的浸
润与实践。家有男孩的父母，要注意在
日常生活、亲子共读、观看影视作品等
生活场景中，有意识地引导男孩观察
模仿身边优秀男性的形象，鼓励男孩
模仿他们的言行举止，学习用适合男
性角色的行为方式处理和解决问题。

第二、学校的作为。学校的主要
任务是通过课程和活动育人。在性别
认同的教育方面，学校可以从三个方
面入手：一是教师的榜样作用。学校
的男老师是促进男孩们性别认同的重

要他人。在教育教学过程中，男教师
庄重、勇敢、理性等行为，都会成为男
孩性别认同中的模仿对象。二是校园
文化的营造。进入小学高年级后，随
着第二性征的发育、性别的生理特征
凸显，男孩的心理会发生剧烈变化。
学校要关注这些变化，适时做好相关
知识的宣传教育，开展系列针对性活
动，树立优秀的性别榜样，引导男孩学
习并实现自身性别角色的认同。三是
相关课程的设计与实施。学校的体育
课是培养男孩阳刚之气的重要课程，
体育课中凸显的勇敢和力量感、合作
和拼搏精神、追求更高更强的竞技目
标等，都有助于男孩性别气质的养成。

第三、社会的作为。社会的主要任
务是通过文化和制度育人。教育行政
部门、文体部门、媒体、青少年宫、图书
馆、博物馆、校外辅导机构等，会影响青
少年的成长，对男孩性别角色的认同负
有价值观引领、情感催发和行为示范的
责任。培养男孩的阳刚之气，要从社会
文化和制度建设抓起，用制度强化细化
健康的性别角色标准，保证相关课程和
活动的实施。媒体宣传推介的人物要
符合正常健康的性别角色形象，影视作
品塑造的人物要符合主流文化的性别
期待。少年宫和校外辅导机构可开设
男子汉成长课程或夏（冬）令营等，有意
识训练男孩培养阳刚之气。

惠君
（作者系海南省心理健康教育特

级教师）

培养阳刚气 告别“妈宝男”

体育课是培养男孩“阳刚之气”的重要课程。
本报记者 苏晓杰 通讯员 王家专 摄

“不写作业母慈子孝，一写作业鸡
飞狗跳。”有家长曾用这样的段子形象
地描述自己检查、批改孩子作业时的

“抓狂”，这是部分家长日常生活中的真
实写照，他们都有过陪孩子做作业的

“切肤之痛”。
近期，教育部基础教育司负责人在

新闻发布会上表示，任课教师要认真批
改作业，及时做好反馈，注重加强面批
讲解，认真分析学情，对存在的问题做
好学生答疑辅导。不得给家长布置或
变相布置作业，不得要求家长检查、批
改作业。

连日来，海南日报记者走访发现，
我省大部分中小学从未要求家长为孩
子批改作业，更多的是家长们主动为孩
子辅导功课，陪伴孩子学习。新规出台
后，家长们反应不一。

“在班级群看到这则新规后，家长
们都‘炸开了锅’，许多人都举双手赞成
这项减轻家长负担的规定。”我省学生
家长陈美娜笑着说。和不少家长一样，
陈美娜白天忙工作，晚上要陪孩子学
习。自从孩子上了小学，她休息和独处
的时间就被压缩得所剩无几。新规的
发布，就像给她提供了坚强的后盾，让
她的心理负担减轻了不少。

不过，新规的出台并未缓解部分家
长的教育焦虑。定安县定城镇中心学
校学生家长程艳告诉海南日报记者，学
校从未要求家长批改作业，但她每晚都
会抽出时间监督和辅导孩子做作业，因
此新规的出台并没有让她感到放松。
她比较苦恼的是，不知道该通过什么方
式才能给自己真正“减负”。

“我的孩子刚上小学一年级，还没
养成良好的学习习惯，因此作为家长还
是要承担起一定责任，该辅导的就辅
导，不能把责任都推给老师。”我省学生
家长邝美霞说，今年春季学期开始后，
他就在家长群里看到了老师转发的新
规。不过，他和程艳想法相同，每晚依
旧会抽出至少两个半小时给孩子辅导
功课。

教育部基础教育司负责人近期在新
闻发布会上强调，要着力强化学生作业管
理。鼓励布置分层次作业、弹性作业、个
性化作业，注重设计探究性作业、实践性
作业，探索跨学科作业、综合性作业，坚决
克服机械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性
作业。

海口市长滨小学语文教师王花认为，
“新规落地最重要的是要对课后作业的优
化，比如给孩子多布置实践性课后作业，
如阅读、观察大自然等。我们学校还鼓励
孩子们在课堂上完成答题类作业，他们可
以通过自主修改作业、互相批改作业等方
式，对考点进行考查，这对提高课堂效率
和质量也很有帮助。”

“为了让新规有效落地，定安县教育
局第一时间转发了相关通知，我们在教职
工大会上也反复宣讲和强调。”定安县第
一小学校长李淑武说，“不让家长检查批
改作业是对家长负担的解绑，但想发挥出
新规的真正效力，关键还在于老师科学合
理设计作业，避免题海作业和重复性、机
械性的作业。这对老师的专业能力提出
了更高要求。”

“我们对一、二年级学生不主张留书
面作业，对三、四年级学生的作业总量用
时要求不超过45分钟，五、六年级学生面
临升学压力，任务相对重一点，要求作业
总量用时不超过1小时。”海口市滨海九
小教务处主任程达莲告诉海南日报记者，
作业量合理控制的前提，必须是老师们针
对学情制定合理的计划，提升教育教学质
量，保证课堂实效。只有这样，“为家长减
负”这一目标才能得以实现。

王先云表示，“从教师角度来看，要让
新规落地、真正帮助家长‘减负’，首先要
从课堂抓起。除了提高课堂教学效率和
作业布置的质量外，优化作业的批改方式
也很重要。”此外，他还建议，家长平时要
在家中为孩子创造良好的学习氛围，培养
孩子良好的学习习惯，在孩子做作业时尽
量减少干扰，支持孩子自觉完成作业。同
时，不给孩子增加额外的家庭作业负担。

定安县第一小学六年级教师莫小
娟说，新规的发布并未对自己的日常工
作产生太大影响，“批改作业本来就是
老师应尽的职责，只有亲自批改才能真
正了解孩子们对课堂知识的掌握情况，
有针对性地提升他们的学习能力。”

海口市第二十六小学教师陈莹表
示，新规出台具有积极的意义。“家长要
不要为孩子检查批改作业”这个话题，
其实更多地反映了家校的职责界限、家
长的教育理念等问题。

“我们常常看到，从小学开始，一些
家长就拼命将孩子送到多个辅导班学
习，额外增加了许多作业负担，家长、孩
子常常因此感到身心俱疲。我认为，家
长应该从根本上更新自己的教育理念
和教育方式，不为陪孩子做作业所累，
主动为自己‘减负’，这对孩子的成长也
是一件好事。”陈莹说。

海口市长滨小学校长王先云认为，
从本质上看，“家长要不要为孩子检查
批改作业”这个话题其实是家长和老师
的职责分工问题，“检查和批改作业毋
庸置疑是老师的责任，但不要求家长检
查批改作业，并不等于家长可以对孩子
的学习不闻不问，更不等于家长放弃自
己教育孩子的责任。”在他看来，对于学
生的成长，教师和家长的目标是一致
的，双方应该密切配合、互相理解，这样
才能发挥出教育合力的作用。

惠君信箱
hnlhjun@126.com

惠君老师：
您好！我是一名

初一年级班主任。这

些年来，我发现学校里

的一些男生阳刚之气

不足，取而代之的是

“妈宝男”。他们胆小

懦弱、张口闭口就是

“我妈妈说”，性格不够

阳刚。请问应该如何

帮助他们摆脱“妈宝

男”的困扰？

——一名初中班主任

教育周刊投稿信箱：

2996130659@qq.com
联系电话：66810131
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近期，教育部新闻
发布会发布多条新规，
“不得要求家长检查、批
改作业”这条新规（以下
简称新规）引发社会关
注。近日，海南日报记
者对此进行采访。
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