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健康养生 科学治病

健康周刊

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

明 明 生
病了，却拒绝
接受现实，宁
可忍受痛苦，
也不愿积极
治疗。时间
久了，耽误了
病情，不仅身
体受到疾病
折磨，还会产
生抑郁、焦
虑、自卑等负
面情绪，最后
甚至背负着
负罪感和自
我否定，这就
是临床上常
见的病耻感。

海 南 省
人民医院心
理科副主任
康延海在接
受海南日报
记者采访时
表示，精神类
疾病、传染性
疾病以及隐
私疾病患者
最易出现羞
辱感和自卑
感。

肝癌那些事

日前，香港影星吴孟达先生因罹患肝癌逝世，
引发公众对肝癌的关注。

如何极早发现肝癌？如何防治肝癌？笔者为
此专访了海南省知名肝肿瘤外科专家、海南省肿
瘤医院肝胆胰外科教授周开伦。

早诊早治是有效“妙方”

周开伦从事肝肿瘤诊疗30多年，有着丰富的
经验。周教授介绍，“早检查、早发现、早治疗”，是
肝癌目前最有效的治疗“妙方”。

吴孟达先生从确诊到去世，只有短短3个多月
时间。可见肝癌之“凶猛”。周教授表示，晚期肝
癌进展很快，死亡率非常高。对晚期肝癌，当前医
疗技术，几乎“束手无策”。

“但现代医学的发展，早期肝癌的治疗效果非
常好，有些甚至能达到治愈标准。”周开伦指出，肝
癌最好的治疗方法就是“早诊早治”。

这五类人群要小心！

周开伦提醒，肝癌偏爱以下五类人群：
一是乙肝、丙肝等病毒性肝炎患者。乙肝、丙

肝是诱发肝癌的高危因素。
二是酗酒者。资料表明，我国因长期酗酒导

致肝癌的比率，仅次于乙肝和丙肝引发的肝癌。
长期酗酒可加速乙肝恶化，促进乙肝转化为肝癌。

三是肝癌家族史患者。科学表明，绝大部分
恶性肿瘤，都存在家族遗传因素。直系亲属中有
肝癌患者的人群，罹患肝癌的风险比普通人群会
更高。

四是肥胖人群。由于经济条件越来越好，我
国的肥胖人群也越来越多。肥胖易导致脂肪肝，
并演变成肝硬化，再恶化为肝癌。研究表明，肥胖
会加速肝脏老化，身高体重指数每增加10，肝脏

“年龄”就会增加3.3年。这也是我国肝癌患者年
轻化的一个重要因素。

五是过度劳累。科学证明，长期睡眠不足和
过度劳累，是加剧肝癌的一大诱因。

周开伦提醒，上述人群，要定期到专业医疗机
构进行相应检查。

肝癌有预警吗？

“早期肝癌一般没有明显症状，这也是很多肝
癌患者一经发现就到了中晚期的原因。”周开伦教
授介绍，他在海南接诊的80%的肝癌患者，都是中
晚期患者，错失了手术治疗机会。

但有些肝癌患者也会出现早期“预警”，有下
列症状的要及早就医检查。

一是肝区疼痛。这是肝癌患者比较常见的症
状。由于肝区跟腹部比较接近，很多人常常把肝
区疼痛误为肚子疼。

二是消化异常。肝癌患者往往会出现食欲下
降，消化不良、上腹胀痛，部分患者还会出现腹泻
症状。

三是消瘦乏力。肝癌患者往往出现不明缘
故、长时间无法缓解的乏力感，有时伴发消化功能
降低，身体出现消瘦。

四是下肢水肿。下肢水肿是早期肝癌的表
现。肝癌早期患者常常会伴随下肢水肿，轻者产
生脚踝水肿，严重的还会扩散到整个下肢。

五是出血。主要表现在皮下淤血以及牙龈出
血，消化道出血等。

六是不明原因发热。若是无缘无故发热，要
引起警惕。肝癌引起的发热会出现中低高温度，
还会伴随有寒冷症状。

（文/梁山）

肠炎反复发作，竟是
幽门螺杆菌“惹祸”

罹患十二指肠溃疡13年，张
阿公总觉得胃部经常不舒服，有一
次胃痛来得剧烈，张阿公怀疑自己
得了胃癌，赶紧到医院检查。做了
碳13检测后发现，张阿公是幽门
螺杆菌感染。

白飞虎介绍，幽门螺杆菌是能
在高酸的胃里存活的细菌，可导致
多种胃病和胃癌。

有研究表明，感染幽门螺杆菌
后，100%的胃黏膜会有活动性炎
性反应；初次感染幽门螺旋杆菌年
龄较早的人群，萎缩性胃炎及胃癌
发生率高；67%~80%的胃溃疡和
95%的十二指肠溃疡是由幽门螺
旋杆菌引起的

据悉，幽门螺杆菌自然人群
感染率超过 50%。“尽管感染者
100%会有胃黏膜炎症，但七成
以上的感染者并没有明显症状；
随着感染时间增长，最终形成胃
炎、胃溃疡、甚至胃癌。”白飞虎
说。

感染幽门螺杆菌的
常见症状

白飞虎介绍，幽门螺杆菌感染
者终生罹患消化性溃疡的风险为
10%~20%，罹患胃癌的风险为1%
~3%。值得注意的是，感染幽门螺
杆菌会带来诸多不适症状。

1.消化不良：主要就是容易出
现大便不成形、大便不干净等。

2.口腔异味：比如口臭，很多
时候口腔异味都是幽门螺杆菌引
起的。

3.容易饥饿：明明吃了很多东
西，但总会有饥饿感。

4.消瘦：感染幽门螺杆菌后，
由于消化系统出现问题，人体得不
到足够的营养，就会慢慢变瘦，甚
至还会出现贫血的症状。

5.上腹部疼痛和腹胀：出现反
酸、烧心、腹痛、腹胀等不适。

使用公勺公筷 到正
规医院诊治

白飞虎表示，幽门螺杆菌具有

传染性，主要通过口—口或粪—口
途径进行传播。

白飞虎建议广大民众从生活
习惯等方面着手，来降低幽门螺杆
菌感染率。

一是要跟家人分餐或用公筷、
公勺盛饭夹菜，不要相互夹菜。二
是禁止用嘴喂孩子食物。三是饭
前便后洗手，蔬菜、瓜果要洗净或
削皮。四是不吃刺激性食物，不喝
生冷水，不吃太烫的东西。五是餐
具要定期煮沸消毒20分钟。

目前在确诊是否感染幽门螺
杆菌，临床上最常用的检查就是碳
13或者碳14呼气试验，如果检查
结果是阳性，那么就可以确定感染。

在治疗上，我国目前推荐使用
含有铋剂的四联疗法，就是两种抗
生素+一个拉唑类+一个铋剂（比
如果胶铋）。治疗结束后，间隔30
天，再次进行呼气试验检查，以确
认是否根除成功。一旦根除失败，
需要停药后至少3到6个月才能再
次治疗。

白飞虎提醒，千万不要自己随
便买药服用，必须经过专业医生的
评估，才能开具处方。
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■ 本报记者 马珂

近年来，儿童中耳炎发病率上升，早期症状不
明显，容易被家长忽视，这需要引起警惕。

海南省人民医院耳鼻喉头颈外科医院主任
医师赵质彬介绍，儿童一旦感冒，60%～70%孩
子容易伴发耳痛、耳流脓等中耳炎表现，这是引
起儿童听力下降的常见原因。赵质彬提醒，不
要给宝宝掏耳屎，是预防外耳道炎和中耳炎很重
要的一点。同成人类似，耵聍会随着宝宝的咀
嚼、张口或打哈欠等活动，自行脱出，而一岁左右
的宝宝耳朵内不会有太多的分泌物，更不需要掏
耳朵。

除此之外，预防宝宝中耳炎，家长还需注意：
1.不要躺着给宝宝喂奶。孩子咽鼓管要比成

人平、短、粗，吞咽功能发育不全，奶水很容易逆行
到中耳，引发炎症；

2.增强宝宝抵抗力，避免感冒等上呼吸道疾
病，防止中耳炎；

3.擤鼻涕方式要正确，不要回吸，不要两个
鼻孔一起擤，尤其是感冒时要注意这点。赵质
彬提醒，如果宝宝耳朵红肿、烦躁不安、哭闹不
止，或者动不动挠耳朵，向家长表达耳朵有闷、
痛感、听不清，家长就要警惕孩子是否得了中耳
炎、外耳道炎等疾病，需及时到耳鼻喉科看病
了。

儿童中耳炎多发
家长须警惕

对于如何克服病耻感，康延
海建议首先要与疾病友好相处，
带病生存是现代人生存的一项基
本特征；其次，学会善待自己；第
三，向别人求助，寻找能帮到自己
的支持者；最后，找到自己的优
势，并投入时间与精力，逐渐提升
自己的自尊心和成就感。任何疾
病都遵循预防大于治疗的原则，
科学的生活和工作方式更有利于
我们获得健康的体魄。

康延海坦言，由于我国心理
健康服务还处于初级阶段，精神
卫生领域尚存在医疗机构和专业
人员数量不足，医疗资源分配不
均，心理咨询体系仍然不够健全
等问题。科学构建心理健康服务
网络非常关键。这个网络是应该
覆盖到全社会的，不仅在各级各
类学校里要建立心理咨询(辅导)
室，各级机关、企事业单位要建立
心理健康辅导室，在城镇社区和
农村地区，也应设立心理咨询机
构。

“此外，对于心理健康服务
机构和从业人员的技能和服务
也应进行规范。依靠专家组和
行业组织，建立行规行约，并且
将基层的心理咨询与正规医疗
机构的心理和精神疾病治疗实
现联动，可以更好地帮助更多人
消除病耻感，精神疾病仍然遵循
早发现、早治疗、早受益原则。”
康延海说。

有业内调查称，精神疾病患
者的病耻感要显著高于癌症患
者。抽样调查显示，仅有10%的
抑郁症和精神分裂病人没有病耻
感。而在所有的患病人群中，自
知力（患者是否清楚自己患病的
判断能力）越好的患者对自己的
病情也有越多的感知，可能会伴
有更深程度的病耻感。

“精神类疾病、传染性疾病和
隐私疾病是病耻感的重灾区。”康
延海说，事实上，由于各种现实考
量和担心而不敢承认自己“有病”
的中年人比比皆是——害怕被公
司辞退，担心影响晋升，很多人明
明享有公费医疗待遇却不敢报
销，怕被别人说三道四。

无论是因为何种原因产生的
病耻感，都可能让病患采取退缩、
隐瞒疾病、自行停药、拒绝就医等
消极行为。

康延海曾接诊一位40余岁
的精神疾病患者，由于患者不愿
意正视自己的病情，足足延误了
5年的治疗，直到他已经完全不
能融入正常的工作和生活，才在
家人的坚持和陪同下前来治
疗。“本来可以在早期阶段解决
的问题，最终拖成了更严重的问
题，需要通过长期的药物治疗，
以及患者及家人更多的付出，才
使得疾病得到控制或好转。我
们经常会很遗憾地看到这类患
者。”

相关调查显示，近年来，我国抑
郁症患者有向低龄化发展的趋势，如
何让青少年远离抑郁，已成为家长、
学校、社会直面的话题。做好青少年
抑郁疾病防治，首先要破除病耻感。

康延海介绍，病耻感，顾名思义
是因为得了某种疾病而感到羞耻。
之所以会因为得了某种疾病而产生
病耻感，原因是多方面的，除了个人
心理因素之外，来自社会的偏见与歧
视，会让很多人无法正视疾病，成为

“压倒骆驼的最后一根稻草”。
病耻感可能比疾病本身更可怕，

许多人因为病耻感，不愿将自己的病
情告知家人或亲朋好友，怕引起旁人
异样眼光，怕遭歧视，怕被贴标签。”康
延海告诉海南日报记者，在青少年精神
类疾病中，家长的病耻感要胜于孩子。

“我做错了什么，儿子才会变成
这样？”“这是上天在惩罚我吗？”很
多家长在得知孩子患有精神类疾病
时，会出现这种无助的自我责备，这
就是病耻感的典型表现。

康延海在临床上接诊过不少青
少年患者，他们反复做了多项检查，
一一排除了器质类疾病，考虑可能是
功能性心理（精神）疾病，接诊医生建
议转到精神科就诊，但许多家长坚决
反对。直到孩子出现妄想、幻觉等症
状，且越来越严重时，才最终到精神
科就诊。此时，可能一部分青少年患
者会经确认而诊断为精神分裂症，此
时病情已恶化，只能住院治疗，并且
存在自残、自杀的风险。
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■ 海报集团全媒体中心记者 刘冀冀 通讯员 谭莹

许多人在出现胃酸、胃胀、胃痛后，第一时间就想起来做胃镜。可很多人不知道的
是，胃病的根源也许是因为有一种病菌寄生在胃里，它就是幽门螺杆菌。

今年2月1日，海南首个幽门螺杆菌专病门诊在海南医学院第二附属医院挂牌。海
南日报记者走访该门诊，采访了国务院政府特殊津贴专家、博士生导师、海医二院消化医
学科主任白飞虎。他告诉记者，专病门诊刚刚设立月余，已经为不少患者找到了胃病致
病的“元凶”。

关
注

■ 本报记者 马珂
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3月20日为“世界口腔健
康日”，今年的主题为——为
健康口腔而自豪。口腔疾病
是全世界最普遍的健康问题
之一，全球绝大部分成年人以
及近九成学龄儿童都被口腔
疾病困扰。最常见的口腔疾
病包括龋齿、牙周疾病以及口
腔癌等。如何让口腔健康起
来？每人都需要做到以下几
点：

1.定期检查口腔：做到至
少每半年到医院检查一次口
腔，做到早预防早发现早处理
早解决，忌“拖延症”。定期检
查能够让牙医检查你是否有
牙齿健康问题，并在必要时提
供治疗方案，及时处理可能会
导致龋病或牙龈疾病（牙周
炎）的牙菌斑和牙结石。

2. 养成良好的口腔卫生
习惯：每天早晚使用正确的

“Bess”巴氏刷牙法刷牙 3分
钟，且晚上刷完牙后不吃任何
东西，进食后及时漱口，常用
牙线清洁牙缝；切勿使用牙
签，牙签会将牙缝越捅越大。

3.定期洁牙：定期半年至
一年洁牙一次。有吸烟、喝
茶、喝咖啡、咀嚼槟榔习惯的
人，每半年洁牙一次，并遵医
嘱做好牙周保养维护；无这些
不良习惯的人，可一年定期洁
牙一次。

特殊人群，需做到：
4. 儿童：可做预成冠、涂

氟、窝沟封闭预防龋齿（蛀牙）。
5. 孕期：由于激素变化，

牙病疼痛感会加大，因此孕前
需做好检查处理完牙病后再
备孕，孕期发生牙病须尽快看
牙医，早产与低出生体重儿风
险升高与牙病也有关联。

6. 中、老年人：如出现牙
齿缺失，应尽早修复；长期不
修复会增加咬合不平衡的下
颌关节脱位风险、咀嚼缺失从
而导致胃病发生等。

世界口腔健康日
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