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远离城市的喧嚣远离城市的喧嚣，，寻觅一处幽静之处寻觅一处幽静之处，，搭起帐篷搭起帐篷，，摆上座摆上座
椅椅，，拿出炉具拿出炉具，，点起篝火……周末点起篝火……周末，，来自海口的露营爱好者邢来自海口的露营爱好者邢
略带领朋友们在万宁神州半岛海滩体验豪华露营生活略带领朋友们在万宁神州半岛海滩体验豪华露营生活。。

从从20192019年起年起，，邢略开始尝试户外露营邢略开始尝试户外露营，，闲暇时闲暇时，，他喜欢他喜欢
带上装备带上装备，，约三五好友去野外扎营约三五好友去野外扎营，，与大自然亲密接触与大自然亲密接触，，放松放松
身心身心。。在海南在海南，，从葱绿的山谷到蔚蓝的海湾从葱绿的山谷到蔚蓝的海湾，，都留下了他露都留下了他露
营的足迹营的足迹。。两年里两年里，，他从他从““小白小白””变成了行家变成了行家，，不仅添置了许不仅添置了许
多专业的设备多专业的设备，，发现了海南更多小众发现了海南更多小众、、人迹罕至的美景人迹罕至的美景，，还计还计
划着创办露营基地划着创办露营基地，，让更多人有机会感受到露营的魅力让更多人有机会感受到露营的魅力。。

露营中磨炼意志品质

与水库湖水相连的开阔草地、藏
在乡镇山林间的村落、被蔚蓝海水包
围的无人空地……海南这些地方成为
邢略户外露营的“秘密基地”，藏着他
的快乐与冒险。“野外露营是我的诗与
远方。”邢略说。

两年多来，邢略已经数不清去了海
南多少个地方露营，他心里珍藏着数不
清的感动。在乐东尖峰岭，脚下铺着茫
茫云海，看着云雾从山峰之间一泻而
下；在万宁山钦湾认识滑翔伞教练，克
服恐高学习滑翔伞；在东方俄贤岭，清
晨和村民一起捕鱼，体验农耕生活的乐
趣；夜宿琼中什寒野林间，舍不得睡，拿
个手电筒对着星空也可以玩个半宿
……

不止收获美景和感动，户外露营
也是磨炼意志、培养品质的过程。“每
一次出发露营，需要准备的东西不少，
对整理能力和动手能力都是一种挑
战，磨炼着自己的意志。”邢略说。

“露营可不是一件轻松的事。驾
车几百公里前往露营地，紧接着搭帐
篷、支天幕、整理食材、摆放桌椅和餐
具、做饭……每一个步骤都不能粗心
大意，汗水淌满额头，疲惫感冲刷着兴
奋感，心里一遍遍告诉自己要坚持。”
邢略说，虽然准备的过程有点辛苦，但
享受到自己烹饪的晚餐，和新老朋友
一起，吃美食，喝着酒，聊着天，这样的
时光令他放松。

露营也是一种素养的体现。“我经
常看到驴友们在露营后把营地收拾得
干干净净，恢复成之前的样子，他们是
我学习的榜样。如今，找到一块好的
户外营地并不容易，所以露营要有一
份责任感，要爱护营地，在享受自然美
景之后不要留下任何东西。”邢略说。

户外露营虽然辛苦，但让邢略获
得了独特的体验：一种摆脱安逸生活
环境，磨炼意志的体验；一种历经辛苦
后享受到在大自然中无拘无束的体
验。“通过露营，你能体验到少有的超
越自我的心情及战胜困难的愉悦。”邢
略说。

（本版图片均由受访者提供）

露营中体现生活品质

近年来，露营旅游作为一种新兴
的旅游形态，已经被越来越多的国内
旅游者所追捧。而随着经济的发展和
国民休闲度假方式的日益升级，豪华
露营开始走进人们的视野。

“这种新型户外体验方式，既能
让人体会到野外露营的乐趣，又能让
露营舒适而有情调。”邢略说，相较于
传统户外露营，豪华露营会在装备是
否好用之外，关注它们的设计是否美
观，不仅讲究实用性，更讲究品质。

比如，豪华露营过程中，舒适的
折叠椅子、精美的餐具、优质的牛排、
珍藏的美酒、喜爱的音乐等，这些个
性化细节都能带来更好的露营体
验。“可以说豪华露营是把生活搬到
户外，将自己本身的生活方式和生活
品位在户外体现。”邢略说。

想体验豪华露营生活，充分的准
备必不可少。从帐篷、防潮垫、睡袋
等睡眠用品，到厨具、座椅、照明设备
等生活用品，再到食材、调味品、饮用
水等食物，邢略说每一次出行都是盈
箱溢箧。

“搭帐篷是一件有趣又困难的
事，有趣在于仿佛是在亲手建造自己
的小家。困难在于，需要根据当下的
地势，选择一片平坦又安全的地方，
便于打下地基。”邢略说。

除了高品质、齐全的设备，在豪
华露营中，大家不再满足在户外睡一
觉的乐趣，他们内心期盼这是一项综
合休闲活动。“露营不仅仅提供住宿，
还包括一系列的体验式项目，例如篝
火晚会、烧烤、露天影院等，让露营地
不仅舒适、有颜值，还带有社交属
性。”邢略说。

在邢略的带领下，身边的朋友也
陆续加入露营的队伍中。“每隔一段
时间，大家相约着去露营，有时去海
边，有时去山上，有时去乡野。我们
一起准备食物、露营用品，费用实行
AA制。”邢略说，有人喜欢去远方找
寻新鲜的空气与体验，而错过了身边
的美景，其实通过露营能够发现新的
风景，希望更多的人爱上露营。

露营中发现大美海南

把闲暇时光留给山野村落间的
阳光、溪水和丛林，邢略喜欢露营生
活的悠闲从容和惬意。

位于昌化江中游东北岸的俄贤
岭，峰峦错落有致，一旁的大广坝水
库水面碧波万顷。在幽静的江畔支
起帐篷，一旁的篝火跳动着明亮的
火焰，抬头就能看到星星……近日，
邢略带着妈妈来这里露营，虽然他
几天前刚来过，但又有了不一样的
发现。

夜幕降临，水面上的闪闪“星光”
吸引了邢略一行人的注意。询问后
得知，这是当地的村民头顶灯光捕
鱼。“村民本可以利用机器捕更多的
鱼，拿到市场去卖，但他们告诉我，捕
几条鱼够家里吃就好，保护自然环境
更重要。”邢略说，村民爱护生态环
境、知足常乐的精神令他感动。

在露营过程中，不乏这样感动
的瞬间温暖邢略的心窝。作为拉近
亲密关系、认识新朋友的最好方式
之一，露营可以让大家在自然之中
与自己、与身边的人好好相处，在大
海山川、绿林湖泊间，共同享受着自
然给予的纯粹。

在营地，邢略和营友专注地动
手搭建帐篷，然后用自己带的装备布
置好氛围，再准备做饭的器具，接着
煎牛排、煮面条、磨咖啡等。每个人，
不分年龄和性别，都可以在其中找到
自己可以参与的活动，或搭建帐篷，
或布置“室内”，或烹煮食物，或探索
自然并从中感受到不同的乐趣。

“露营在户外，只要拉开帐篷，你
就可以看见美景，日出山间的晨光，
日落海面的夕阳，夜晚繁星满天，都
在你身边。清晨在清脆悦耳的鸟鸣
中醒来，用清凉的溪水洗一把脸，顿
时神清气爽，吃一份自己亲手煮的方
便面，感觉这是世间最好的美味。”邢
略说。
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邢略和朋友们在神州半岛野营。

俄贤岭的夜晚时光俄贤岭的夜晚时光。。
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