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纪录片《海南红山之外》中黎族人
席地而坐喝大碗茶的画面。

海南省民族学会 提供

很多人也许想不到，在漫长的中
华茶史长河中，海南岛的茶叶已经走
过一千多年的时光，并且与岛内外的
历史文化名人结缘，被先贤们所享用，
为乡贤们所称颂。

海南茶语
谁识炎州一种茶？

公元848年，唐名相李德裕贬崖
州司户参军，连续贬谪，使61岁高龄
的他身心倍受打击，体弱多病。《崖州
志》记载：“天地穷人，物情所弃。亦无
音书，无复书问。阁老（李德裕）智仁
念旧，再降专人，兼赐衣服器物，茶药
至多。”

西南农业大学特聘副研究员、云
南农业大学客座教授、海南省茶叶学
会（海南省茶叶协会）荣誉副会长兼

秘书长陈德新在《海南茶事》一书中
推断，这里写到的“茶药”正是海南岛
先民常用的代药防病治病的野茶，因
为此时的李德裕身居崖州，交通闭
塞，能获得的保障极其有限，与长安
生活不能相比，然而来自海南岛中部
山地的野生茶能缓解他的病痛。

茶圣唐代陆羽称：“野者上，园者
次。”经现代科学检测分析，海南野生
茶内含物质茶多酚含量高达 35～
42%，氨基酸含量 4%，茶叶含钴为
0.5mg /kg，茶 叶 含 钼 0.09 mg /
kg，保健作用明显。

时光之轮又碾过 249 年，1097

年，61岁的北宋大文豪苏轼从雷州渡
海登岛，来到海南西岸的儋州。苏轼
居儋写了一首《和陶和刘柴桑》诗：“万
劫互起灭，百年一踟躇。漂流四十年，
今乃言卜居。且喜天壤间，一席亦吾
庐。稍理兰桂丛，尽平狐兔墟。黄橼
出旧枿，紫茗抽新畲。我本早衰人，不
谓老更劬。邦君助畚锸，邻里通有
无。竹屋从低深，山窗自明疏。一饱
便终日，高眠忘百须，无妻老相如。”

据明《正德琼台志·土贡》记载：
“儋州，芽茶四十五斤，叶茶一十五
斤。”可见古时儋州也产茶。

诗中记录了苏轼居儋时，在畲田
上自己种植茶树，茶树上萌发的还是
紫色茶芽，采摘后自己品用，一生爱饮
茶的他，有了茶相伴。更让他欣喜的
是，在他居住的桄榔庵附近有一条小
溪，水清且洁，容易汲取，把水烧开，可
以泡一杯茶提提神。（华兹生《宋代诗
人苏东坡选集》）这让人不禁想起苏轼
的那首《汲江煎茶》：“活水还须活火
烹，自临钓石取深清。大瓢贮月归春
瓮，小杓分江入夜瓶。茶雨已翻煎处
脚，松风忽作泻时声。枯肠未易禁三
碗，坐听荒城长短更。”从此诗可联想
到其在儋州用江流活水煮茶品茗的场
景，并逐渐适应了新的生活环境，其诗
作也赋予了千百年来世人对海南茶独
特的人文想象。

海南茶同样与海南本土文化名人
相遇。《琼山县志》记载：“施茶亭，在县
西三十里许，其地无憩息所，往来苦
之。明大学士丘濬因卜葬母，曾经其
地，建亭施茶水以济行人。施茶铺之
名实缘斯起。”这个记录还原了当年
丘濬为母治丧时在羊山地区，建亭施
茶，给过路民众歇脚、解渴的场景。

与丘濬同时期、小一辈的著名诗
人王佐则作《野茶》称誉海南茶：“谁
识炎州一种茶，天教灵产闼烟霞。建
溪厨美非吾事，阳羡先尝自一家。闽
客错猜龙换骨，国风休咏鼠无牙。陆
生 谩 有《茶 经》著 ，谁 识 炎 州 一 种
茶？”“炎州”为古代海南别称之一，
诗中描写海南野茶沐浴仙露，笼罩烟
霞，成长茁壮，虽不为世所知，但可以
与福建建溪茶、宜兴阳羡茶相媲美。

吉光片羽
叶叶“黎茶” 亦汤亦药

“一些艳丽的青藤在竹丛上，开
着白色的粉色的花朵，空气中氤氲着
香气。当地野生的茶树混杂在其他
灌木丛中，被灌木白色的花儿覆盖
着，但还是引起了我们的注意。这种

茶树出现在野生丛林中，足以证明它
是本地原生的。当地人把叶子采摘
后晒干，带到集市出售，数量并不多，
他们叫它‘黎茶’。”1882年 10至 11
月间，美国传教士、植物学家香便文
（Rev.B.C.Henry）和他的好友、美籍丹
麦人冶基善（Carl C. Jeremiassen）一
起对海南岛进行为期45天的徒步考
察。香便文所著的《海南纪行》中，认
定海南野生茶树为海南本土原生，实
属珍贵，也直接证明对海南野生茶树
利用与黎族先民分不开。

考古界认为，在20世纪50年代海
南黎区发现的大量新石器时代文化遗
址，可以推知作为海南先民的黎族在
3000年前的殷周之际，就定居在海南
岛五指山腹地。

陈德新推测，此时面对海南岛高
温高湿、蛇虫遍布的恶劣生存环境，疟
疾、霍乱、钩虫病等疾病一直困扰黎族
先民，为了生存，黎族先民发现与他们
相伴生长在五指山丛林中的野生茶树
有“奇效”，通过采摘野茶，日晒干燥，
以茶代药，土罐煎煮，可清热解渴，防
病治病，渐成习俗。

但因野生茶树生长在深山中，很
少与外界互动，仅被黎族先民所用，居
住在五指山的黎族同胞沿袭采摘野生
茶树叶，迄今尚未进行驯化栽培。

海南师范大学教授胡素萍、张一
平在《海南近现代社会图史——基于
罗斯文库的研究》一书中也指出：“黎
人世居深山，不闻外事，五指山附近
的黎人，会采摘天然茶叶，晒干后存
放以作饮料。”该书根据民国时期意
大利驻华外交官、汉学家朱塞普·罗
斯在华收集中文图书、资料和标本所
写，通过提炼罗斯文库中的《海南岛
史料集》，还原了民国时期海南社会
风貌，其中有一部分记录了黎族先民
利用海南野茶的生活图景。
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清明前后，正是
采茶、制茶的极佳时
节。海南岛的茶叶往
往捷足先登，先于国
内其他地区进入市
场。海南茶历来享有
盛名，并有着鲜为人
知的“身世”。

“谁识炎州一种
茶，天教灵产闼烟
霞。”这里的“炎州”指
的就是海南。

海南产茶历史悠
久。汉末三国时期
（220-280）的《吴普
本草》引用《桐君录》
“南方有瓜芦木亦似
茗，至苦涩，取为后
茶饮，亦可通夜不
眠”的记载，据《海南
茶事》作者陈德新先
生考证，书中提到的
南方，指的正是海
南，“瓜芦木”即海南
大叶种茶树。

今天，让我们打
开海南茶叶“图谱”，
认识海南茶的魅力，
走进海南茶人的世
界。
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一株生长在五指山保护区海拔
1110米处、高约12米、胸径约1米的
海南大叶种茶树。

海南日报记者 陈耿 摄
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