
根据《海南省残疾儿童康复
救助实施办法》（琼府【2018】52
号），我省对自闭症（也称为“孤
独症”）儿童康复训练给予一定
补助。

(一) 0-6岁

(1)确保受助儿童在定点康
复机构训练时间不少于 10 余
月，平均每月不少于20天，日康
复训练时间不少于3小时。

(2)补助标准为3万元/人/年
(含200元/每人的康复效果评估
费)，中央和省补助经费按计划
任务下达拨付市县，年度训练完
成后，各市县残联要组织专家对
残疾儿童康复效果进行验收，费
用结算以实际训练天数为准。

(3)各市县应积极筹措资金
完成省下达任务指标数以外有
康复需求的三类残疾儿童的康
复训练救助任务，做到发现一
例，救助一例，把落实《海南省残
疾儿童康复救助实施办法》应救
尽救原则体现在实际工作中。

(二) 7-17岁

(1)海南省户籍或居住证年
龄7-17周岁，在海南省残疾人
精准康复服务行动定点康复服
务机构进行自费康复训练，经市
县残联审批、审核，符合补贴条
件的自闭症儿童。

(2)在定点康复服务机构自
费接受全日制或非全日制康复
训练，时间6个月(含)以上，平均
每月不少于10天,每天不少于
1.5小时的，按实际训练月数每
人每月给予补贴1000元，省财
政资金一年最高补贴10000元，
各市县可根据财政实际情况制
定方案给予配套补贴。

救助对象同时具备以下条
件: 具有海南省户籍或居住
证。持有《中华人民共和国残疾
人证)》或具备诊断资质医疗机
构出具的诊断证明书。0-6岁
年龄标准:自报名申请之日起不
满7周岁的三类残疾儿童。7-
17 岁年龄标准:自报名申请之
日起年龄为17周岁以下的三类
残疾儿童。

（马珂 辑）3
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健康养生 科学治病

健康周刊

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

乙肝和丙肝患者容易发生肝癌吗？如何防
治肝病？我们一起听听肝病专家、海南省肿瘤医
院肝胆胰外科主任李铎怎么说。

多数肝癌为何一发现就“中晚期”

常言道，“胃是喇叭，肝是哑巴”。这是由于
肝脏即使发生病变，早期一般没有痛感，不像胃
肠等器官一旦受损便会出现疼痛等信号。

李铎介绍，肝脏是人体最大的腺体，又是体
内新陈代谢的中心站，负责物质和能量合成、转
化及代谢，人体大部分的新陈代谢和有毒物质的
转化都在肝脏进行，因此，“劳碌”的肝脏也是极
易受到伤害的器官。

在我国，肝炎、肝硬化等肝病较常见，它们对
肝癌的发生影响深远。有数据显示，我国原发性
肝癌5年生存率仅14%，其中关键原因是肝癌早
期没有症状，人们发现时大多已到疾病中晚期。

警惕病毒导致的肝损伤

资料显示，对我国肝病患者影响最大的病毒
性肝炎，包括慢性乙型肝炎和慢性丙型肝炎。如
果肝炎长期反复发病，易发展为肝硬化，甚至肝
癌。

在我国，92%的原发性肝细胞癌由感染乙肝
病毒引起。特别是男性在40岁以上，女性在50
岁以上，有高载量的乙肝病毒和e抗原阳性，没有
经过有效的抗病毒治疗，以及有肝癌家族史的，
这些患者是肝癌发生的高危人群。

近年来，免疫和靶向治疗给肝癌的预后带来
了革命性的变化，很多过去的“不治之症”经过综
合治疗降期，结果令人惊喜。

早发现早治疗 护肝谨记这四点

李铎表示，让每个普通人认识肝脏，学会保
护肝脏健康，重点防范肝病发生，意义重大。日
常生活中，人们要从小事做起，一起呵护好我们
的小心“肝”。

1.定期体检。有肝病家族史，不良生活习惯
的人群，40岁以上男性或50岁以上女性等，建议
定期进行检查，完善肝功能、腹部超声检查。普
通人群尽量做到每年进行健康体检。

2.注射疫苗，防范肝炎。建议家庭中有乙肝
患者的人群，接触血制品者、医护人员等接种乙
肝疫苗。未接种过乙肝疫苗的、未感染过肝炎
的，均应接种。

3.保持良好生活习惯。饮食合理搭配、营养
均衡，不吃发霉的食物、注意饮用水清洁；慢性肝
病患者应严格戒酒；保持作息规律，年轻人减少
熬夜，合理安排睡眠时间。

4.不滥用保健品。保健品市场良莠不齐，特
别是一些老年朋友，是保健品使用的主要人群。
须重视药物对肝脏的损伤，提醒老年朋友，身体
不适要到正规医院检查，规范治疗。

李铎表示，早发现早治疗仍是提高治愈率的
关键，他提醒，若出现厌食、乏力、右上腹疼痛、黄
疸（皮肤或巩膜变黄）等症状，需要引起重视，尽
快检查治疗。对于慢性肝病患者，一定要加强早
期随访和治疗，积极预防肝癌发生。

（文/庄晓珊）

牙齿涂氟是用一种含氟的物
质，对每一颗牙齿表面进行氟化处
理。经处理后氟化物可抑制口腔
中的细菌生长，同时阻止它们对牙
齿缝隙中的残余食物进行发酵，从
而预防蛀牙。涂氟是一种预防龋
齿的非常有效的方法之一。

但是关于氟，我们又会经常听
到另一个名词：氟斑牙。氟牙症是
色素牙的一种，牙齿呈黄色损害，
为慢性氟中毒早期在口腔的表
现。有效的方法是进行牙齿涂氟，
儿童最好从3~4岁开始，每半年涂
一次，直到6岁为止。

医学研究证明氟可以减少和
预防龋齿的发生。防龋涂氟是预
防龋齿一个非常有效的方法，其作
用在于：

1.抑制有害细菌：氟可以直接
抑制口腔中细菌生长所需要的能

量代谢，抑制细菌向牙面粘附，抑
制细菌代谢过程中多种酶的活动，
使细菌生长、代谢紊乱或停止。

2.增强牙齿抵抗力：氟与牙齿
釉面结构中的羟基磷灰石结合，降
低釉质表面的溶解度，增强对酸的
抵抗力。所以，防龋涂氟就如同给
牙齿穿上一层保护衣，可以有效保
护牙齿，预防龋坏。

3.坚固牙齿：对儿童新萌出的
牙齿加强钙化，使它们变得坚固，
可预防牙齿发生不完全钙化。

4.修复蛀牙：如果孩子的小乳
牙发生早期龋齿，涂氟后可有再钙
化的作用。因此，有修复龋齿的作
用，也可减少治疗牙齿的费用。

5.减少过敏：现在有很多小孩
的牙齿对冷、热、酸等味道的食物
过敏，牙齿经过涂氟后，可防止牙
本质过敏。

语言表达差

患儿的表达能力比较
差，自闭症患儿主要表现
有语迟、重复句子、吐字不
清等现象。

比较直观的说法，例
如，患儿会重复他人说的
话，如，别人问他：“你吃饭
了吗？”患儿不是回答吃了
或是没吃，他可能也会说，

“你吃饭了吗？”

不爱开口说话

正常的儿童对于想要
玩具或是东西，会和家长
说；但是自闭症患儿不会，
他们会拉着父母走到想要
的东西旁边，若是饿了，可
能会通过拍肚子、指嘴等
动作来表达需求。

兴趣狭窄且行为刻板

自闭症患儿的兴趣比
较狭窄，不像正常儿童那
样对新奇的事物都感兴趣，
患儿比较喜欢某个物件并
且可能伴有来回重复摆弄
的行为，总体给人的感觉比
较刻意、呆板。（马珂 辑）

■ 本报记者 徐晗溪 通讯员 庄艳丽

很多产妇在分娩前都很紧张，待产时生理
上的疼痛让孕妈妈极其辛苦，而心理上最难熬
的就是待产中的无助感。为推行国家倡导的

“促进自然分娩、保障母婴安康”，3月21日至3
月28日，由中国妇幼保健院协会主办的“2021
年导乐师培训班（海南站）”在海口开班，向海口
医护人员分享国内助产专业领域的最新发展。

什么是导乐分娩？它与传统助产模式相比
有哪些优势？海南日报记者就此采访了海口市
妇幼保健院总院产房护士长吴燕。

“通俗来讲，导乐分娩就是找个人来陪，在
整个待产及分娩过程中，医院安排有经验的助
产士陪伴，分散产妇对宫缩阵痛的注意力，减轻
阵痛引起的不适，从而减少了产妇因精神紧张
产生的宫颈水肿、产程停滞等继发宫缩乏力等
现象，促进自然分娩，给产妇一个舒缓的分娩体
验。”

“临床上，很多产妇会因为忍受不了自然分
娩的疼痛，选择剖宫产，这时候如果能有一位专
业导乐师鼓励她，使用非药物、无创伤的导乐仪
为产妇进行镇痛，可以让产妇更好地面对自然
分娩。”吴燕表示，导乐分娩是目前备受推崇的
一种自然分娩方式。

导乐分娩都有哪些具体表现形式呢？“大家
在网上见的最多的是使用导乐球，即产妇在分
娩前可通过颠球来缓解开指疼痛，帮助胎儿入
盆。其实除了导乐球，还有分娩镇痛仪、音乐芳
香疗法、呼吸法、豆袋热敷、生育舞蹈、自由体位
分娩、水疗法等形式，将药物分娩与非药物分娩
相结合，可有效减少分娩痛苦，为分娩过程中的
母婴安全提供保障。”吴燕说。

早防早治
呵护肝脏健康

导乐分娩

让分娩成为一次
美好体验

牙齿涂氟和氟斑牙
千万别搞混
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■ 本报记者 马珂

他们拥有透
明的心灵，却从
不与你交流；他
们拥有清澈的眼
睛，却从不与你
对视。

公众对自闭
症（医学上也称
为“孤独症”）似
乎已经不再陌
生，把自闭症儿
童称作“星星的
孩子”。

可你真的了
解他们吗？

早期诊断和
干预治疗可改变
自闭症孩子的命
运。4月 2日是
“世界自闭症关
注日”，让我们再
一次关注自闭
症患儿，给他们
提供一个公平、
安全的生存和生
长环境，让他们
不再孤单！

3 月 26 日上午，位于海口
南沙路的育新儿童康复中心、
海口雨润特殊儿童教育培训中
心里，几位家长围住了一位老
师，急切地了解自己孩子的康
复情况。他是该康复中心的训
练老师，同时也是一位自闭症
儿童的父亲。

“2014年，我儿子两岁半，
在这之前一切都是好的，直到我
出差后几个月回来，突然发现孩
子不再开口说话，不再和我有眼
神交流，我意识到孩子病了！”尹
老师告诉海南日报记者，他曾经
是一名教师，孩子被诊断为自闭
症后，他便辞职专心陪孩子进行
康复训练。

“每一个被确诊为自闭症儿
童的家庭，几乎都会经历一样的
崩溃、绝望、冷静、寻求康复培
训、尝试各种努力将孩子送回社
会的过程。”尹老师说，在陪伴
孩子多年康复训练的努力下，目
前儿子已经恢复了语言功能，回
归幼儿园进行融合教育，而他自
己也投身自闭症儿童的康复工
作。

相关研究报告显示，目前我
国平均每100个儿童中，就有1
个儿童患有自闭症。换句话来
讲，我国目前自闭症患儿发病率
达到了1%。

“或许由于公众对自闭症的
认识程度高了，筛查率提升了，
这几年自闭症儿童的发病率仍
在提高。”海南省残疾人康复协
会会长、海口雨润特殊儿童培训
中心董事长李新章说。

据悉，国内目前有些城市
在尝试对自闭症孩子的融合教
育，即尽可能将特殊儿童与正
常儿童安置在一起，为自闭症
儿童创造正常的学习和生活环
境。

但融合教育并不容易。
“很多人以为自闭症儿童会

出现狂躁过激行为，事实上，只
有极少数重度的自闭症孩子才
有这样的问题，轻度自闭的孩子
一般不会出现。但是孩子们想
回归幼儿园或者学校往往面临
困难。”李新章表示，由于存在
很多误解，很多教育机构无法接
受自闭症儿童，甚至还有一些家
长也不敢迈出这一步。

“不仅融合教育难以实现，
就连目前自闭症儿童的康复培
训也存在很多困难。”李新章说，
目前省内自闭症康复机构有36
家，其中中小规模的占比较大，
所有机构总容纳量仅仅2000余
人，相比1%的发病率还远远不
够。”李新章说。

“我们希望自闭症康复训练
能够有更多标准可依，也希望社
会多一点宽容、多一点理解、多
一点关怀，给孩子提供一个公
平、安全的生存和生长环境，让
他们不再孤单，永远快乐。”李新
章说。

“儿童自闭症起源于婴幼
儿时期，很容易被家长忽视。
它的主要表现形式以社会交往
障碍、兴趣狭窄、刻板重复的行
为方式等为基本特征，多数患
儿还伴随着不同程度的精神迟
滞。但自闭症孩子并不是冷漠
的、无理取闹的。”育新儿童康
复中心、海口雨润特殊儿童教育
培训中心主任李勇告诉海南日
报记者，他们也拥有渴望表达
的内心，只是难以用正确的方
式表达出来。

“有些家长过于悲观，无法
从消极的情绪中走出来，有的认
为自闭症无法治愈，干脆放弃了
孩子的后期康复。”李勇说，尽早
对自闭症进行干预治疗，能够诱
发孩子的社交意识，及早改善孩
子的病情，早日实现回归社会，
融入群体生活。

可惜的是，很多孩子都是因
为自闭症被发现得晚，错过了最
佳治疗时间，以致康复治疗效果
不尽如人意。

“如果自闭症患儿得不到及
时有效的治疗干预，最终会因严
重的社交障碍而无法融入社会，
这对个人和家庭造成的伤害，是
难以用语言来形容的。”李勇
说。

“我们中心也有不少自闭
症孩子通过后期康复干预，回
归到了正常的生活，这其中家
长要付出极大努力。”李勇说，
有个4岁的自闭症孩子童童（化
名），他2岁多的弟弟也被确诊
为自闭症，童童父亲的工作是送
外卖，他每天上午完成配送任
务后，下午则陪着孩子在机构
做康复训练。

1.孩子到了六个月大
时：没有灿烂的笑容或者
是高兴的表情；

2. 九个月时：没有和
周围人互动的声音、笑容
或者是面部表情；

3. 十二个月时：对于
别人叫自己的名字缺乏反
应；

4. 十二个月时：没有
婴儿语；

5. 十二个月时：没有
和周围人姿势上的互动，
比如：指东西、让别人看一
个东西、伸手去拿东西或
者是招手；

6. 十六个月时：没有
语言；

7. 二十四个月的时
候：没有有意义的两字短
语（模仿别人或者是重复
别人说话的不算）。

如果孩子符合了这
些早期征兆，家长应该
尽早带孩子去找专业医
生给孩子做一个评估，
确认孩子是否患上了自
闭症。

（马珂 辑）
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