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中国与东南亚的交往历史悠久，自清代放开海
禁之后，越来越多的琼海人大规模移居南洋。在这
过程中，不少琼式饮食习惯被带到了南洋，华侨也
把南洋的食料和饮食习惯传回家乡。作为著名的
侨乡之一，不少南洋元素在如今的琼海美食中得以
体现，其一就是各类美味的杂粮。

以脆皮高粱卷为例，这种由高粱米饼卷着椰丝
油炸而成的食物，外表看似普通，吃起来却兼具香、
脆、甜等多种口感，十分独特。而且有意思的是，脆
皮高粱卷大多外脆里嫩，这和煎高粱饼大多只煎一
面有关，面点师傅们会将面饼先煎上十多分钟，再
均匀地撒上椰丝、芝麻、花生等佐料，迅速翻叠成
卷。当酥脆中带着的椰香在唇齿间慢慢溢出，真是
回味无穷。

薏粑也是杂粮美食中的优秀代表。这种用糯
米粉包馅制作而成的小吃，一般带有芝麻、花生、椰
丝等丰富馅料。当你剥开外表嫩绿的粽叶，轻轻咬
上一口，一定会感受到其粘滑甜软的魅力，而美味
的馅也赋予了糯米别样的清香。

在各类杂粮美食中，玉米烙也一直颇受欢迎。
从外表上看，黄灿灿的玉米烙看起来十分松脆，可
一吃进嘴里，你就会发现自己被“骗”了——热腾腾
的玉米粒甜嫩十足，清甜的玉米汁水在唇齿间一颗
颗爆开，趁着热乎时吃上一块，再配上一口咖啡或
茶，丝毫不会感到油腻。

无论是玉米、高粱，还是椰子……如果细心观
察，你一定会发现琼海杂粮美食离不开大米和各类
粗粮。这和琼海当地历来以大米为主食有关，由于
饥荒或粮食不足影响，番薯、芋头、玉米等各种杂粮
在相当长的一段时间内成为琼海人的充饥物。

随着受到西化的南洋饮食来到琼海，喝下午茶
渐渐成了当地人的生活日常，喝咖啡、吃面包甜点
也被带到了琼海人的饮食习惯中。包容兼并的琼
海人十分善于创新，他们就地取材，将东南亚的斑
斓、香料等美食特色与本土的美食文化相结合，如
今我们可以品尝到的各类“琼海式”杂粮糕点便由
此应运而生。除了脆皮高粱卷、薏粑、玉米烙，还有
猪肠粑、鸡屎藤等等。

民间也有传闻，海南人爱吃的笠，其原型也是
华侨从东南亚带回的，因为琼海人爱吃米饭，用大
米制成的笠既便于携带又容易保存，且包裹笠所用
的椰子叶在琼海随处可见，因此，一些研究琼海文
化史的专家认为这种说法也具有很大的可能性。

琼海美食需要细细品味，一份看似简单的食物，
不仅蕴含着当地的风土人情，还可能是一份舌尖上
的乡愁，温暖着一代代游子与华侨的心。值得欣喜
的是，随着琼海的日渐开放与发展，来自世界各地
的游客也爱上了这里的美食，讲究“原始生态、土生
土养、土里土气、五谷养生、生生不息”的琼海美食，
也在经年累月的发展中更加熠熠生辉。

南洋文化藏宅院

在过去，人们将去海外谋生称为“去番”，
去番的人被称为“番客”或“南洋客”，也就是我
们今天所说的华侨。

琼海人“去番”的历史至今已有上千年，最
早可以追溯到唐代末期。为何他们要漂洋过
海谋生？这和万泉河的地理条件有很大的关
系，但自然环境并非决定性因素。《琼海市华侨
志》《琼海华侨史》《琼海文化述论》等书籍中都
有提到，琼海人向海外迁徙，大部分是由于经
济负担过重，或生活所迫，或赋役重压，或天灾
人祸，加上战乱让社会动荡不安，难以在家乡
立足的窘境最终迫使人们移居海外。

番客们虽远涉重洋创业发展，但他们依旧
心系故乡，多年后纷纷将自己在外的所学所获
带回故土，支援家乡经济、教育等事业发展，这
也让万泉河文化多了一抹南洋文化的异域色
彩。这些可从琼海的沿袭至今的饮食文化和
侨乡民居中窥见一斑。

北仍村的草寮咖啡、万泉河边的原乡人咖
啡屋、中原的老南洋咖啡馆……行走在如今的
琼海街头，很难不被那一抹浓郁醇厚的“歌碧
欧”香气所吸引。

南洋人爱喝咖啡，因此咖啡文化也得以在
琼海落地生根。《琼海县志》中记载：“清光绪三
十四年（1908年），华侨何麟书从马来亚引进
咖啡种子，在境内试种100亩，获得成功。”从
那时起，琼海人喝咖啡的习惯就慢慢成了日
常。可以说，他们就是当年最“潮”的一批时尚
人士。

“落叶归根”的传统观念，让在外积累了一
些财富的侨胞纷纷回乡建房。他们受侨居国
建筑风格影响，在家乡也建造出了独特的侨乡
民居，其中最具代表性的莫过于被誉为“海南
侨乡第一宅”的蔡家大院。

始建于1935年的蔡家大院坐东南朝西
北，宅院由前后两个大屋和两边的一排横屋组
成，外面还有前墙后墙将其围住，远观犹如一
座西方古堡，近看则更似东洋别墅，极具特
色。其结构呈中西合璧，里面有古钱币图案、
古宫灯装饰，也有古罗马头像雕塑；建筑材料
有青砖垒筑，也有水泥浇灌；屋脊末端有琼海
当地民居的特色特征，也有伊斯兰教的方圆图
案。单从设计理念上看，这栋大宅子就已经别
具一格，足以称道。据说，由于设计合理、匠工
精巧，蔡家大院屡次遇到台风也未损丝毫。

其实，无论是中原文化、海洋文化，还是南
洋文化，都离不开万泉河千百年来的滋养与哺
育。得益于万泉河这条悠久的历史长河，多元
的文化才得以在这里生根、茁壮。博大的万泉
河文化铸就了琼海人开放进取、兼容并包的胸
怀与气魄，让他们对外来事物兼收并蓄，万泉
河这条生生不息的文化之河，也让今天的琼海
更富有历史底蕴，更加焕发出勃勃生机。
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夕阳轻吻潭门港。（资料图）

南洋咖啡。 海南日报记者 张杰 摄

琼海的特色“公道餐”。海南日报记者 袁琛 摄

潭门游鲤鱼灯。海南日报记者 袁琛 摄

琼海杂粮小吃。海南日报记者 张茂 摄
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千年流淌蕴文化之美
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