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人与人面对面的交流越来
越少了，发微信和视频毕竟还
是有距离的，没有触觉的感
受。我跟我家孩子的接触，如
果手不跟皮肤接触的话，这个
皮肤很难有记忆。我很担心，
比如谈到 VR（虚拟现实）技
术，升级换代后产生了触觉，那
人与人之间的近距离接触是不
是会被技术所取代。

——博鳌亚洲论坛2016
年年会，演员佟大为

论坛·声音

博鳌亚洲论坛为各国年轻人提供文化交流的平台

青年力量书华章

过去一年，你对时间的掌控是变强了还是减弱了？
2018年4月8日，在博鳌亚洲论坛青年领袖圆桌

会议上，演员黄晓明就“看见时间的刻度”这个议题发
表观点，他认为掌控时间并不等于掌控自己的工作时
间，工作只是生活必不可少的一部分。

同时，黄晓明还提到了“工匠精神”的重要性，他
认为当注意力集中在某一个点时就可以发现世界会
变得更加美好，注意力聚焦是一件非常重要的事情，
把生活节奏慢下来、提升对某一事情的专注度，可有
效利用时间。

在一定程度上，可以将青年领袖圆桌会议理解为
博鳌亚洲论坛“青春版”的分论坛，会议每年都会邀请
不同行业里“颜智双高”、颇受年轻人关注的嘉宾与会，
比较为大众熟悉的人物包括百度创始人兼首席执行官
李彦宏、网易公司创始人丁磊、百度公司原总裁张亚

勤、中国篮球协会主席、中职联公司董事长姚明等，这
也成为年会期间的一大话题。

这些嘉宾们拥有不同的个性、不同的表达方式、不
同的价值主张。他们对人生有思考，对未来有想法，他
们思想新锐，观点先锋，智慧对垒。

此外，值得一提的是，青年领袖圆桌会议还会邀请
一到两位更资深的嘉宾参与讨论，这也是该会议不局
限于热闹形式、还能得出相对深刻结论的原因。曾作
为“青年导师”出现的嘉宾包括美国微软公司创始人比
尔·盖茨、美国第十八任交通部长赵小兰、美国纽约时
报专栏作家、普利策奖得主Thomas Friedman等各
领域的“重磅嘉宾”。

青年领袖圆桌会议向来以新锐、独到的观点著称，
与会嘉宾们的观点、发言往往充满活力与激情，折射出
青年一代的新思路，因此该会议是博鳌亚洲论坛输出

创新思维的重要“策源地”之一。
例如，针对教育问题，歌手张靓颖认为教育应

该是示范和引导。“从读小学之前的认知培养，到进
入学校后的是非观念建立，到了高中、大学，一个孩
子开始有自己的主见和世界观的时候，教育就应该
给他所需要的启发，少一些框架，多一些引导。”张
靓颖说。

榜样在时代浪潮里有何作用？歌手兼音乐创作人
汪峰说，财富的确能让我们不断地攀升，带动我们的欲
望，也带给我们动力。但是精神可以让我们更接近善
良、更接近信仰，让我们变得更真挚。“财富有一天也会
消失，但是精神力量可以永存。”

这些充满了想法、诚意、责任和自信的青年声音，
正借助博鳌亚洲论坛这个巨大的麦克风，向更远、更深
处传播。我们也期待着听到更多的回响。

每年，科技发展都是博鳌亚洲论坛年会关注的热
门话题之一。在2018年的博鳌亚洲论坛青年领袖圆
桌会议上，嘉宾们讨论了玩手机、玩游戏到底是分散了
人的注意力，还是锻炼了人对事物的专注程度等问题。

从2006年开始，博鳌亚洲论坛正式设置青年领袖
圆桌会议，邀请数位来自政治、经济、文化、艺术和体育
界的、活跃的意见领袖、青年企业家齐聚，紧跟时代步
伐，聚焦热点话题如技术、创新、改革、就业等，探讨新
兴领域如共享经济、人工智能等，通过多元视角的思想
碰撞，为青年人的未来发展建言献策。

博鳌亚洲论坛年会拥有诸多形式的会议，其中“青
年领袖圆桌会议”是一直延续的优质品牌。她的特点

很鲜明——嘉宾年轻、话题前沿、形式多样、鼓励互动，
因此受到与会代表的热情追捧。

博鳌亚洲论坛青年领袖圆桌会议，每年的主题都不一
样。在历史的坐标上回望过去该会议的主题设置，不难发
现其的生命力和影响力，体现在其关注的都是青年最关心
的话题，并进行不同维度的观点交流、思想碰撞——

2016年，青年领袖们对“‘距离’再定义”进行讨
论：未来三年，能够革命性地改变“距离”的新技术或新
应用是什么？人与人、人与网络、科技与人的最佳距离
是什么？对一个人来说，必将被新技术所抛弃的年龄
是多大？

2017年，“社群时代：分化还是融合”成为议题：如

何定义社群？新社群时代是否存在大众和小众之分？
新社群时代是分化还是融合？

2018年，青年领袖们热议“看见时间的刻度”：技
术打碎时间和工作界限的同时，我们如何更好地管理
有限的时间？是否有行之有效的时间管理工具？在应
对多任务工作、学习场景时，不同职业、不同性别的人，
决策又会出现哪些异同？场景的碎片化又在如何反向
影响着社会的发展？

……
每一届青年领袖圆桌会议的主题都紧跟时代发展

潮流、紧扣青年发展热点问题，为青年探索更优解的生
活方式、思想观点提供有效途径，引领青年与时代同行。

利用博鳌亚洲论坛年会的平台，以及不定期的多
样性主题活动，塑造并推广了来自各行业的青年领袖
激情创新、梦想成功、敢于担当、推动人类社会不断发
展的鲜明群体形象。

同时青年领袖们也通过青年领袖圆桌会议，阐释
了对社会和未来的使命和责任，他们践行着既要独善
其身、更需兼济天下的郑重承诺。

那么，要成为一名青年领袖，应该具备怎样的特
质？青年领袖又肩负着怎样的使命？

阿里巴巴公司前任首席执行官卫哲在青年领袖圆
桌会议上强调：“今天我们格外强调青年领导力，因为
年轻人有着天然优势，没有负担，更能勇于面对危机。”

SOHO公司联席总裁张欣认为，社会责任或许是
青年领袖中突出的主题。“现在各个行业、各个领域里
的领袖除了做自己的专业以外，还更多了一些社会责

任感。”张欣说。
腾讯公司创始人马化腾指出，当前中国处在一个

很有利的时期，对于青年人来说，能够参与到社会变革
之中应该是一件非常幸运的事。“我认为未来一直不变
的主题就是变化，作为青年领袖之一要能够把握变化，
能够适应变化，能够去发展。”马化腾说。

《南方人物周刊》主编徐列则表示青年人不缺乏能
力和梦想，青年领袖应该具备人文情怀和人格魅力，这
样社会才能走到光辉的顶点。

《人民日报》原评论员何刚说：“世界终究是我们年轻人
的，我们要无愧于我们的内心，无愧于我们的社会和世界。”

实际上，青年领袖圆桌会议只是博鳌亚洲论坛上
青年人积极参与的一个缩影，更多青年人则活跃于各
个分论坛，他们或倾听，或发言，展示出论坛多彩、多元
的一面。

越来越多的青年人加入博鳌亚洲论坛之中，越来
越多的青年领袖借助这个平台发声，这不仅展示了国
际社会对青年成长与成功的关注，也培养了世界青年
人才共同的责任、服务意识、行动力以及可持续的行动
力，为未来世界发展凝聚了积极的正能量。

不少与会嘉宾在接受媒体采访时表示，通过青
年领袖圆桌会议感受到了蓬勃向上的力量，这是一
群有责任、有理想、有梦想的青年人的盛会，令人充
满期待。

可以预见，今后博鳌亚洲论坛将出现更多青年一
代的声音，论坛将成为越来越年轻化的舞台。同时，这
些不同地域、不同行业青年领袖的参与，也将使博鳌亚
洲论坛的辐射作用扩大到更大的群体中。而这个年轻
的群体正是一个地区、一个民族未来的希望所在。

（本报博鳌4月19日电）

■ 本报记者 邱江华
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平台 聚焦探讨当下热点话题

话筒 青年声音传至世界各地

桥梁 为世界未来积蓄正能量
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我对于科技进步持乐观的
态度，对未来充满信心。在这
个科技改变人类族群交互方式
的当下，科技威胁论并不能站
得住脚，相信不久的将来科技
可以让人类成为超级人类，从
而让我们获得更好的生活。

——博鳌亚洲论坛2018
年年会，Fusion Fund创始合
伙人张璐

随着科学技术发达程度的
提高，很多的小众应用慢慢走
进社会大众，比如VR、3D打印
等。在新时代中，和而不同的
理念对社群越来越重要。大众
和小众存在和而不同之处，可
以融合在一起。

——博鳌亚洲论坛2017
年年会，奥运冠军、世界拳王金
腰带获得者邹市明
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