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深感沮丧的家长：
您好！读了您的来信，我的脑海

里冒出一句话：有一种问题，叫妈妈
觉得你有问题。这段时间以来，几位
家长接连向我求助，她们困扰的问题
与您类似。在这些妈妈眼中，自己的
孩子一身毛病、一无是处。但事实果
真如此吗？很多时候，都只是因为妈
妈们太焦虑了。她们在情绪失控的
状态下，因为对问题的关注，无形中
强化和固化了问题，把原本正常的行
为泛化为问题，并将问题严重化、极
端化、糟糕化，主要有以下表现：

将孩子正常的表现当成问题。
比如，内向的孩子不爱说话，不喜欢
热闹的社交场合；青春期的孩子随着
独立性的增强，会变得不太“听话”，
显得很有主见。这些都是正常现
象。但是，在您和一些家长看来，却
成了孩子“不听话”的证据。

把小问题放大。每个人在成长的
过程中，都会出现大大小小的问题，许
多都是合理的存在。比如，孩子对某
学科的抵触，不喜欢向老师提问，不好
动等，这些本就是不同的兴趣爱好和
个性使然，但有些家长却喜欢拿着放
大镜看待这些情况，用想象力将问题
放大化，以致乱了自己的阵脚，干扰了
孩子的成长节奏，破坏了亲子关系。

过度包揽干涉和越俎代庖的关
怀。这种过分关爱，剥夺了孩子自主
成长的空间和机会。孩子按自己的
节奏可以完成的事、孩子自己可以解

决的问题，家长却非要十万火急地催
促，甚至插手代劳，给孩子增添了无
谓的压力与焦虑。

以上种种“妈妈觉得你有问题”
的表现，究其原因是部分家长强迫
症+过度焦虑+控制欲旺盛的具体表
现。要改变这种现状，恢复对孩子的
信任和修复亲子关系是关键。我的
建议是化关怀强迫症、过度焦虑和控
制欲为积极关注、积极支持，具体做
法如下：

1.做一个平和理性的家长。所
谓平和理性，指的是遇事冷静平和，
能客观看待孩子成长中遭遇的各种
问题，作出理性反应。理性平和的处
事态度，能避免将问题泛化和恶化，
可以给孩子营造安全的成长环境，有
助于其稳定情绪和理性思维的发展。

2.对孩子抱有合理的期待。所
谓合理期待，具体表现为家长能根据
孩子的实际情况要求孩子，能指导孩
子制定适合自己的目标，鼓励孩子做
力所能及的努力，给予孩子力所能及
的建议和帮助。当孩子遇到困难时，
家长可以提醒孩子注意以下问题：此
刻，我能为自己做什么？我做什么可
以更有力量地应对问题？怎么做才能
迅速从混乱情绪中摆脱出来，进入合
理的思考和行动模式？如何笃定地做
自己能做和该做的事，按自己的节奏
努力向上生长？

3. 看到问题背后的可用资源。
所有问题发生的时刻都是教育的最

佳时机。每个问题的背后，都蕴藏着
丰富的成长资源。比如，青春期亲子
沟通不畅是问题，也是帮助彼此成长
的有利时机，父母若能借机反思和调
整亲子相处模式，了解青春期相关知
识，与孩子沟通共同相处之道，就能
将问题化为成长资源。面对问题，家
长要做的就是陪伴孩子向问题学习，
利用好问题发生时的教育最佳时机，
与孩子一起去寻找问题背后隐藏的
资源、经验与机会。

4.学会积极的沟通技巧。积极
的沟通至少包括以下内容：一是及时
回应，二是有共情，三是有温度，四是
给予希望和信心。家长与孩子沟通
时，若能及时回应孩子的问题与求
助，能在回应中给予情感的体谅与共
鸣，让孩子感受到关爱与支持，就是
给孩子营造了一个抱持性的成长环
境。这样的环境不仅可以增进和强
化亲子关系，还能让孩子安心且有力
地直面成长中的问题。

“妈妈觉得你有问题”，是一个强
化问题的魔咒，自证预言效应会让担
心加剧焦虑，制造更多的困扰与问
题。所以，与其担心问题会雪上加
霜，不如用积极暗示与祝福给予孩子
能量。从积极的视角入手，淡化问
题、关注资源，才是陪伴和指导孩子
积极应对问题的最好态度。

惠君
（作者系海南省心理健康教育特

级教师）

科摩罗留学生那达斯：

“中国功夫
让我爱上中国文化”
■ 本报记者 徐慧玲

舞台上，科摩罗留学生那达斯穿着橙色
的武术服，气场十足地向观众表演了一套少
林棍法，他的精彩表演获得众多掌声……在
去年12月举行的第九届“琼州杯”国际学生
汉语与才艺大赛上，那达斯刚劲有力的动作
惊艳全场，获得大赛二等奖。

27岁的那达斯是海南热带海洋学院国
际教育学院的一名留学生。到中国学习近2
年的那达斯，中文说得相当流利。谈及选择
少林棍、少林刀参加才艺展示的原因，那达
斯笑着说：“我是习武之人，我爱中国功夫。”

那达斯从小就对中国功夫感到新奇和
向往。他小时候常常观看电视里播放的有
关中国功夫的影片，成龙等功夫明星是那达
斯心中的偶像，正义凛然、惩恶扬善的英雄
精神让他对中国功夫充满了崇拜之情。

“我没来中国之前，还误以为每个中国
人都会功夫。”那达斯告诉海南日报记者，为
了圆自己心中的“功夫梦”，他2016年只身前
往河南嵩山少林寺习武。短短几个月的学
习，让那达斯收获颇丰，“中国功夫不仅能让
我强身健体、磨炼意志，还能收获内心的平
静。”

中国功夫为那达斯开启了学习中国文
化的一扇窗，他很早就被窗外的风景所吸
引。2019年，那达斯辞去科摩罗的稳定工
作，到中国继续学习。

在广西民族大学学了一年汉语后，那达
斯去年顺利通过海南热带海洋学院社会工
作专业硕士的招生考试。那达斯在海南结
交了许多中国朋友，还“解锁”了不少新技
能。

“太极拳和我在少林寺学的武功不一
样，太极拳更轻柔、舒缓，但柔美中又透着一
股刚劲。”那达斯说，在导师方礼刚的教导和
指点下，他越来越深刻地感受到中国武术文
化的博大精深。方礼刚是海南热带海洋学
院人文社会科学学院副院长，也是武式太极
拳第六代传人。

习武先习德，方礼刚为学生传授太极拳
时，不仅为学生讲解基本招式，还特别重视
太极拳的基本理念和内涵的讲解。不过，对
于没有太多中国文化背景的外国人而言，学
习并非易事。“我以为那达斯坚持不了多久，
没想到他的学习越来越投入。”方礼刚说。

“方老师讲的太极拳历史和故事，非常
有意思。他还指导我学习书法、写对联，中
国文化太有魅力了。”那达斯说。

除了学习中国传统文化，在老师的指导
下，那达斯还曾为三亚芒果等农产品直播带
货。

“这个芒果甘甜可口，是三亚的特产，我
们到种植基地考察过，大家可以放心购买。”
日前，在2021第二届热带水果产业博览会暨
三亚芒果产业大会上，那达斯和海南热带海
洋学院国际教育学院3名留学生组成直播团
队，向网友直播推销三亚农产品，直播间最
高收看人数一度超过2万人。

海南热带海洋学院国际教育学院院长
牛健介绍，此次直播带货活动是校方联合三
亚一家公司开展的社会实践活动，旨在帮助
留学生们了解中国文化，感受三亚魅力。

首次成功直播后，那达斯学习的劲头更
足了，他现在常常观看直播视频，学习网红
主播的直播技巧，“希望通过我们的直播，让
更多外国人了解海南的特色农产品。”

“在师友的指导和帮助下，我在海南的
学习和生活收获颇丰。接下来，希望自己
能顺利完成学业，为中科友谊和海南自由
贸易港建设做一些力所能及的贡献。”那达
斯说。有
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惠君老师：
您好！我是一名

高中生的妈妈，最近
跟孩子闹得很僵。回
顾我与孩子相处的过
程，感觉孩子现在有
一身的毛病，在家跟
父母冲突不断，在学
校也是状况百出。随
着年龄的增长，我有
一种失控的感觉。我
希望能重塑亲子关
系 ，却 不 知 从 何 入
手。请您支招，谢谢！
——深感沮丧的家长

留学生在海南

“孩子马
上就要上小
学，他能快速
适应吗？”“幼
儿园阶段的
孩子，需不需
要提前学拼
音、算术？”
“上小学，是
选择私立学
校还是公立
学校？”……
幼小衔接指
的是幼儿教
育和小学教
育两个阶段
的衔接，也是
儿童成长过
程的一个重
大转折。近
期，海口市教
育幼儿园以
“共话幼小衔
接·家园携手
同行”为主题
举行交流会，
邀请专家和
家长对孩子
行为习惯培
养、亲子阅
读、学校选择
等热点教育
话题进行探
讨。

那达斯在学校举办的2021迎新年联
欢会上进行武术表演。

受访者供图
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“我不想上小学，因为作业很
多”“上学迟到、做错事会被老师批
评”……交流会一开始，主持人就通
过一段对幼儿园孩子的随机采访视
频，展现了他们对小学生活的真实
想法。

“孩子还没上小学，就对学校有
这样负面的印象。这些信息是从哪
里来的？我认为要么是来自他们身
边的哥哥、姐姐，要么是来自家长。”
海口市长滨小学校长王先云认为，
帮助孩子尽快适应小学生活，家长
要提前做好情感、技能两大衔接。

王先云说，在情感方面，如果孩
子还没进小学就对学校充满恐惧，
那么他上小学后就容易哭闹，有的
孩子这种状态可能会持续很长时
间；在技能方面，家长要帮助孩子意
识到小学的学习环境、作息规律、教
师角色、学校规则、人际关系等都发
生了变化。例如，一节课变成了40
分钟，约束性规则增多等。

海口市教育幼儿园园长丁颖表
示，该园每年都会举行“我要上小
学”的主题活动，组织孩子们去小学
体验半天的学习生活，感受真实的
小学生活。

海口市滨海第九小学教师王秀
玲，连续多年担任小学一年级班主
任，在幼小衔接方面拥有丰富的经
验。她建议，孩子刚上小学时，家长
首先要给孩子做好心理疏导。例
如，每天在上学路上或入睡前，和孩
子聊聊学校里的学习、生活，通过沟
通发现和解决问题。同时，还要提
前帮助孩子养成良好的行为习惯，
包括适应课堂规则、学会收纳整理
等。

王秀玲表示，孩子刚上小学一
年级时，可能会出现许多需要应对
的新情况。“作为家长，应该以平和
的心态接受孩子可能出现的不完美
情况，耐心地引导和帮助孩子顺利
度过过渡时期。”

记者近日从教育部了解到，针

对长期以来存在的幼儿园和小学教

育分离、衔接意识薄弱、过度重视知

识准备、衔接机制不健全等问题，教

育部近日印发《关于大力推进幼儿

园与小学科学衔接的指导意见》，部

署推进相关改革。

教育部基础教育司负责人介

绍，指导意见提出了五条主要举

措。针对幼儿园，要求帮助幼儿做

好生活、社会和学习等多方面的准

备。针对小学，要求将一年级上学

期设置为入学适应期，改革一年级

教育教学方式，强化与幼儿园教育

相衔接。针对教研部门，要求建立

幼小联合教研制度，指导小学和幼

儿园教师加强课程、教学、管理等方

面的合作交流与研究。针对家园校

合作，要求幼儿园和小学建立家园

校共育机制，帮助家长认识过度强

化知识准备、提前学习小学课程内

容的危害，积极配合做好衔接。针

对教育部门，要求整合各方资源，统

筹推进衔接工作，进一步加强对校

外培训机构违反教育规律行为的持

续治理。

指导意见提出，国家修订义务

教育课程标准，调整一年级课程

安排，合理安排内容梯度，减缓教

学进度。强化小幼协同，通过实

施幼儿园入学准备和小学入学适

应教育，为儿童搭建从幼儿园到

小学过渡的阶梯，帮助儿童顺利

实现幼小过渡。通过建立联合教

研制度、完善共育机制、加大综合

治理力度，强化科学导向，形成良

好教育生态，推动科学衔接、有效

衔接。

指导意见要求，各省（区、市）

要以县（区）为单位确立一批幼小

衔接实验区，遴选确定一批试点小

学和幼儿园，先行试点，分层推

进。2021年秋季学期启动幼小衔

接试点，2022 年秋季学期全面铺

开。

（据新华社电）

“别的孩子在幼儿园时提前学
了拼音、汉字、算术，我的孩子不学，
小学开学后会不会跟不上？”这个问
题是很多家长关心的问题。

对此，省教培院培训部主任关
心凤表示，小学阶段的语数外教材
都是零起点的，所以家长不要在孩
子的幼儿园阶段就出现这种焦虑。
据她观察，提前在幼儿园学习语数
外等科目的孩子，虽然在小学一二
年级时成绩较好，但往往后劲不
足。“一些孩子一年级上课时，发现
老师教的东西在幼儿园已经学过
了，上课时就越来越不专注，到了小
学高年级时成绩反而下降了。”

关心凤说，培养孩子永远保持
对学习的热情、对知识探究的兴趣，
才是最成功的教育。

交流中，专家指出，从小为孩子
营造良好的家庭学习氛围，给予高
质量陪伴，能让孩子一生受益。

交流会上，海口市滨海第九小
学家长代表郝晶分享了自己的教育
心得和体会，“我们家没有电视，但
有一个大书房，两面墙上堆满了
书。对我的孩子来说，阅读是一件
水到渠成的事。在孩子上幼儿园的
时候，我给她筛选了很多高质量的
绘本，对于培养孩子的阅读理解能
力起到了很好的促进作用。此外，
我建议家长们抓住行万里路的机
会，尽量抽时间带孩子去亲近自然，
让孩子对日常生活和社会发展有切
身感受。”

“家长对孩子的成长具有潜移
默化的影响。”关心凤说，“建议家长
在孩子写作业时别在一旁刷手机，
而是捧上一本书阅读，给孩子树立
好榜样。”

针对亲子阅读这个热门话题，
省教育研究培训院幼教教研员吴海
虹建议，家长们不要刻意通过绘本
让孩子识字。“绘本图片的色彩、构
图，对提升孩子的认知能力、观察能
力、想象力、创造力都有潜移默化的
影响。家长在陪伴孩子阅读时，可
以让孩子对绘本画面展开想象，让
孩子通过自己的语言对画面内涵进
行个性化表达和拓展。”
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海南省军区幼儿园的孩
子们学打篮球。

本报记者 张茂 摄
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