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“护理学也有博士？”这可能是多数
人听到护理学博士时的第一反应。实
际上，高学历护士已成为护理学发展的
必然趋势。

近日，海南日报记者见到了“90后”
北京大学护理学博士蒋新军，她现在是
海南医学院国际护理学院的教师。

“我准备了一份材料，大概是您需
要的。”在采访尚未开始时，留着黑长直
发，说话温柔如水的蒋新军便给了海南
日报记者一份惊喜：她将预想的采访问
题，都以文字的形式整理出了答案，概
况、数据一应俱全。

蒋新军的护理专业从本科一路读到
博士。“这期间我也不断到临床实习和进
修，我的研究方向为慢性病管理，所以也
没有停止和临床的联系。”蒋新军笑着
说，在临床工作时，经常会收到患者甚至
同行诧异的眼光，他们总是抱着这样的
疑问：护理工作以实操为主，为什么要读
到博士？真的有用吗？

“当然有用啦！”蒋新军莞尔一笑，
习惯性用数据说话的她告诉海南日报
记者，截至2020年底，全国注册护士数
量达到471万人，较2019年增加约26
万人，大专及以上学历护理人员超过了
70%，表明我国护理人员的学历水平在
不断提高。

“护理行业学历走高是必然趋势。”
蒋新军说，随着学历不断提高，护士的
临床核心能力逐渐加强，这样可以提高
服务质量，满足患者需求，缩短患者住
院时间，提高社会效益和经济效益。高
学历护理人员也能更好地适应医学学
科不断细化、高新技术层出不穷的趋
势，以及应对疾病谱复杂化的挑战，同
时促进护理学科的发展。

“护理工作并不是简单的打针和送
药，对不同疾病的不同人群，护理也需
要细分不同的方式。”蒋新军举例，同样
是护理糖尿病患者，对已经有并发症的
和没有并发症的，甚至对不同年龄和文
化层次的患者，护理方法和健康教育都
是不同的，未来，个性化、精细化的护理
才能满足临床需求。

当前海南正在加快自贸港建设，培
养高层次的护理人才，也是提升自贸港
医疗水平的重要保障之一。

海南医学院于2015年开始护理专
业硕士招生，截至2020年6月，已成功
培养3届、共33名护理专业硕士研究
生，其中一半人留在了海南。包括蒋新
军在内，我省护理学博士目前有5人，其
中4人在海南医学院从事教学工作，1
人在海南省人民医院从事管理工作。

“从全国的情况来看，护理硕士及
博士一般从事临床护理、护理教育、护
理管理、护理科研及健康相关产业的工
作，其中护理硕士在临床工作的居多，
博士一般在学校工作的居多。”蒋新军
介绍，未来，高学历的护理人才还可以
往NP（即Nurse practitioner，高级实
践护士）的方向发展。

高级实践护士在欧美一些发达国
家较为常见，他们可以进行独立的临床
评估诊断、开具有限或独立处方、参与
慢性病管理等，是慢病管理的主力军，
与医生提供的服务没有差异。

《“健康中国2030”规划纲要》明确
指出，要推进慢性病防治和管理的整体
发展，强化基层医疗机构作为“居民健
康守门人”的职责。但目前，我国基层
医疗机构慢性病管理还存在项目开展
比例低和管理不规范的问题，这也与从
事疾病预防和健康管理的专业人员数
量不足、能力有限有关。蒋新军说，高
级实践护士的出现，对应对我国人口老
龄化、慢性病人群持续扩大以及疾病预
防控制等方面具有积极作用。
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在产房，他们是“世上第一个拥抱你的人”；在重症
病房，他们是陪护在患者身边的临时家人；在抗击新冠肺

炎疫情一线，他们是直入“暴风眼”的白衣战士……
走在生命的两旁，随时播种，随时开花。作家冰心的这

句话，是对护理工作的最好注解。
截至2020年底，海南共有注册护士36767人，每千人口

的注册护士数达到3.89人，是全省卫生专业技术人员队伍中人
数最多的群体。
人们总记得他们头顶护士帽，穿梭在医院各个角落里打

针、输液、发药的样子，可他们还有更多面或许未被大众所
知。在“5·12”国际护士节之际，一起走近几位“非同寻

常”的护士，你会更加了解这群可爱的多面“天使”。

护士只能从事一些日常护理工作吗？当然
不是。一些细心的患者发现，在省内一些大型医
院的网上预约挂号平台，出现了护士“专家号”。

在海南省人民医院，王清华有双重身份，她
既是医院护理部科护士长，也是拥有独立出诊
资格和专家号的国际造口治疗师。2004年，有
着11年手术室护士工作经验的王清华来到省
人民医院胃肠外科。在这里，王清华见到了大
量因肠道疾病丧失常规排泄功能、不得不随身
挂着排泄袋的患者。“这些饱受身心折磨的造口
病人常常让我寝食难安。”从那时候起，王清华
决定继续深造，通过学习造口、疑难伤口的护理
知识和技术，更好地帮助这些病人。

2008年，王清华取得了“国际造口治疗师”
证书，成为海南省首个国际造口治疗师，填补了
海南伤口、造口治疗的空白。学成归来，她迫不
及待投入到工作中，却经历了一段尴尬的磨合
期。由于当时伤口、造口治疗是护理学中的新
兴专科，既有别于传统的护理技术，又与医生的
手术不同，处于医生与护士工作范畴的交叉地
带，王清华每天不仅要面对伴有腐臭、脓水甚至
长出蛆虫的疑难伤口、造口，还在一开始治疗时
不被认可，甚至遭受质疑。

但这些都没有动摇过王清华的决心，“当时
就只想着要积累临床护理经验。”一次次精细的
伤口、造口护理效果，让这名默默工作的治疗师
逐渐得到认可，进而在医院内外有了口碑。
2012年，省人民医院开设了全省首家伤口造口
门诊，王清华成为出诊护理专家，为有伤口、造
口和失禁的患者提供专业治疗、护理。

在海南省中医院，不少患者到妇产科挂医
生的号，却只为找护士长廖宝珊做中医治疗。
海南日报记者近日见到廖宝珊时，她正给患者
做耳穴贴压治疗，将一颗颗黑色的小药丸按穴
位贴在患者的耳朵上。

早在2015年，廖宝珊就在省外进修耳穴贴
压技术，然后应用到临床治疗中。好学肯钻研
的她，还不断琢磨如何用好雷火灸、蜡疗、棍针、
督脉灸、火龙罐等中医特色诊疗技术。比如，廖
宝珊将火龙罐治疗用于产科分娩镇痛上，产妇
反馈效果非常好。正是这一创新，使得廖宝珊
在国内多地进行授课。如今，由于护理技术好、
治疗效果出众，廖宝珊的患者越来越多，出诊治
疗已经成了她日常工作的“重头戏”。

“医院倡导医护一体查房，每个科都有中医
护理专科骨干，这些年涌现出一批护士专
家。”省中医院护理部主任宋红梅告诉海南日
报记者，目前省中医院有伤口造口门诊、静脉
治疗维护门诊、中医护理特色门诊、淋巴引
流专科门诊等多个护理特色门诊，其中的
护士专家已经可以进行跨学科的护理
会诊，独立开具护理治疗处方。

1994年出生、还是未婚小伙子的黎
陛夏，是海南省儿童医院儿科ICU（重症
加强护理病房）里的“名人”——不仅是儿
科ICU里唯一的男护士，更充当了很多孩
子的临时爸爸，大一些的孩子喜欢直呼他

“陛夏”。
2016年大学毕业后，黎陛夏就进入儿

科ICU工作。“这和我之前实习过的成
人ICU完全不一样！”黎陛夏依然记

得刚入儿科ICU的感受。“我面对
的是孩子，他们患有重病，父母都
不在身旁，有些孩子会不停地哭
闹，看到孩子哭我就会跟着难过。”
黎陛夏说，在儿科ICU里，护士们

的日常工作也包括给患儿洗澡、喂
奶、喂饭以及“抱抱”。有些患儿哭闹

时，护士会抱着哄，甚至一抱就是几个
小时，“有时候我有些恍惚，感觉自己是护
士，又像幼师，甚至像患儿们的爸爸。”

在儿科ICU，每个患儿的病情和身体
状况不同，护士们必须记清楚所有的照料
细节，“小一点的患儿需要3个小时喂一次
奶，大一点的孩子有时候不好好吃饭，我们
就要一口一口哄着吃，在儿科ICU，你会觉
得时间永远都不够用！”黎陛夏笑着说，自
己最喜欢唱歌，可当上儿科ICU护士后，几
乎没有了社交时间，下班后只想赶紧补觉，
放松的方式也就是在家“吼几嗓子”。

不过几年磨炼下来，黎陛夏已经掌握
了一套非常管用的哄娃技能。“大一点的患
儿如果情绪不好，我会找他们感兴趣的话
题聊，比如游戏、明星，让他们先放松下来，
有一些小朋友在病房待久了，真的把我当
成家人了。”他说，有些孩子在ICU一住就
是几年，还是病房里的护士教他们学习说
话的，“这份工作真的很累，但是孩子们需
要我们，这就够了！”

在海南省儿童医院新生儿科，有两个
不同于其他科室的现象。一个是，这里
的护士总穿着弹力袜。由于长时间的站立
工作，新生儿科护士的腿上几乎都有静脉
曲张，要靠弹力袜来纾解静脉压力。“只拿
其中一件事情来说，新生儿需要频繁喂奶，
一天给一个患儿喂8次到12次，给整个病
房的患儿就要喂上百次，还要做其他护理
工作，一整天下来，除了吃饭的20分钟和
写护理记录的半小时，我们其余时间几乎
都是站着的，甚至需要一边抱着安慰哭闹
的孩子，一边写护理记录。”海南省儿童医
院新生儿科护士长郭朝金说。

新生儿科的另一个奇特现象，就是这
里的护士总爱“自言自语”。“宝宝，给你换
衣服啦，换身衣服，我们舒舒服服的呀！”病
房里，一名护士正温柔地同患儿说话，即便
孩子太小还不能回应。

“其他科的护士第一次来我们科，看到
我们这样会觉得奇怪，明明新生儿听不懂
也说不了，我们为什么还要自言自语。”郭
朝金说，这是因为护士们都把患儿当成自
己的孩子在进行情感交流。

新生儿科里的患儿病情变化很快，护
士们必须练就一双火眼金睛，通过患儿的
表情和行为读懂他们的感受。“这需要护理
团队拥有非常强大的专注力、爱心和同情
心。科里护士不管是结婚的还是没结婚
的，都是孩子们的妈妈，不是妈妈也胜似妈
妈了。”郭朝金笑着说。

除了护理新生宝宝，新生儿科护士还
需要与焦虑的父母打交道。“孩子刚生下
来，就要离开家人进入新生儿科，父母的焦
虑感我们都特别理解。”郭朝金说，刚生产
的妈妈非常容易在分离中产生抑郁情绪，
有的妈妈情绪波动很大，无法接受医护人
员谈孩子的病情，这时候护士需要极大的
耐心去和孩子的妈妈及整个家庭沟通，甚
至进行心理疏导。“我有时候会加一些患儿
妈妈的微信，每天用休息时间和她们聊天、
开导她们。”郭朝金还建了一个数百人的微
信群，对已经出院的孩子，她会在群里继续
指导新手父母们如何喂养。

郭朝金说，从业13年，她依然从骨子
里热爱新生儿科的护理工作，“每个孩子背
后都牵系着整个家庭的悲喜，当我们将治
愈的宝宝交给其父母时，那种成就感是无
法替代的。” （本报海口5月11日讯）
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