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关注前沿 深度剖析自贸港观察
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为什么会选择海南？

灯光的亮度，对人的身体健康是否有影
响？每个人所处的工作和生活环境发生变化，会

为健康带来哪些改变？甚至一个公路的坡度设计是
否也和驾驶者的健康息息相关？……尽管“全健康”概念
对于公众而言仍显陌生，但毫无疑问，它和老百姓的生活关
联紧密。

去年以来，新冠肺炎疫情对全球经济带来巨大冲击，这也提
醒着人们，光有人的“大健康”是不完整的，由“大健康”理念往“全
健康（One Health）”理念过渡，既是质的飞跃，也是人类社会发
展的必然。

不久前，世界银行批准了一个3亿美元的贷款项目，支持中国
通过“全健康”理念来预防和应对新发传染病，在这个3亿美元贷
款项目中，其中有1.75亿美元的实施地区为海南省。在博鳌
亚洲论坛2021年年会全球自由贸易港发展趋势分论坛上，
“全健康”理念也引起与会嘉宾的热议。

近日，海南日报记者采访了省内外专家，解析“全
健康”理念以及海南推行的意义。

人类健康、动物健康和
环境健康三者统一的健康
整体

人的健康离不开人类赖以
生存发展的大自然。在大自然
中，各种动物、植物、微生物乃至
气候变化、生态环境等等都会影
响人类健康。进入本世纪以来，
国际上提出“One Health”理
念，中国科学院院士、上海交通
大学副校长陈国强曾撰文建议
将其译成“全健康”。

所谓“全健康”就是将人类
健康、动物健康和环境健康三者
统一为一个健康整体，涉及人类
和动物健康、环境卫生、食品安
全和农业生产等方方面面。现
挂职海南省疾控中心党委委员、
副主任的中组部赴琼博士团成
员、流行病学博士生导师王璐介
绍，这是近20年出现的新理念，
随着医学研究的不断深入，发现
人类的健康并非人类自身所能
控制，而是与人类生存的环境密
切相关。

在陈国强看来，人类发展
史就是一部人类与自然，尤其
是与传染病作斗争的历史。“新
冠疫情的发生绝不是偶然的，
全球化、城市化、老龄化进程的
推进和全球气候变化加剧，人
流物流的快速流通，生活方式
和营养条件的改变，我们正面
对比以往任何时期都要复杂
的健康问题。”陈国强表示，生
态环境的改变给病毒提供了
大量“溢出”机会。如果通过

“全健康”理念的实践和研究，
我们能够识别自然界绝大多
数病原微生物，并预测它们对
人类健康可能造成的潜在危
害，那就有可能制定合理的检
验、预测和预防政策，建立智慧
化预警多点触发机制，提高实
时分析、集中研判的能力，减少
甚至阻击新发传染病的流行，
为完善公共卫生防控体系提供
重要保障。
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推动“全健康”从理念变成行
动，海南得天时、地利、人和

2010年以来，“全健康”理念已在全球范
围内得到实施与应用。王璐说，当前，许多欧
美国家都建立了“全健康”教育科研相关机
构，我国也举办了“全健康”研究国际论坛等
相关活动，推动“全健康”从理念变成行动。

2020年3月14日，时任海南省长沈
晓明主持召开专题研讨会，提出要高度重
视“全健康”理念，加强公共卫生风险防
控。在会议上，沈晓明指出：推动“全健
康”项目工作，是贯彻落实习近平总书记
在中央全面深化改革委员会会议上的重要
讲话精神的具体措施，是加强海南自贸港
公共卫生风险防控的需要，也是推进世界
银行贷款项目落地的要求。

“海南是从政府层面高度重视‘全健
康’的重要策源地。”陈国强表示，早在
2019年6月10日，海南省领导、国家疾控
中心和上海交通大学医学院就会同世界
卫生组织、联合国粮食及农业组织和世界
动物卫生组织等国际组织代表召开会议，
讨论如何推进“全健康”工作。

“‘全健康’理念涵盖的内容较多，急
需一个示范性的项目使其规范化，至少可
以在预防和控制新突发传染病上起到示

范作用，引领‘全健康’领域的良性发展，
未来向全国甚至全世界推广。”陈国强介
绍，世界银行支持中国的3亿美元贷款项
目中，有1.75亿美元的实施地区为海南，
这也意味着海南的“全健康”示范项目将
成为国内最大的真实世界实施项目，这对
于海南自贸港建设具有重要甚至特殊意
义，同时有望成为“全健康”在中国落地的
新里程碑。

陈国强表示，这些资金将会针对海南
省新发传染病的预防和监测、气候变化对
健康的影响、抗生素耐药防控等领域进行
科学探索与示范实践，带动健康海南建
设、生态文明建设、食品安全保障以及农
业和畜牧业等相关产业发展。

“天时、地利、人和，海南得其三。”陈
国强解释称，“天时”指当今社会对健康越
来越重视；“地利”指海南的地缘性优势如
离岛属性、全国种子培育基地、生态岛等，
适合开展真实世界的科学研究，带动创新
型研究工程落地；“人和”指海南全省上下
对“全健康”示范项目的重视程度很高，优
先级很高。这三部分为海南“全健康”示
范项目的落实打下坚实的基础。在此基
础上，国家赋予海南自贸港的政策红利，
有助于在体制机制创新、跨学科联合研
究、人才培养、国际合作等方面为“全健
康”体系带来更大优势和便利。

B

何为
“全健康”理念？
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“实践‘全健康’理念需要时间来规
划与研究，但更需要的是落实于行动。”
陈国强表示，当前，海南已有所动作，如
建立了多个和国内国际著名高校的全健
康合作项目，为海南后续人才培养打下
了基础。同时，海南正在设计中的世界
银行“全健康”示范项目，已逐渐明确未
来发展方向，近期将在海南多地区、多领
域、多学科同步实施。

2020年12月，陈国强在出席海南大
学主办的“十四五”生命与健康发展规划
研讨会上率先提出，建议海南大学成立
全健康研究院，发挥海南大学的学科优
势，积极参与海南的“全健康”工作。

中国科学院院士、海南大学校长骆
清铭对该建议非常重视，多次组织相关
研讨，在不到两个月的时间内成立了海
南大学全健康研究院，邀请高福院士担
任研究院名誉院长，康乐院士担任顾问
委员会主任，陈国强院士担任学术委员
会主任。

海南大学全健康研究院负责人韩谦
表示，海南大学的“全健康”研究工作取
得了初步成果，一是组建了康乐院士为
主任的顾问委员会，组建了陈国强院士
为主任的学术委员会；二是由该校科技
处和生命科学学院等组织成立了海南大
学全健康研究院工作专班，主要制定研
究院的发展规划，对接省发改委开展相
关工作；三是组织“2021海南大学全健康
名家讲坛”，邀请国内外知名专家推广普
及“全健康”理念，目前该讲坛已经开展
两期；四是组织“全健康”主题论坛，邀请
知名专家一起探讨“全健康”体系的内
容、建设、应用和发展。

韩谦说，下一步，在持续深化上述成
果的同时，海南大学全健康研究院将组
织团队，参与和服务世行贷款的全球“全
健康”海南示范项目的咨询、组织、实施
等工作。此外，还将发挥我国和海南省

“全健康”人才和其他资源的优势，力争
把该研究院打造成为海南省全健康研究
院，逐步建设“全健康”大数据平台、病媒
生物及虫媒传染病研究平台等，为海南
省“全健康”相关工作做出应有的贡献。

王璐认为，贯彻“全健康”理念，需要
跨学科、跨地域的协作与交流，也需要制
定一系列的策略与措施，整合与完善一
系列与健康相关的法律法规，以促进人
和动物健康，维护和改善人和动物赖以
生存的生态环境。

根据部署，接下来，海南将围绕法律
体系、政府治理体系、技术体系、保障体
系四个领域的顶层设计，完善法律法规
和制度体系，健全政府管理体制机制，健
全系统科学研究体系，建立数据信息共
享机制，完善综合监管执法机制，构建国
际教育交流体系，在体制机制创新、跨学
科联合研究、人才培养、国际合作等方面
建立起“全健康”体系，努力在“全健康”
方面为世界提供中国特色社会主义的实
践范例。 (本报海口5月18日讯)

海南已开展哪些实践？
D

明确发展方向，将在多地
区、多领域、多学科同步实施

能为海南带来什么？

完善公共卫生应急体系，为发
展健康监测技术提供高质量服务

未来五年内，在自贸港建设背景下，
海南有望在“全健康”体系之上系统地提
出“全健康”策略与措施，改变原来的“先
建设后完善、先发展后健康”的模式，这也
意味着在海南落地的全健康战略应用范
围较广，可覆盖不同地区，成为范式后还
能在全球范围内推广应用。

“目前国际上还少有大型的、独立成
一体的‘全健康’示范项目，急需一个可以
落地的成功案例作为示范，为后续全健
康理念在全球的应用打下基础。”陈国强
说，海南在自贸港建设设计阶段就引进

“全健康”示范项目，有利于形成“全健
康”法律体系、制度体系、技术体系、保障
体系，这些体系的建立，必将超前服务于
海南的现代化进程，推动政府治理体系
和治理能力提升。

陈国强认为，“全健康”理念作为综合
系统的健康理念，一是可在预测海南岛的
今后传染病风险的基础上，为建设健康海
南提供超前的干预设计，为预防下一次传
染病的暴发提出新策略，如对动物传入人

体的病原体进行筛查，了解输入性新发传
染病风险，提前采取干预措施，完善公共
卫生应急体系。二是可在梳理政府已有
法律体系的基础上，服务于健康治理体系
建设，从而推进海南自贸港健康领域发
展，提升当地健康水平。三是可在掌握人
类-动物-环境界面需求基础上，为发展健
康监测技术提供高质量服务，引入更多的
高新技术、高新企业服务，如生物芯片工
程实验室等。

在王璐看来，实施全球“全健康”海南
示范项目，海南具备3个独特优势。第一，
海南建设自贸港，在全球产业分工中有独
特地位，同时可通过制度集成创新，为贯
彻“全健康”理念提供支撑。第二，动物有
关疾病多发于热带雨林地区，传统的人畜
共患病也多发于热带地区，海南省的疾病
谱与国内其他省份以及世界其他地区相
比，都较为特殊。此外，中国政府部门之
间的协同合作、上传下达、令行禁止等均
得到世界的认同，充分体现了社会主义制
度的优越性。实施“全健康”项目的难点
恰好就在于如何实现团队作战、部门协
作。我国在这方面已有经验，防治血吸虫
病就是最成功的案例。海南作为中国的
一个省份，具有同样的制度优势。

C

“全健康”

动物健康

人类健康

环境健康
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