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我与自贸港我与自贸港

春雨沥沥润我心春雨沥沥润我心
上海外国语大学三亚附属中学
学生家长严琼：
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海南热带雨林国家公园
护林员韦宝权：
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海口苍东常年蔬菜生产基地
菜农带头人黎锦强：

我是海口龙华区城西镇苍东常年蔬菜生产基地菜农带头
人黎锦强，在海口种植蔬菜已经有16年。

作为海口近郊最大的蔬菜基地之一，苍东常年蔬菜生产基
地日均可供应本地叶菜约20吨。《海南自由贸易港建设总体方
案》发布以来，政府愈发重视菜篮子“保供惠民”工作，对于我们
菜农来说，最大的变化就是基地种植面积不断扩大，菜农人数
逐渐增加，收入也随之有所增长。

目前，我们蔬菜基地种植面积达1000亩，较前年增加了约
300亩。种植品种也不断优化，蔬菜品种达10种，菜农也达到
了240多户共500余人。这一年的蔬菜产量增加了20%左右，
农民收入也比以前增加约10%。

每天晚上，我们会将种植的蔬菜拿去市场上批发，同时也
走访了解市场价格。这一年来海口菜价整体保持稳定，供应量
充足，尤其是今年春节期间，很多菜农响应政府“就地过年”的
号召，坚守菜地不停工，有效保障了春节“菜篮子”的供应，这也
给市民带来了切切实实的实惠。

这离不开政府部门所作出的努力。省政府采取了稳定菜
价十项措施，海口市以及龙华区相关部门经常会联系专家到田
间地头为我们指导生产。最近，高温导致叶菜产量受到影响，
龙华区也为我们菜农免费送来了耐高温高湿的种子，热科院的
专家则来指导我们如何科学用肥。

蔬菜种植最怕的就是台风等极端天气的影响，这可
能会给菜农带来亏损甚至血本无归。对此，海口市还发
放夏秋季露地种植叶菜补贴，并为我们购买了夏秋季叶
菜价格指数保险，确保我们种植蔬菜不会亏损，这在给我
们吃了一颗定心丸的同时，也进一步提高了菜农生产的
积极性。

如今海南正在加快自贸港建设，蔬菜种植也需要更专业
化。作为带头人，我正通过书本和网络学习种植方面的专业
知识，同时配合政府部门的“保供惠民”工作，尤其是在节假
日以及台风、高温等恶劣天气时，发动菜农种好菜，多举措保
障蔬菜供应。
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博鳌乐城先行区
患者马庆祥：

“千个政绩、万个政绩，归根到底

是提高人民群众的获得感、幸福

感”。海南始终坚持以人民为中心的

发展思想，建设全体人民共同富裕的

自由贸易港，使全面深化改革开放成

果惠及全体海南人民。

过去一年，海南不断发放“含金

量”十足的“民生礼包”，不断加大民

生投入力度，就业、教育、医疗等普惠

性、基础性、兜底性民生事业全面稳

步发展，多措并举让百姓拎好“菜篮

子”，在环境改善中不断提高人民群

众生活质量，牢牢兜住民生底线。

随着一项项民生成果和惠民政

策的落地，人民群众的获得感成色更

足、幸福感更可持续、安全感更有保

障。一年来，海南老百姓的生活发生

了哪些变化？又有哪些收获？本期

《我与自贸港这一年》报道，让我们一

起来听听百姓的心声。
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海口江东新区管理局招商引资二部
副部长陈斌：

对优质教育资源的渴望，是每一位家长的心中大事。去年，
我的孩子樊昀航面临“小升初”，究竟该如何选择学校，让我颇为
纠结。巧的是，三亚市政府与上海外国语大学共建的上海外国语
大学三亚附属中学首次招生，这是一所六年一贯制公办中学，学
校分设初中和高中两个学段，并开设国际部，这意味着三亚的孩
子在家门口读名校不再是梦。

樊昀航顺利通过了学校的自主招生考试，让我松了一口气。
可欣喜之余，我又有了新的烦恼：学校推行全寄宿制，孩子能否适
应集体生活？作为一所新引进的学校，教学质量是否能有保障？

学校的管理团队和教师团队用实际行动打消了我心中的顾
虑。开学前，学校老师就对每一位学生进行家访，了解学生的成
长环境、生活经历。孩子还未入学，就感受到教师的关爱和学校
的温暖，能帮助他更好地适应新阶段的学习生活。

樊昀航在学校就读近1年来发生的点滴变化，让我被这所学
校的先进办学理念、教学方法“圈粉”。

在课程设置上，学校融入了国际先进的教育理念和方法，实
行语数外全学科小班化教学，同时加强外语教学，英语为必修科
目，还可以选择法、德、日、俄等语种作为第二外语课程。因此，不
用请家教、上辅导班，儿子在学校就能学到日语。学校还设立了

“小小外交官培养基地”，学生们可以参与模拟外交谈判、新闻发
布会、外事活动翻译、外事接待礼宾礼仪等实践。

让我更为触动的是，在学校举办的系列特色活动中，学生是既
是参与者，也是组织者。樊昀航加入了校大队部，在老师的指导
下，和其他同学一同筹办“民族魂·中国文化节”活动。看到孩子的
团队协作能力、独立思考能力一点点提高，我打心里感到骄傲。

随着海南自由贸易港建设进程不断加快，国内外优质教育资源
也不断涌入。对于一名普通的老百姓而言，孩子在家门口就能上好
学，增强了我们的获得感、幸福感。

与此同时，我还发现，身边有不少被引进的人才往往很纠结，
担心孩子的教育质量能否得到保障。但也正是像上海外国语大
学三亚附属中学这样一所所“家门口的名校”的设立，打消了他们
的后顾之忧，让更多高层次人才安心投身海南自贸港建设。

我 72 岁了，今年初突发脑梗，在疏通之后身体还是不舒
服，就有朋友介绍我到海南博鳌乐城国际医疗旅游先行区来
做康养。我从北京乘坐飞机直达博鳌机场，交通非常便利。原
先我只知道博鳌亚洲论坛，不知道有乐城先行区，但这次来到
这里的就医体验，给我留下了很好的印象。

我来到乐城先行区就医总共有4点感受，一是乐城先行区
的医院就像一个大花园，就医环境非常好，而且海南的生态条
件优越，蓝天白云，让人心情舒畅，有利于康养恢复；二是这些
设备和医疗器械很先进，都是世界一流的先进设备，我了解到，
好多设备都是国内暂时还没有上市的；三是这里的医护人员业
务精，医疗技术水平高，我在这里做康健后，现在感觉舒服很
多，腿部也有力量了；四是乐城的服务态度很好，给我家的感
觉。无论是医院领导还是科室工作人员，对患者都非常关心。
比如，体检报告出来以后，院长会给你解读注意事项。

以上4点感受中，我印象最深刻的就是医护人员服务态度
好。这里每一个工作人员哪怕是打扫房间的阿姨都非常有礼
貌，见到我们都会问候一下，感觉很温暖。

据我了解，目前国内心血管疾病患者突破3亿人，这里面
有生活习惯、气候环境等各方面的原因。乐城先行区作为大健
康的先行示范区，国家赋予的这个定位非常合适。我坚信，乐
城先行区一定能造福更多心血管疾病患者。

我注意到，随着海南建设自由贸易港步伐的加快，乐城先
行区的国际化程度和国际影响力不断提升。我认为，国家还需
要继续从政策等各方面对乐城先行区给予扶持。很多得病的
人都是因为病前的监测、预防意识太薄弱，我希望乐城先行区
里的医疗机构，能成为大健康产业的引路人，引领做好病前预
防、病中治疗、病后康养，为国人的健康作出更大贡献。

我是福建人，毕业于复旦大学通信工程专业，同时辅修
国际经济与贸易专业。2020年9月，我入职海口江东新区
管理局，目前担任海口江东新区管理局招商引资二部副部
长。到海口江东新区半年多来，我见证了许多企业在此落
地、众多人才在此落户。2020年，海口江东新区吸纳各类就
业人才超过4万人。

在海口江东新区，我随时都能感受到海南自贸港建设
的“蓬勃展开”，因为这里到处都是热火朝天的建设场景，到
处都是欣欣向荣的发展势头。

作为自贸港建设者，我干劲十足，不但很快适应了海南的
气候、饮食，而且全身心投入到招商引资工作中。我在最短的
时间内熟悉自贸港政策，希望更好地胜任招商引资工作。在
对外推介中，我们既要深入研究分析企业的商业模式、业务形
态和下一步的战略方向，结合自贸港的政策优势以及江东新
区的区位优势，站在企业角度想问题，帮助企业更好地做优现
有业务、做大新兴业务，让招商引资取得更好效果。

2020年11月4日至10日，第三届中国国际进口博览会
在上海举行。期间，我与单位同事拜访了在上海的目标企
业，宣传推介海口江东新区的招商引资项目，经过坦诚沟
通，讲透海南自贸港的政策优惠和海口江东新区的区位优
势，主动登门拜访了5家融资租赁头部企业。目前，这些头
部企业中，已有两家在海口江东新区落地运行，另外一家近
期拟与江东新区签约，还有两家正在洽谈中。

让我欣喜的是，《海南自由贸易港建设总体方案》发布后，海
口江东新区发展动能进一步集聚。一年来，签约引进世界500强
企业21家，起步区生态CBD签约引进企业39家，海口金融中心
等10家总部大楼加快建设，现代服务业集聚区加快培育。

从事招商引资工作，加班加点、经常出差对我来说已成
为“家常便饭”。虽然累，但我感到很充实。看到海南自贸
港建设全面推进，看到海口江东新区日新月异，每天有忙不
完的工作，我就觉得很有奔头，到海南发展是来对了。

我是海南热带雨林国家公园管理局黎母山分局鹦哥傲管理
站的一名护林员，从事护林工作已有21个年头。可以说，我的脚
下是“走不完”的巡山路，眼里是“演不完”的雨林生态演变史。

黎母山位于海南热带雨林国家公园体制试点区的最北处，而
我所在的鹦哥傲管理站位于琼中黎母岭山脉的北端，我们18名
护林员分为4个组，管护着面积达7.5万亩的热带雨林核心保护
区。山路陡峭难行、荆棘丛生，我们常常一走就是一整天。

海南热带雨林国家公园是海南自贸港建设的一张生态名片，
2020年10月1日起《海南热带雨林国家公园条例（试行）》正式实
施，这让热带雨林的保护工作翻开了新的篇章。

我们这里有很多典型的“林二代”。护林是一项特殊的工作，
一年365天都需要有人巡山护林。起初只有手里的一把镰刀，后
来有了藏在手机里“奥维互动地图”。到如今，海南热带雨林国家
公园启动以核心保护区电子围栏为试点的国家公园智慧雨林项
目，安装在保护区入口处的摄像头仿佛“天眼”，对妄图盗伐偷猎
者起到了很强的震慑作用。

生态恢复是一个漫长的过程，但当你切实地感受到了绿水青
山的回归，那份感动是难以言喻的。不久前，我的妻子在佛母岭
管理站巡山护林时，看到了一只黄猄产下的幼仔。对于这种童年
记忆里的生物，我也只在近些年看到过脚印。可是小家伙一点也
不怕生，就和人对望着，简直不能再可爱了。森林储蓄量的增加，
让一些曾在林间“销声匿迹”的动物都在慢慢“重现”。

随着国家公园体制试点建设工作的不断推进，不仅生态越来
越好，护林员的待遇也变得更好，工资收入逐步增加，咱们的队伍
也在年轻化。我经常觉得，自己和这片山林同步呼吸，共享命
运。我守护它，它也在守护着我。

如今，周边老百姓的生态意识普遍得到提高，“绿水青山就是
金山银山”的理念深入人心，我们的管护工作也开展得更加顺
利。在日复一日的护林路上，我将继续呵护好这片绿水青山。

2021年1月15日，俯瞰新建贯通的海口湾畅通工程
二期长堤路段。 本报记者 张茂 摄


