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新华社合肥6月4日电（记者
徐海涛）今年的中高考就要来了，
面临大考，有些考生会出现睡眠问
题。考前怎么能睡好？不用紧张，
听听中国科学技术大学附属第一
医院神经内科副主任医师程昭昭
的建议。

保持正常作息节奏。平时复习
紧张，睡眠时间少，考前放假了就早
睡迟起，这是错误的。考前突然改
变生活规律，反而容易失眠，应维持

平时生活睡眠习惯。平时睡眠少于
7小时的孩子，可以适当延长半小时
到1小时。

保持规律饮食。好的睡眠需要
营养支持，膳食营养搭配要合理且
丰富，清淡易消化为主，不要过于油
腻。不能吃得过饱，千万不能盲目
进补补品，有些补品会造成失眠。
不要喝咖啡、茶等来提神，尤其是下
午3点之后。

保持适量运动。白天适量运动

可增加夜间睡眠驱动力，运动方式
以有氧运动为宜，如散步、快走、慢
跑，不宜剧烈运动；运动时间应保持
在每天半小时以上，晚上8点之后
避免运动。

不必过度担心失眠。不少孩子
面临中高考，睡眠时间会减少，甚至
失眠，这是正常的对应激事件的生
理反应。不要过分担心晚上不能入
睡、睡不好，在正常生活习惯下，偶
尔一个晚上睡不好也是正常的。

改善睡眠环境。睡眠环境包
括光线、温度、声音、卧具。睡前
光线要暗，避免蓝光，更不要睡
前玩手机。周围环境保持安静，
卧室温度以 20 摄氏度到 30 摄氏
度为佳。枕头、被子要舒适，如
果住宾馆，建议提前一两天适应
宾馆睡眠环境。

试试睡眠小技巧。睡前 1 小
时洗热水澡，听听轻松舒缓的音
乐，看看自己觉得枯燥的纸质图

书，有困意了上床睡觉。睡前至
少 1 小时不做容易引起兴奋的
事。

慎重选择药物。不建议考生
睡 前 服 用 助 眠 的 保 健 品 和 药
物。平时就间断服用安眠类药
物的同学，可以在中高考期间失
眠时继续服药，建议到正规医院
睡眠专科就诊，在医生指导下用
药。平时没吃过安眠类药物的
考生失眠时慎重服药。

中高考在即,考前怎么能睡好？

听听医生来支招儿

新华社合肥6月4日电（记者
陈诺）提前查分、内部指标、录取占位
费……又一年中高考在即，一些不法
分子蠢蠢欲动，企图编造多种诈骗

“套路”，准备将“黑手”伸向考生及考
生家长。安徽省合肥市公安局反电
诈中心日前发布提醒：警惕近年来常
见的5种中高考诈骗手段。

一是不要点开鼓吹“提前查分”
的链接。中高考结束后，不法分子
利用考生和家长急于知道成绩的心

理，通过家长群、考试群、手机短信
等渠道发送“提前查询分数”的虚假
广告链接实施诈骗。2020年高考
结束后，安徽省有考生点击链接，按
要求填报身份证、准考证等相关信
息，转账1000元后发现被骗，还泄
露个人信息。

二是不要相信所谓“内部指
标”。中高考招录期间，不法分子假
冒招生办工作人员或高校领导的熟
人，声称可以买到“内部指标”，利用

家长“花钱买指标”的心理骗取钱财。
三是中高考“补助金”小心有

诈。不法分子通过非法途径获取考
生身份信息后，假冒教育部门工作
人员等身份，以符合“奖学金”或“高
考补助金”资格为由，骗取押金或手
续费。

四是志愿填报指导莫轻信。不
法分子假冒“权威专家”，自称掌握

“内部大数据”，利用中介或网站对
考生进行志愿填报指导骗取钱财。

五是“录取通知”验真伪。不法
分子向考生和家长发布虚假录取信
息，诱导其将学杂费、录取费等打入
指定银行账户。警方介绍，以录取
为名提前收取保证金、占位费等费
用的都是诈骗。

对此，警方提醒：所有诈骗都围
绕一个“钱”字，考生及家长要提高
警惕，不透露考生个人信息，不点击
不明链接，遇到不明来电不轻信不
转账。

考生家长请注意

这些诈骗“套路”要小心

在经历了半个多月的疫情防控
考验后，安徽本轮新冠肺炎疫情得
到有效控制。高考临近，安徽省目
前仅剩的一个中风险地区所在地六
安市，高考准备工作如何？有无受
疫情影响的特殊考生？带着这些社
会关注的问题，记者前往六安进行
了探访。

据六安市教育招生考试院介绍，
今年六安市高考报名总计50228人，
其中高职院校分类考试已录取7641
人，实际参加 6 月份高考的考生
42587人。户籍地在外市的学生，均
返回户籍所在地参加考试。

六安市今年共设 7个高考考
区、25 个考点、1443 个标准化考
场。与去年不同，今年六安市在每
个考区还设置了备用隔离考点，并
对可能出现的多种类型特殊考生
——如考前健康筛查仍处于“居家
观察”“居住小区（场所）封闭管理”

的，要求县区提前制定周密的考试
方案，确保考试安全、考生安全。

安徽本轮疫情的多名确诊病例
均与六安市金安区一影楼有关，金安
区高考准备工作备受关注。记者走
进六安市金安区考试中心，通过指挥
中心的大屏幕看到该区高考考点的
各个考场已经纳入监控，有的教室还
有学生在上课，有的教室已经空出，
等待着迎接即将到来的高考。

“5月13日六安市出现新增本
土新冠肺炎确诊病例时，我们就已
开始考虑各种预案。”六安市金安区
考试中心主任苏守新说，该区专门
设置了隔离考点备用，并额外准备
了多套屏蔽设备、听力设备、金属探
测仪等标准化考场所需设备，以备
隔离考点使用。

翻开六安市金安区招生委员会
编制的疫情防控期间考场操作指
南，里面列举了定点救治场所、集中

隔离点、启用备用隔离考点等各种
情况，还有考前、考中及考后出现发
热及呼吸道等症状处置指南。

“我们的人员、硬件措施都已准
备到位，一旦出现突发情况，马上就
可以各自就位。”苏守新说。

疫情防控之下，六安市书写着特
殊的高考备考“答卷”。据悉，六安市
协调了9万支一针型新冠疫苗，专门
用于涉考人员，保障高考安全。

“我已经准备好了，5月29日就
打了疫苗。考前3天所有涉考人员
还要再进行核酸检测。”六安市清水
河学校教师汪大四说，除日常工作
外，近期学校还安排了相关的心理
讲座，疏导学生的情绪。

自5月13日发现安徽本轮疫
情首例本土新增新冠肺炎确诊病例
后，六安市立即启动应急预案，疫情
得到有效控制，目前确诊病例陆续
出院，六个中风险地区已有五个调

整为低风险地区。
“截至6月2日，六安市没有处在

救治场所和集中隔离场所的高考考
生，仅有一个封闭小区里还有11名，
按规定会在6月7日凌晨解封，不影
响正常参加高考。为慎重起见，我们
还在判定这些考生是否须在备用隔
离考点参加考试。”六安市教育招生
考试院院长段勇说，已为这11名考
生单独安排了老师代为提前熟悉考
场，7日上午将由专人专车送这些考
生前往所在考点参加考试。

段勇表示，目前六安市高考备
考工作的目标是保障每个考生都能
按时参加高考，不让一名考生落下。

在多名基层工作人员看来，不
让一名考生落下，保障考生和工作
人员健康，不仅是疫情防控下他们
给六安高考考生的“答卷”，也是这
座城市的“民生答卷”。
（新华社合肥6月4日电 记者周畅）

不让一名考生落下
——高考前夕疫情防控下的安徽六安探访记

新华社北京6月4日电（记者任
沁沁）公安部交通管理局4日专题部
署2021年高考交通安保工作，要求
各地公安交管部门认真分析近年高
考期间道路交通特点，提前了解考场
分布情况，实地踏查考场周边道路交
通情况，研究制定交通组织方案，全
力以赴保安全防事故，千方百计保畅
通防拥堵，努力为广大考生出行创造
安全畅通的道路交通环境。

针对2021年全国高考的新形
势新特点，公安部交通管理局要求
各地公安交管部门优化考点出入口
设置和周边道路交通组织，便利送
考；开辟临时停车场地和停车泊位，
便利停放。对送考车辆发生的轻微
交通违法行为，教育警告后及时放
行；对发生交通事故的，按照“先考
试后处理”的原则取证后先予放行，
事后妥善处理。

高考期间，公安交管部门将每
日发布次日路况信息和出行提示，
提示交通参与者在行经考场周边道
路时遵交规、降车速、禁鸣笛，营造
安全宁静的考试环境。同时，将派
出铁骑护考小分队，为遇拥堵事故
或忘带身份证、准考证的考生提供
紧急救助服务。

公安部交通管理局在此提醒广
大考生、送考人员和驾驶人朋友：一
是合理出行。高考考点并非平日校
园，送考人员和考生要提前安排好行
程，合理规划路线，尽量避开易堵时
段路段，非参考人员尽量乘坐公共交
通，助力疏解交通拥堵。二是守法出
行。送考驾驶人要自觉遵守交通法
规，服从现场民警疏导指挥，不超员
超速、不酒后驾驶。广大驾驶人朋友
在考试期间，请尽可能避开考试路线
和考点，切勿在考点周边鸣笛，为考
生创造宁静舒心的考试环境。三是
安全出行。安全永远是第一位的，开
车送考务必谨慎驾驶，乘车赶考要自
觉抵制超员车和黑包车，系好安全
带、戴好安全头盔，始终绷紧安全这
根弦，确保出行平安顺畅。

公安部交管局：

送考车辆轻微交通违法
教育警告后及时放行

陈薇院士：

正在申请雾化吸入式
新冠疫苗紧急使用

新华社上海6月4日电（记者周琳 彭韵佳）
近日，在上海举行的2021浦江创新论坛上，中国
工程院院士陈薇表示，正在申请雾化吸入式新冠
疫苗紧急使用。

“药监局已批准了扩大临床的批件，我们正在
申请紧急使用。”陈薇提到，团队正在研究“双非”
疫苗，即非注射、非冷链疫苗。

“现在疫苗都是通过注射，但其实还可以通过
别的方式接种的，比如雾化吸入，我们去年8月份
最早发表了非注射疫苗的研究结果。去年9月
29日在武汉开展临床实验，是吸的。”陈薇在论坛
现场介绍。

“现在打的疫苗如果雾化吸入还有黏膜免
疫。”陈薇说，雾化吸入式疫苗只需针剂疫苗的五
分之一的剂量，且不用一瓶一瓶装，疫苗瓶子的

“瓶颈”问题也可以解决。
“之所以能快速研发出新冠疫苗，与国家持续

的科技投入分不开。”陈薇介绍，科技部从“863计
划”起就投入大量经费支持疫苗研发。“我们现在
做的腺病毒载体疫苗，2003年就获得了‘863’的
资助，从埃博拉就开始做的。”

针对大众关心的病毒变异对疫苗的影响，陈
薇表示，团队一直在进行生物信息学的分析，目前
对5个变异株较为关注。“希望能通过变异株增强
疫苗的免疫能力，把变异毒株覆盖。”

兰新铁路
列车撞人事故9人遇难
事发线路已恢复通行

新华社兰州6月4日电（记者李杰 陈斌 张
睿）记者从中国铁路兰州局集团有限公司获悉，目
前兰新铁路列车撞人事故确认9人遇难，无受伤
人员，事发路线已恢复通行。

兰州铁路局介绍，4日，按照兰新线天窗施工
计划，该路段封闭下行线，进行大机维修作业，天
窗计划时间为4时06分至7时06分，此时上行线
仍处于正常运行状态。

兰州铁路局介绍，事发线路弯较急，曲线半径
为596.1米。5时18分，当时铁路部门施工作业
人员正处于兰新线上行线K361+402米处，因此
与正在运行通过的乌鲁木齐至杭州的K596次列
车发生碰撞，导致9人遇难，无受伤人员。

接到事故报告后，兰州铁路局迅速启动突发
事件应急预案，并赶赴事故现场，全力开展救援善
后工作，迅速开展事故原因调查。目前该事发路
线已经恢复通行。

⬆贵州省黔西市第一中学高三学生参
加“勇闯地雷阵”游戏。

➡河北省衡水市第二中学高三学生在
操场上参加趣味减压活动。 新华社发

云南漾濞一中高三年云南漾濞一中高三年
级学生在帐篷下学习级学生在帐篷下学习。。

新华社记者新华社记者 胡超胡超 摄摄

集体释压迎高考

外交部起底美国德特里克堡基地
与731部队交易内幕

新华社北京6月4日电（记者王宾 董雪）外
交部发言人汪文斌4日在例行记者会上回答记者
提问时，揭批了美国德特里克堡基地与侵华日军
731部队交易的有关情况。

有记者问：有媒体报道称，美国以豁免侵华日
军731部队战犯战争责任为条件，获取731部队
进行人体实验、细菌实验、细菌战、毒气实验等方
面数据进行生物武器研究。德特里克堡基地正是
在此基础上快速发展成为美国生物武器研发基
地。该基地目前仍保留着美国军方一个P4生物
实验室。发言人对此有何评论？

汪文斌说，报道提及，在731部队《炭疽菌实
验报告》《鼻疽菌实验报告》《鼠疫菌实验报告》三
份人体实验报告封面上，分别写有“马里兰州德特
里克堡基地生物战实验室化学部队研究与开发
部，此函归还至战后总部档案部”的字样，并盖有

“达格威实验基地技术图书馆”的黑色墨印。
他说，二战结束后，美国在几年时间内陆续派

德特里克堡基地细菌战专家前往日本，向包括
731部队头目石井四郎在内的731部队主要成员
了解日本细菌战情况。美国为了得到731部队细
菌战数据资料，支付了25万日元。美国甚至向世
界隐瞒石井四郎以及731部队的滔天罪行，还让
石井四郎成为德特里克堡的生物武器顾问。

汪文斌表示，美国媒体披露，德特里克堡存放
着大量严重威胁人类安全的病毒，并且存在许多
安全隐患和漏洞。据专家分析，美国遍布全球的
200多个实验室分布与近年来一些危险疾病和病
毒蔓延始发地分布情况非常相似。

“联系到上述美国军方与731部队互相勾连的
历史，我们很想知道，美国在境内外开展生物军事化
活动的重重疑云什么时候才能揭开？美国什么时候
能够给国际社会一个负责任的交待？”汪文斌说。

6月4日，一列火车驶过恢复通行的兰新铁
路事发路段。 新华社记者 陈斌 摄

云南一高三年级学生在学习。
新华社发


