
溺水急救牢记
“看叫叫按吹”

五字诀

“按”和“吹”
是对溺水者进行心肺复苏术

“看”是要看
周围是否安全

第一个“叫”是
呼叫溺水者是否有反应

第二个“叫”是
紧急呼叫并报警或打120
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本报海口6月11日讯（记者马
珂）暑假是儿童、青少年溺水高发期，
大家心痛惋惜的同时，更应该学习预
防溺水以及溺水自救、互救的安全知
识。海南日报记者6月11日采访了
海南医学院第一附属医院急诊外科
（创伤中心二病区）医师罗之谦，教您
溺水急救“看叫叫按吹”五字诀。

罗之谦介绍，溺水后一分钟之内

进行有效施救的成功率可达90%，两
分钟之内施救成功率是80%，3分钟
之内的成功率只有70%，溺水超过8
分钟，就很难抢救回来了。因此现场
第一目击者和救援者十分重要。“如
果心肺复苏术能普及的话，将大大提
高溺水者的存活率。”罗之谦说，溺水
紧急救援一定要牢记“看叫叫按吹”
五字诀。

罗之谦表示，溺水后的急救方
法是：急救人员应把溺水者第一时
间移到岸边，拨打120。在急救车没
有到的时间里，急救人员可以先采
取相应措施。这时，要注意清除溺
水者口鼻中的堵塞物：头偏一侧，迅
速撬开其口腔，清除咽内、鼻内污
泥、杂物。

只有确认溺水者处于无意识、无

心跳、无呼吸的“三无”情况下，才可以
进行心肺复苏。心肺复苏：一旦溺水
者心脏停止跳动，有经验的救生人员
应立即采取心肺复苏。先做胸外按
压，按压时手掌相叠十指相扣并抬起，
垂直施力按压，按压部位是两乳头连
线中点，深度大于5厘米，按压频率
100至 120次/分钟。胸部按压和人
工呼吸的频率，大约是每做30次胸外

心脏按压，做2次人工呼吸。
罗之谦说,不应让孩子独自下

水。有大人陪同的情况下，家长应该
准备好救生衣、救生圈等应急物品。
选择安检合格、有专业救护人员的游
泳场所，即使离开1分钟，也要将孩子
抱离水池。此外，有必要给孩子上正
规的游泳课，并要确保水中授课时家
长一直在旁。

海南政法队伍教育整顿进行时
本报讯（记者良子）近日，省政

法队伍教育整顿采访团来到儋州。
海南日报记者在采访中了解到，儋州
市公安局重点打造的儋州市公安政
务服务24小时自助办理区，为群众提
供了“7×24”小时不打烊的政务服
务，极大便利了当地群众办理业务。

“这个自助办理区真是太方便
了。”儋州市民刘先生对在现场采访的
海南日报记者说，他过来办理驾驶证
的换证和港澳通行证的续签手续，以
前需要跑车管所及出入境窗口两个地
方，有时候排队等了一整天还轮不上，

现在直接在自助机上拍照，然后根据
语音提示进行操作，几分钟就办完了。

记者看到，儋州市公安政务服务
24小时自助办理区内安装有负责出
入境业务的证件照片自助照相机、通
行证自助签注机、交通违法自助处理
机、驾驶证自助制证机，负责户政业

务的二代身份证自助受理机等10台
崭新设备。

据介绍，该自助办理区基本实现
了出入境、户籍、车驾管多警种业务融
合、一站式、全天候、人性化的服务功
能，具有缩短办理时间、精简办理材
料、降低办事成本、减少警力投入和自

主选择办证时间的特点，可实现驾驶
人体检、交通违法查询、违章处理及缴
费，出入境办证业务预约、照相、签注，
临时身份证办理、居住证自助擦写、出
具无犯罪记录证明等多项业务全过程
自助办理，部分业务可当场办结。

“这是儋州市公安局为深化公安

政务服务‘放管服’改革，弥补非工作
时间服务盲点，实现为群众提供‘7×
24’小时不打烊的政务服务。”儋州
市公安局出入境管理支队支队长周
先涛介绍，该局将在全市具备条件的
城区派出所等单位启用24小时自助
办理区，为更多群众提供便捷服务。

儋州市公安政务自助办理区为群众提供“7×24”小时不打烊服务

设备上新 服务更上心

海口通报5起作风问题
典型案例

本报讯（记者余小艳 通讯员王华）为进一步
严明纪律和规矩，持续推进海口市作风整顿建设
年活动，日前，海口市纪委监委通报5起作风问题
典型案例。

海口市道路交通运输管理处副处长（七级管
理岗）徐加銮、副处长（七级管理岗）吴钟龙、海口
市交通运输和港航管理局水运港口管理科科长王
训宇等 3人疏于监管的问题。2016 年 9月至
2017年4月，海口市道路交通运输管理处（简称
市运管处）副处长徐加銮，时任海口市运管处城市
公交客运管理科科长吴钟龙，时任海口市交通运
输和港航管理局道路客运处处长王训宇等人，未
对某的士集团有限公司缺口部分驾驶员公开招聘
工作进行监督和管理，也未督促下属单位市运管
处落实备案工作，未能及时发现和制止该公司私
自违规招聘驾驶员的行为，造成恶劣影响。对此，
徐加銮应负主要领导责任。2020年11月27日，
吴钟龙、王训宇均受到党内警告、政务警告处分。
2021年1月27日，徐加銮受到党内警告、政务警
告处分。

海口市自然资源和规划局国土空间用途管制
科副科长张辅宋执法查处不及时的问题。2014
年6月至2016年6月，时任海口市国土资源局秀
英分局执法大队负责人张辅宋，多次带队到某公
司违法现场进行执法，但不认真履行职责，未能有
效制止和查处某公司开采、外运大量矿石，占地建
设石料加工生产线等非法行为，导致该公司非法
对外销售矿石获利，给国家造成67.67万元的经
济损失，造成不良社会影响。2021年4月29日，
张辅宋受到党内警告处分。

海口市市场监督管理局琼山分局办公室副主
任王抓纲工作麻痹大意的问题。2016年4月，时
任海口市琼山区城市管理行政执法局党组成员、
副局长王抓纲在担任海口市琼山区夏瑶二期棚户
区项目改造工作指挥部副指挥长期间，不认真履
职尽责，在未经认真核实、未与相关职能部门了解
的情况下，草率编制零违建概算报告，致使相关违
法建筑按合法建筑得到补偿，公共财产遭受重大
损失。2021年1月20日，王抓纲受到党内警告、
政务记过处分。

海口市秀英区经济研究中心事业编干部马
奎履职不力的问题。2016 年 1月至 2017 年 5
月，时任海口市秀英区文化和旅游稽查大队大
队长马奎，未正确履职，对辖区内某网吧接纳3
名未成年人进入营业场所案件未作进一步调查
处置，致使该案超过了办案期限，造成该网吧
（被查处后约半年停止营业）的违规经营行为未
受到相应行政处罚。此外，马奎作为大队长，未
按规定配备档案管理人员对违法卷宗材料进行
保管，未建立相关档案材料移交、归档和统计等
制度，档案管理混乱，致使该网吧行政违法案卷
宗材料遗失。2021年 1月 8日，马奎受到党内
警告、政务警告处分。

海口市美兰区海甸街道社会事务综合服务中
心工作人员冯推坤管理不到位的问题。2017年5
月至2018年8月，冯推坤在担任美兰区大致坡镇
环卫站站长期间，未认真履行职责，对该站公务油
卡管理不规范、不严格，致使违规给非环卫车辆加
注汽油累计约24.46万元，造成不良影响。此外，
2017年间，冯推坤通过开具内容不符的票据，违
规报销环卫车辆维修费共计3.8628万元。2021
年3月31日，冯推坤受到党内严重警告、政务记
过处分。

通报指出，上述案例是典型的不作为慢作为
乱作为表现，受处分的干部中，有的缺乏责任担
当，消极懈怠；有的工作不用心不尽力，玩忽职守；
有的思想麻痹，工作浮于表面；有的该办不办或慢
办，庸政懒政；有的疏于管理，作风漂浮。种种不
作为、慢作为、乱作为，不仅贻误工作，还劳民伤
财，侵害的是人民群众的利益，损害的是党和政府
的公信力，它不仅是作风问题，更是政治问题、党
性问题。广大党员干部务必以案为鉴，主动对照
检查，引以为戒。

暑期将至，溺水急救知识不容忽视

“看叫叫按吹”五字诀您学会了吗？

1.不会呼救 先能呼吸，才能说话。
一个人溺水时，嘴巴会没入水中再浮出水
面，中间没有时间呼气、吸气，因此无法呼救

7.突然安静 小孩在戏水时会发出很多声音，当发现孩
子突然安静无声时，就该去看看怎么回事

2.无法挥手 溺水者会本能地将双臂
伸到两侧，向下压，好让嘴巴浮出水面，小孩
则可能会将手臂前伸。总之，他们无法划水
朝救援者移动，或把手伸向救援设备

3.不能踢腿 溺水者在水中是直立的
没有踢腿的动作，他们只能挣扎20—30秒，
之后就会沉下去

4.眼神呆滞 溺水者无法专注看事物，或是闭着眼睛，头
发可能盖在额头或眼睛上

5.仰头张嘴 溺水者可能会头后仰，嘴巴张开；小孩的头
则可能前倾

6.仰面无声 溺水者看起来可能只是抬头在看天空、岸
际、泳池边或码头。这个时候进行询问，如果他们能回答、交
流，就没事。如果询问无反应、眼神涣散，就需要立刻伸出援手
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本报海口6月11日讯（记者刘
梦晓）端午将至，粽味香浓。6月11日
晚，2021年海南端午名粽展（以下简
称名粽展）在海口市吾悦广场开幕。
欢歌热舞中，儋州、琼海、万宁、定安等
地的数十家粽子企业纷纷亮相。

活动现场，儋州粽、定安粽、和乐
粽、琼海粽等海南传统名粽应有尽
有。展会现场搭建了专场推介区，设
计布置充分展现龙舟、粽子等端午元
素，营造浓郁的端午节气氛。现场也
设置了卡通粽子形象等特装艺术造
型，市民游客可打卡拍照。

“我们这次来海口参加名粽展，
想加大力度开拓海口市场。”在儋州
静姐粽子展位前，负责人李旺告诉海
南日报记者，儋州静姐粽子始创于20
世纪90年代，2012年被儋州授予儋
州粽子手工技艺传承人。

静姐粽子用传统手艺制作，精选
儋州农家黑猪肉、海边散养咸水鸭鸭
蛋、本地糯米，口味软绵浓香，味透馅
多，咸香适中，糯而不腻。“我家粽子
一年四季都有卖，特别受在外地工作

的儋州人欢迎，每年都有很多老客户
订购。”李旺说。

多年来，海南各市县对粽子品牌
文化进行了深耕挖掘，在品牌力量的推
动下，做到了小粽子包出大产业。

海南端午名粽展，是海南日报报
业集团围绕端午文化以及海南粽业
打造的一个品牌活动，此前已成功举
办5届，成为展示海南美食文化、海
南粽业营销推广、市民选购端午粽子

的重要平台之一。
活动主办方负责人介绍，本次活

动受到了儋州、琼海、万宁、定安等市
县的大力支持，旨在弘扬传统文化，
在粽子饮食文化的基础上，刺激海南
消费升级，助力打造海南消费产业全
面开花新格局。活动以诱人可口的
海南名粽为载体，架起各界人士认识
海南粽子、了解海南粽业、热爱海南
美食的纽带和桥梁。

本届名粽展将举办3天，内容丰
富。由“粽”耀好声音演艺活动、海南
名粽展销会、名粽DIY体验、风物艺
术打卡墙等多项活动组成，为端午节
增添别样风味。

据悉，本次活动由海南日报报业
集团主办，海南日报有限责任公司、
儋州市现代服务业和投资促进局、琼
海市商务局、万宁市商务局、定安县
发展和改革委员会共同承办。

2021年海南端午名粽展在吾悦广场开幕，活动持续将至13日

椰城“端午香”名粽知多少

海口救人的“蓝T恤”爷爷：
5000元奖金全部捐出

本报海口6月11日讯（记者计思
佳）4月26日，海南白驹学校门口一男
学生触电昏迷倒地，幸亏被周围热心
市民成功营救。其中，身着蓝色T恤
的周家雄老人及时给学生进行心肺
复苏和人工呼吸等急救措施，让这名
学生转危为安。周家雄因见义勇为
善举获得阿里巴巴天天正能量5000
元特别奖。6月10日上午，周家雄将
这笔奖金全部捐献给海口市见义勇
为基金会。

“我是一名医生，救死扶伤是我的
义务。我有退休金，生活有保障，就想
着把这笔奖金捐献出去，鼓励更多的
人在他人遇到危急情况时能够见义勇
为。”周家雄说。

海口市见义勇为基金会理事长李
新富满怀感慨地说：“周家雄老人是一
位老军人、老党员，他的高尚品德令人
敬佩，他对海口市见义勇为事业的支
持令我们感动！”

新闻追踪

海口8所市直属
公办幼儿园完成摇号
共摇出1235个名额

本报海口6月11日讯（记者计
思佳 实习生符丽欣）6月11日下午，
2021年秋季海口市直属公办幼儿园
招生摇号活动在该市港湾幼儿园举
行。海口市机关幼儿园等8所幼儿园
12个园所共摇出 1235 个名额。其
中，小班1125个名额，中班80个名
额，大班30个名额。

现场，从每所幼儿园幼儿报名信
息中随机邀请的3名家长到现场监
督整个摇号过程，聘请椰城公证处对
现场工作进行公证。为了确保摇号
系统的随机性，保证整个摇号过程的
公平、公正、公开，海口市教育局聘请
了独立第三方对摇号系统进行了测
试认证。摇号系统生成随机码和摇
号过程中采用计算机随机算法，对幼
儿数据进行随机重新排序，全过程自
动派位。

本报那大6月11日电（记者林书
喜 特约记者李珂）6月11日，2021年
第五届北部湾（海南儋州）旅游美食博
览会暨东坡文化旅游月活动在儋州市
那大镇开幕。即日起至7月10日期间，
活动将持续推出品类丰富的文化旅游
新品，旨在通过打造儋州美食品牌，弘
扬东坡文化，促进旅游消费，构筑多元
立体的文化旅游融合发展新格局。

活动以“食尚儋州 味来可期”为
主题，分为“食尚儋州美食之汇”“味来
可期探寻之旅”和“轼水年华追忆之
行”三大活动版块共9项活动内容，通
过整合儋州美食+文化+乡村旅游资

源，开展形式多样、内容丰富的主题宣
传活动，为产业发展注入新的生机和
活力。

美食博览会现场设置了儋州特色
小吃美食区、东坡美食区、省内市县小
吃美食区、国内小吃美食区等美食展
区，色香味俱全的东坡宴、儋州粽子、
黄皮干等特色美食纷纷亮相，吸引了
众多市民游客前来大饱口福。

活动期间还将同期开展大成镇美
食文化乡村游暨乡村振兴项目招商推
介、“黎乡粽、民族情”兰洋番新村黎苗
民俗体验游等多项精品文旅活动，让
游客在儋州过一个别样的端午节。

第五届北部湾（海南儋州）
旅游美食博览会开幕

本报定城6月11日电（记者叶
媛媛）品读古城，粽享定安。6月11
日晚，2021年定安端午节晚会暨美
食音浪嘉年华开街仪式在定安县沿
江公园举行。该活动是今年海南（定
安）端午美食文化节系列活动之一，
为期4天。

此次活动内容丰富多彩，融汇
文艺演出、开街仪式、美食推介等
多种形式。观众在舞蹈《定城风
韵》、海南话歌曲《定安娘子》、琼
剧《琼韵唱美食》中，领略定安的
当地文化特色。海南原创音乐人
流星阿文等嘉宾助阵，将氛围推

向高潮。
主办方介绍，美食嘉年华活动设

特装展位6个，普通展位50个，分为
寻味古城、拾味乡镇、粽意生香、烟火
人间等4大展区。活动通过美食与
音乐融合，以特色美食展位为载体展
现定安特色美食。

据悉，海南（定安）端午美食文化
节是定安县委、县政府为深入挖掘定
安本土特色美食文化内涵，大力宣传

“活力定安，静美家园”定安城市形象
所举办的系列活动，自2010年创办
以来，已举办12届，影响力和品牌力
逐年增强。

定安举行端午节晚会
暨美食音浪嘉年华开街仪式

6月 11
日，海南端
午名粽展在
海口开幕。
本报记者
邱肖帅 摄

省政协召开专题协商会

省委农村工作领导小组
召开2021年第三次全体会议

◀上接A01版
中央12号文件、海南自贸港建设总体方案、海南
自由贸易港法等；抓好作风建设，提高执行力，把
中央的好政策落实到位；发扬协作精神，推进各项
工作。要高度重视全国政协重点关切问题情况通
报会，抓好海南方面筹备工作。积极发挥政协作
用，推动琼港合作各项工作落实。

省政府副省长冯忠华，省政协副主席李国梁、
秘书长陈超参加会议。

◀上接A01版
健全防止返贫致贫监测和帮扶机制、建档立卡脱
贫户分类管理等文件。

李军指出，要深入学习领会习近平总书记
关于乡村振兴重要论述精神，提高思想认识，振
奋精神状态，更加自觉地赓续脱贫攻坚精神，坚
决克服等待观望、松劲懈怠、骄傲自满等思想，
以良好的精神状态和奋进姿态投入工作，确保
我省十四五时期“三农”工作开好局、起好步。
要强化系统思维，完善动态监测和帮扶机制、脱
贫户分类管理等制度体系，确保不发生规模性
返贫和新增贫困；尽快明确部门间职责分工、加
强协作配合，凝聚齐抓共管乡村振兴工作的强
大合力。要通过考核评估等方式加强督查、以
评促干，层层传导压力、压实工作责任，扎实推
进乡村振兴各项重点任务，确保在下半年的国
家督查评估中取得优异成绩。

7种表现说明孩子可能已经溺水

关注海南端午名粽展
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