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在表彰活动现场，海南日报记者近
距离接触到这样一群献血达人。

“我的外祖父是第一批南侨机工回
国华侨，父亲是琼崖纵队的一名铁血战
士，我也是一名拥有几十年党龄的老党
员……”在海南的无偿献血志愿者圈子
里，“刘筱杰”这个名字可谓人人皆知。

连续24年，200多次无偿献血，在我
省90多万名献血者中，刘筱杰累计献血
量排名第一，是名副其实的献血专业
户。用他的话说，他的骨子里流淌着秉
承家族精神的血液。

“1997年6月12日，第一次踏上东
湖采血车，献了200毫升，医生说要间隔
3个月才能再次献血。3个月后我又来
了，就这样坚持了24年。”刘筱杰说，献
血不仅能帮助他人，对捐赠者本人也有
很多好处。比如，献血可以让血液流动
更畅通，还可以让体内铁元素含量保持
平衡，减少心脏病和中风的发生概率。

长年坚持献血，刘筱杰会否抽出时
间刻意锻炼身体？刘筱杰连连摇头，说：

“我没有跑步或锻炼的习惯，每天做家务
的运动量已经足够了。这么多年，每次
献血，我的检验结果都是合格的。”

海南日报记者了解到，囿于“献血伤
元气、有损健康”的错误观念，在全国范
围内，农村献血情况都始终处于较低水
平。而在海南澄迈土尾村却有这样一个

“献血铁杆村”。
自2017年开始，土尾村已连续5年

在春节前后献血淡季集体献血，被称为
“海南省首个全村村民献血团”，并获得
了2018-2019年度“全国无偿献血促进
奖（特别奖）”。

“土尾村民献血团”的成员们年龄不
一，却有着共同的心声，那就是用实际行
动回馈社会。”村组长、“铁杆”献血者王
则谦表示，村民们用他们的“土尾精神”
弘扬爱心，向社会传递献血助人的正能
量。

正因为这些爱心人士频频为爱伸出
手臂，才构筑起我省临床医疗救治的重
要保障。

海南日报记者从海南省血液中心获
悉，2020年在新冠肺炎疫情影响下，我
省采供血量不减反增，全省献血12.74万
人次、献血总量20.88万U（41.76吨），较
2019年分别同比增长10.26%、10.22%，
实现了 2016 年来连续五年大幅度增
长。此外海南省还被国家卫生健康委、
中国红十字会总会、中央军委后勤保障
部卫生局联合授予2018-2019年度“全
国无偿献血先进省”。

本报讯（记者马珂 通讯员李
玮）6月11日，海口秀英献血屋正式
投入使用，这是海口市第 7个固定
献血点，标志着海南省血液中心已
全面完成海口全市7个固定献血点
的建设，将进一步完善采供血布局，
方便市民就近献血，提升采供血能
力，保障海南省人民群众的生命安
全和健康。

海口秀英献血屋是目前海口市
内占地面积最大的固定献血点。
该献血屋共三层，占地621平方米，
地处海口市秀华路34号（海南省人
民医院对面）。献血屋内严格按照
相关规范要求设有体检征询区、信
息录入区、初筛检验区、采血区、休
息区及热合区，还配有空气净化系
统及免费WIFI 等，布局规范合理，
环境舒适温馨，将极大地满足献血
者的需求，为周边市民朋友提供更
便利、安全的献血体验及人性化服
务。

近年来，随着海南省医疗资源的
不断扩张，临床用血需求逐年增长，
现有的献血屋建设从规模、数量及环
境等方面未能完全满足全省医疗用
血需求。海南省血液中心大力推进
无偿献血场所建设，合理配置献血资
源，逐渐构建“横向到边、纵向到底、
覆盖城乡”的血站服务体系，经海口
市人民政府批准同意，海口市全市规
划设置街头无偿献血点12个，固定献
血点7个。

据了解，2021年 1月-5月份全
省献血人次 52615 人次，献血总量
17.55 吨，同比 2020 年分别增长
10.3%和9.8%。

无偿献血不仅彰显了个人的无
私奉献精神，还是一个城市文明形象
的重要体现。海南省血液中心呼吁
更多的市民参与到无偿献血队伍中，
用热血传递正能量，用爱心让世界继
续跳动。

大部分缺牙人士都有这样的情
况：满口牙结石、牙龈红肿、检查时
轻轻一碰就出血，由于平时无明显
疼痛，也不影响吃东西，根本没在意
过，要不是因为缺牙，需要种牙来检
查，这些问题可能还会一拖再拖。

其实以上这些牙齿问题都属
于牙周炎，就是牙周组织的慢性炎
症，主要是由牙菌斑引起的。牙周
组织包括牙龈、牙槽骨、牙周膜和
牙骨质，主要功能是支持和固定牙
齿，牙周组织是牙齿稳固的基础，
如果基础出了问题，那么轻者会红
肿出血，严重者还可导致牙齿松动
脱落。

所谓“皮之不存，毛将焉附”，
如果牙周炎没有得到有效控制，急
于种牙，会对种植牙的成功产生不
利因素：

一方面，在进行种植手术时，牙

周炎患者的口腔中存在大量细菌，
这可能导致感染和手术并发症；另
一方面，在种植体植入完成后，由于
牙周炎控制不良，牙周炎也可能发
生在种植体周围的牙周组织中，这
被称为种植体周围炎。它会破坏种
植牙周围的牙槽骨和牙周组织，最
终导致种植体松动和脱落，导致种
植失败。

前面提到，牙周炎主要是由牙
菌斑引起的，矿化的牙菌斑会形成
肉眼可见的牙结石，所以必须通过
彻底的牙周基础治疗去除牙结石并
控制炎症 (比如洗牙、牙周刮治等)，
在牙周炎得到控制时，才可以考虑
进行种植修复。

做完种植牙后，并不是就一劳
永逸了，后期日常护理也很重要，一
定要遵医嘱，定期复查，做好日常的
口腔保健工作。

海口秀英
献血屋启用

为海口面积最大固定献血点
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每 个 成 年
人 体 内 约 有
4500 毫 升 血
液，而200毫升
血液，或许就能
挽救他人生命。

据国家卫健
委统计，全国无
偿献血人次由
1998年的32.8
万提高到2020
年的 1553 万，
增长了 47 倍，
每千人献血率由
1998年的4.8‰
提升至2020年
的11.1‰。献血
者捐献出的每
一袋凝聚着爱
心的血都能让
生命得以延续。

每年的6月
14 日是世界献
血者日。6月11
日上午，在海南
省血液中心，我
省举办了 2021
年庆祝世界献
血者日暨无偿
献血表彰活动，
进一步弘扬无
偿献血精神，鼓
励大家“为爱伸
出手臂”！

在无偿献血领域，与时俱进的还

有血液管理和献血者服务信息化水

平，我国已开启“互联网+无偿献血”服

务的新阶段。

2019年，我国建立和启用了全国

血液管理的信息系统，实现了全国452

家血站从血液的采集、供应、检测、调

配、库存，以及献血者资料等信息的动

态管理和互联互通，为血液管理、科学

决策提供保障。

2020年，全国电子无偿献血证启

用。全国电子无偿献血证详细记录了

献血者的献血时间、地点、献血种类、

单次与合计献血量、献血的次数等信

息，献血者只需要用手机进行简单认

证，电子版的献血证就可以到手，献血

足迹一览无余。

“电子无偿献血证与纸质版的

献血证具有同等效力，如血费减免

办理的时候，献血者与有关部门都

可以通过电子无偿献血证便捷查询

或者出具献血记录，使用方便。”陈

文豪说。

据了解，目前全省每天至少需要

500人的爱心奉献才能基本满足临床

用血需求，为全力满足临床用血需求

和安全，海南省也在不断完善献血者

关爱措施。去年，全国已经实现了无

偿献血信息的联网互通，参加无偿献

血的次数统计，不仅限于本地献血，在

全国任何一个地方献血都会产生献血

记录。

“血液不能人工合成，不可替代，
也不能长期保存。因此，足量、安全、
持续的血液供应，是开展临床医疗救
治的重要保障。”海南省血液中心体采
科主任陈文豪说。

目前我省的血液保障情况如何
呢？陈文豪介绍，全国的血液信息系
统都实行血液信息的动态监测，每天
都会对血液的库存情况进行监测。通
常来讲，我们把7天视为一个安全库存
的标准值，也就是说我们现在的血液
能够用7天，这就是比较安全的库存。
今年上半年，我省的血液库存始终保
持在5000单位红细胞以上，平均每天
的使用量在500单位红细胞，10天的
储备量要高于安全线。

“马上进入7月，一方面是暑期，另
一方面也是汛期，是传统上的血液采
集淡季，在此，我们也呼吁更多健康适
龄的公民在这个阶段能够积极踊跃献
血。”陈文豪说，海南省血液中心也将
进一步采用信息系统，加强对血液整
体库存情况的监测，加大血液的调配
力度，更好地保障临床用血。

据了解，为了鼓励无偿献血的行
为，我省探索了“三免”激励机制。医
疗机构除保障急救用血以外，对于无
偿献血者可以优先用血。获得国家无
偿献血奉献奖的这些获奖者实施“三
免”，免公共交通费用、免政府主办的
这些公园和景区的游览费用、免非营
利性医疗机构的门诊挂号费用。

据统计，截至目前，已有2419名
无偿献血者成功领取“海南省无偿献
血荣誉”，在全省公立医疗机构、29家
景区和 18市县公交线路享受优待。
此外，我省还完善“三医联动”区域血
液管理系统，简化无偿献血者用血费
用直接减免流程，2020年用血费用直
免服务2739人次，减免血量51.62万
毫升，减免金额59.85万元。
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海南省建
设“中心辐射
型”采供血网
络，以海口总部
为中心，向全省
各市县辐射，设
立三亚、儋州、

琼海 3 个分中

心及文昌、屯
昌、万宁、东方、

黄流、五指山6
个供血库，设置
固定采血屋点

11个，流动采血

车 10 辆，乡村

献血点50个。
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健康海南行动

海南献血者性别构成

海南献血者职业分布情况
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军人 6.21%

学生13.63%

女性 30.25%
男性 69.75%

职员 18.73%

其他 44.64%

教师 1.61%
工人 2.68%

公务员 3.36%
农民 4.48%

医务人员 4.66%
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1 献血是否有害健康？

世界卫生组织认为，一个健康
的成年人，献血不超过自身总血量
的13%，对身体没有不良影响。

人体内的总血量大约是体重
的7%到8%，一个50公斤体重的
成年人，全身总的血量大约是
3500 到 4000 毫升。如果按照
400 毫升献血量计算，也就是
10%，大大低于世界卫生组织13%
的安全献血标准。

2 献血后多久能恢复？

献血后，骨髓的新陈代谢加
快，人体在肝、脾等脏器内贮存
的血液也会迅速进入血液循环
系统，和循环血量保持平衡。血
管周围的液体会立即进入血管
内，只要 1至 2小时便可补上失
去的血容量；血浆蛋白大约在 1
至 2天内即可补足；红细胞和血
红蛋白在 7至 10 天即可恢复到
献血前水平。

3 献血有年龄限制吗？

在海南已满18周岁不满 60
周岁的公民，均可以参加无偿
献血。既往无献血不良反应，
符合健康检查要求的献血者要
求再次献血的，年龄可延长至
65周岁。

4 献血后头晕正常吗？

属少数情况。绝大部分献血
者没有任何献血不良反应，少数献
血者可出现头晕等不适感觉，属于
一过性的血管迷走神经性反应，多
见于初次献血者，心情紧张、群体
效应是常见的诱因。这种不适经
过适当处理和短暂休息后均可缓
解。

5 多久可以献一次血？

1)全血，男性两次间隔期不少
于3个月，女性不少于4个月；

2)单采血小板，两次间隔不少
于2周，不大于24次/年。因特殊
配型需要，由医生批准，最短间隔
时间不少于1周；

3)先献单采血小板、后献全
血：间隔不少于4周；

4)先献全血、后献单采血小
板：间隔不少于3个月。

6 献血后还需注意啥？

1)献血后，压迫针眼处10分钟
左右或用弹力绷带压迫20分钟左
右，防止皮下出血；针眼处保持干
燥清洁，4小时内不沾水，避免感
染；献血手臂24小时内不提重物；

2)1至2天内不做剧烈运动；
3)多饮水，适当补充一些维生

素C和铁含量高的食物，如：瘦肉、

鸡蛋、猪肝、豆制品及蔬菜、水果等；
4)如果针眼处有渗血，出现红

肿，24小时内冷敷，24小时后热
敷，一般7至10天会消失；

5)个别人献血后数小时内出现
头晕等不适，请就地蹲下、坐下或
卧倒，避免意外伤害发生。

7 接种新冠疫苗后可以献
血吗？

国家卫生健康委联合中央军
委后勤保障部卫生局发出《血站新
冠肺炎疫情常态化防控工作指
引》，新冠病毒灭活疫苗接种者，疫
苗接种48小时后可献血；接受其
他类型新冠病毒疫苗接种者（不包
括减毒活疫苗），疫苗接种当日起
14天后可献血。还规定新冠病毒
感染者治愈后6个月内不可捐献
全血和血小板。

专家呼吁，接种新冠疫苗，构
筑免疫屏障，无偿献血和传递爱心
两不误。 (侯赛 辑)


