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新华社东京7月20日电（记者王镜宇
王子江）中国女排20日上午进行了抵达东
京之后的首次训练。主教练郎平表示，中
国队不存在保冠军的问题，这届奥运会中
国队会去冲击对手，而不是等着对手来冲
击自己。

在2016年里约奥运会上，中国女排勇
夺冠军，本次东京奥运会将以卫冕冠军的身
份出战。但是，郎平强调，5年前的情况跟现
在完全不一样。虽然部分队员参加过里约
奥运会，但是对手在过去5年有了很多进步
和成长，“我们不能按照上一届的节奏和规
律去套”，而应当“一切从零开始”。

在分析自身和对手的实力时，郎平
说，中国队在配合和场上经验上比上一届
要好，而对手也有很大进步。

“欧洲球队更加成熟，意大利和塞尔维亚
都有个人能力突出的得分手。对我们来说非
常难，我们在网上并不占优势，所以打对手的
时候要强调全面发挥自己的水平，做好充分
的困难准备。不是让对手来冲击我们，我们
首先要冲击对手，胜负要看临场发挥。”

郎平告诉新华社记者，这次来到东京
的阵容是中国女排教练组精挑细选出来的
最合适的12位队员。她说，对队员的考察
从去年的集训就开始了，今年仅有的国际
比赛中也一直在考虑这个问题。挑选队员
时既考虑了搭配，也考虑了比赛经验。7月
5日是报名日期，教练组直到4日才做出最
后决定。所有教练组成员在决定前都参与
了投票和讨论，整个过程是很严谨的。

在19日出征前，未能入选最终阵容的
老将林莉和副攻杨涵玉坚持参加完了队伍
在国内的全部训练，并为球队送行。对于
她们以及此前参加集训的所有队员，郎平
都给予了肯定。她说，每年开始集训都有
18到20个队员，所有运动员都是为了一个
目标，只是最后选出了最合适的12个人，这
些队员代表的是中国女排这个整体。

20日的训练强度不是很大。郎平说，
目前队员状态正常。因为前一天刚刚抵
达，首场训练以恢复为主。

袁心玥告诉记者，来到日本整体感觉
比较熟悉。这里离国内比较近，适应得比
较好。作为里约奥运会夺冠成员之一，袁
心玥对这次比赛非常期待。“准备了5年，
想把这5年练的东西展现到场上。”她说，

“里约奥运会时还比较年轻，这次希望能
在场上承担更多责任。”

袁心玥还肯定了奥运村的防疫工作：
“所有人进出都戴着口罩，很多地方都有
消毒液，防疫措施很严格，大家进出也都
很小心。”

东京奥运会女排比赛将于
25日打响，中国队在小组赛

中的对手包括土耳其、美
国、俄罗斯、意大利和阿
根廷队，获得小组前四
名的队伍将晋级四分
之一决赛。
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日前，中国拳击队一行在中国拳击协会主
席、中国拳击队总教练张传良的带领下出征东
京奥运会。出发前，全队站在“决战东京誓夺金
牌”横幅后合影，展现出争夺金牌的决心。

2020年3月，东京奥运会亚大区拳击资格
赛在约旦首都安曼举行。6名中国运动员过关
斩将拿到东京奥运会入场券，包括男子52公斤
级胡建关、男子75公斤级托合塔尔别克·唐拉
提汗、男子81公斤级陈大祥、女子51公斤级常

园、女子69公斤级谷红和女子75公斤级李倩。
众拳手中，胡建关和李倩有过奥运参赛经

历，两人均摘得里约奥运会铜牌。
奥运资格赛决赛，胡建关的对手是泰国“黑

马”潘莫特，后者半决赛爆冷淘汰里约奥运会冠
军佐伊罗夫。决赛中，胡建关竞技状态出色，首
回合不到1分钟即击倒战胜对手，赢得冠军。

在出征东京奥运会誓师动员大会上，胡建关
表示：“面对即将到来的东京奥运会，我们将‘拳’

力以赴，拿道德的金牌、风格的金牌、干净的金
牌。”

女子51公斤级长期是中国队优势级别，任
灿灿在伦敦奥运会、里约奥运会分别获得银牌、
铜牌。

此前，中国拳击队已有 3枚奥运金牌入
账。东京奥运会拳击比赛将于7月24日至8月
8日举行。

（据新华社东京7月19日电 记者谭畅）

中国拳击队：

“拳”力以赴 目标金牌

新华社日本宫城7月20日电（记者岳
冉冉 林昊）中国女足20日下午完成了在
宫城体育场的踩场，对于21日与巴西女足
的东京奥运会小组赛首秀，主帅贾秀全希
望全队“初生牛犊不怕虎”。

当天下午2时，贾秀全带领教练组和
女足队员王珊珊来到比赛场地宫城体育场
踩场。教练组考察了球场大小、草坪软硬、
风速、气温，并计算了从二楼休息室到球员
通道的时间。

宫城体育场将成为东京奥运会为数不
多允许有现场观众的赛场，比赛将允许不
到10000名观众现场观战。中国女足队员
王珊珊在发布会上表示出对“不空场”比赛
的期待：“宫城体育场是一个标准、职业的
球场，场地设施不错，有观众的话，会让我
们兴奋，更加激励我们。”

贾秀全在发布会上表示，赢得东京奥
运会正赛入场券，对中国女足整体发展、自
身水平提高和与世界强队的交流都非常重

要。巴西女足是一支个体能力强的球队，
有着丰富的大赛经验，希望中国新一代女
足能发扬“初生牛犊不怕虎”的精神，展现
出女足精神和技战术素养。

“中国女足已经准备好了，我们很期待
与巴西队的比赛。”贾秀全说。

本次奥运会，女足卫冕冠军德国队未
能获得参赛资格。除美国队外，荷兰、英
国、瑞典等欧洲球队被认为拥有一争高下
的实力，阵容老少结合的东道主日本队也
是潜在的竞争者之一。

在奥运预选赛附加赛中力压韩国、成功
搭上奥运会末班车的中国女足与荷兰、巴西
和赞比亚分在F组。球队17日抵达日本后
直接前往小组赛前两场比赛地宫城展开最
后的备战。虽然中国队实力并不占优，但球
队近来在主教练贾秀全的率领下精神面貌
和斗志有了较大改观，韧劲十足，中国球迷
有理由期待曾在奥运会上取得过辉煌的“铿
锵玫瑰”在本届奥运会上再度绽放。

女足今日首秀战巴西
中国队实力不占优但韧劲十足

据新华社东京7月20日电（记者周万
鹏 公兵 赵焱）19日抵达东京的中国皮划
艇激流回旋队20日展开了首次训练。领
队孔令皓在接受新华社记者采访时表示，
针对东京奥运会，队伍制定了“预赛当作决
赛打、决赛当作预赛打”的方针，即蓄力预
赛、力争决赛。而一旦进入决赛，则要卸下
包袱，尽可能展现队伍的实力，享受比赛。

孔令皓坦言，相比于欧洲较早开展激
流回旋项目的国家，中国在整体实力上仍
有差距，此前，中国激流回旋单人艇项目未
能进入前八。为了弥补短板，队伍于2019

年先后赴捷克和意大利学习先进的训练方
式和理念。

本次奥运会，中国队共派出李彤、陈诗、
全鑫三名运动员参与激流回旋3个项目的
角逐，其中33岁的老将李彤将参加女子单
人皮艇比赛，两位年轻小将陈诗与全鑫则分
别竞速女子单人划艇和男子单人皮艇项目。

“目前队伍整体状态不错，李彤大赛经
验丰富，陈诗与全鑫敢闯敢拼。”孔令皓说，
激流回旋项目存在较大的偶然性，所以队
伍要做的就是尽可能减少失误，只要进入
决赛，就是胜利。

中国皮划艇激流回旋队：

力争进决赛

举重：中国队满额参赛
在上届奥运会曾获五金二银

据新华社东京7月20日电（记者刘阳 郁思辉）20日在结束东京的首
次赛前训练后，中国举重队女队主教练张国政表示，感谢国内的亲友、粉
丝们的关心，他特地把双手举过头顶，做出“比心”的动作。

张国政表示，赛前训练以完善技术、找比赛感觉为主，不要求队员
们要举多少重量。他说：“我们要把竞技状态保持住，把力量素质保持
住，要把状态攒得足足的，到比赛时展现出来。”

女队中，87公斤以上级的李雯雯是抖音达人，抖音账号获得超过
200万次点赞，很多粉丝在她账号下留言，对举重队的东京之行表达关心
和祝福：“做好防护、保护好自己”。

东京奥运会上，中国队满额参赛，男、女队各4人共参加8个级别的
比赛。在2016年里约奥运会上，中国队获得五金二银。

据新华社东京7月20日电 24日，东京奥运会首枚金牌将在女子
10米气步枪中产生，印度选手埃拉维尼尔·瓦拉里万和阿普维·昌德拉
实力不俗，将与中国小将杨倩、王璐瑶展开竞争。

在19日训练当天，中国队在首金争夺中的主要对手之一、印度步
枪新星埃拉维尼尔·瓦拉里万打出一组10枪106.4环的好成绩，平均
每枪超过10.6环；低调而神秘的美国队神态轻松，在里约奥运会的女
子10米气步枪项目上，名不见经传的美国小将斯拉舍力挫众多好手
一举夺魁，而这一次，同样神秘的玛丽·塔克和艾莉森·魏斯，也有可能
成为中国队的强劲对手。

在对射击队员的采访中，最常听到的一句话就是“做好自己”。同
样的条件，打出10.9环就是比10.8环要优秀，在日复一日的练习中，只
有最稳定、最精准的表现，才能让运动员获得最终的胜利。

射击：中国小将冲首金
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中国女足队员在训练中。

(本版照片均由新华社发)

中国拳击队队员常园在训练前佩戴护具。 中国皮划艇激流回旋队队员全鑫在训练中。

中国女子曲棍球队队员谷丙凤（右）在训练中挥杆击球。 中国男子举重队队员李发彬（左）在热身训练中。 参加男子470级帆船比赛的中国运动员在训练中。
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