
奖牌榜

排名 国家/地区 金 银 铜 总

1 中国 3 0 1 4

2 意大利 1 1 0 2

3 日本 1 1 0 2

4 韩国 1 0 2 3

5 厄瓜多尔 1 0 0 1

6 匈牙利 1 0 0 1

7 伊朗 1 0 0 1

8 科索沃 1 0 0 1

9 泰国 1 0 0 1

10 ROC 0 1 1 2

11 塞尔维亚 0 1 1 2

12 比利时 0 1 0 1

13 西班牙 0 1 0 1

14 印度 0 1 0 1

15 荷兰 0 1 0 1

16 罗马尼亚 0 1 0 1

17 中国台北 0 1 0 1

18 突尼斯 0 1 0 1

19 爱沙尼亚 0 0 1 1

20 法国 0 0 1 1

21 印尼 0 0 1 1

22 以色列 0 0 1 1
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战况扫描

今日看点

15:25
女排小组赛 中国—土耳其

14:50
举重 男子61公斤级A组（李发彬）

18:50
举重 男子67公斤级A组(谌利军)

20:45
跆拳道 男子68公斤金牌赛（赵帅）

14:00
跳水 女子双人3米板跳水（施廷懋/王涵）

中国女排登场
中国军团在跳水举重和射击项
目上有5个夺金点

据新华社东京7月24日电（记者王恒
志 张逸飞）中国女排要来了！25日是东京
奥运会第二个比赛日，中国女排将闪亮登
场。同日将精彩亮相的还有跳水“梦之队”
和中国男子举重队，开幕式上担任男旗手的
跆拳道选手赵帅也将争取再度夺冠。

目标“升国旗奏国歌”的中国女排将于25
日登场，首个对手是土耳其队，朱婷领衔的中
国女排将开启卫冕之路。与朱婷在开幕式上
共同担任代表团旗手的赵帅也将在当日亮相，
和五年前里约夺冠相比，赵帅从58公斤级升
至68公斤级，但他拼冠军的心没有改变。

中国军团25日还有多个夺金点。里约
奥运会女子3米板单人和双人双料冠军施
廷懋将携手王涵出战女子双人三米板，为中
国跳水“梦之队”打响第一枪；中国举重选手
李发彬和谌利军将分别冲击男子61公斤级
和男子67公斤级金牌。25岁的昔日“天才
少年”杨皓然则将在男子10米气步枪项目
上瞄准自己的首个奥运冠军。

当日游泳、射击、跳水、跆拳道、举重、射
箭、公路自行车、击剑、柔道、滑板等项目将
产生18枚金牌。中国队在游泳、射箭等项
目上也有冲击奖牌的实力。
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据新华社东京7月 24日电 （记者林德
韧 王梦）夺得东京奥运会首金，让“00后”
小将杨倩迅速成为了关注焦点。在24日这
场扣人心弦的较量中，这位年仅 21岁的中
国姑娘扛住了多位世界顶尖高手的压力，
最终成为了中国第四位拿到奥运会首枚金
牌的运动员。

东京奥运会的推迟，使运动员们备战的
周期被拉长了一年。对于自己过去这五年，
杨倩说：“觉得首先自己之前在选拔赛包括训
练中所付出的努力得到了回报，也让自己收
获了特别多，特别开心和激动能够拿到这枚
奥运会金牌。”

对于比赛中的发挥，杨倩说：“整个比赛
过程当中我也一直在调整自己的心态，也紧
张，所以整个打下来自己内心感觉也是挺艰
难的，因为不断地在调整自己的心态。至于
现场的音效，我们平时在训练当中也进行了

专门的训练，所以我觉得这对我来说已经很
正常了。”

处变不惊，坚决果敢，杨倩在首金争夺战
中展现出了强大的心理素质，但她在平时生活
当中的性格与比赛时并不相同。“我属于比较
乐观的性格，平时生活中交友中大大咧咧，比
较开朗一些，但是对于训练、对于学习我还是
会很认真地对待的。”杨倩说。

杨倩目前是清华大学经济管理学院的
一名大三学生，因为疫情原因，她特地申请
了休学，全心备战东京奥运会。“等到比赛
结束之后，我再重新投入到校园当中。”杨
倩说。

首金拿下，重要任务完成，长时间没能
回家的杨倩也想爸爸妈妈了。记者问她最
想吃妈妈做的什么菜，她回答只要是妈妈做
的都喜欢吃。“我最想吃的是油焖大虾。”她
补充道。

侯志慧：释放与重生

杨倩：妈妈，我想吃油焖大虾

据新华社东京7月24日电（记者王浩宇）
中国击剑队在24日的东京奥运会赛场迎来里
程碑时刻，孙一文在女子个人重剑决赛中“决
一剑”胜出，夺得中国击剑奥运史上首枚女重
个人金牌。

孙一文当天决赛的对手是头号种子、世界
个人排名第一的罗马尼亚名将安娜·波佩斯
库，两人曾在第七届世界军人运动会女重个人
决赛交手过，当时孙一文也是凭借“决一剑”夺
得冠军。

充满紧张感和戏剧性的场面在奥运赛场
重演。决赛开始后双方比分始终没有拉开，
最后一局还剩12秒孙一文曾以10：9领先，但
波佩斯库顽强地在比赛还剩3秒结束时追平
比分。随后历史重演，孙一文刺出致胜一剑，
冲下剑道与法国籍主教练雨歌·欧伯利相拥，
后者兴奋地将爱徒扛在肩上庆祝这一历史性
时刻。

“以前我真没想过能拿奥运会的金牌，特
别是个人，团体可能想过。中国女重的前辈的
实力都是超越我的，她们都没有拿到，我确实
是不敢想。”孙一文说，“正常打的话，不打到

‘决一剑’我确实赢不了她，对方是老将，是上
一届奥运会的团体冠军，我每次都熬到‘决一
剑’赢她。”

赛后主教练欧伯利表示，
当他看到比赛进入一剑决胜负
后，他就感觉孙一文“八成要赢了”。

2016年里约奥运会，孙一文在自
己的奥运首秀中发挥出色，在女重团体
中摘得银牌，但同时也在个人赛中留下
遗憾。当时她在半决赛痛失好局，“决一
剑”中不敌两届世锦赛冠军、意大利名将菲
亚明戈，最终摘得铜牌。

“这几年在心态上进步了
很多，今天比赛打了两次

‘决一剑’（8强赛战胜意
大利选手伊索拉），就
是更多地把注意力
放在过程上，结果
自然就有了。”孙一
文说。

荣 膺 个 人
冠军后，孙一
文将和中国
女 重 队 在
27日迎来
女 重 团
体赛。

孙一文:一剑改写历史

新华社东京7月24日电（记者王恒
志 王沁鸥）奥运会首金爆冷的“传统”
在东京依然延续，在女子10米气步枪
决赛中，中国21岁小将杨倩凭借最后
一枪逆转夺得本届奥运会首金。五年
前遗憾错过奥运的侯志慧在女子举重
49公斤级比赛中轻松摘金，孙一文在女
子重剑个人赛“决一剑”惊险夺冠，中国
代表团首日收获三金傲视群雄。

相比世界纪录保持者、世界排名
第一等头衔拥有者，仅有一次世界级
比赛经验的杨倩算得上“菜鸟”。但女
子10米气步枪向来不眷顾名将，过往

几届奥运会，新人、“黑马”夺冠概率极
高，这一次站上最高领奖台的是杨
倩。这块金牌来得十分不易，最后一
枪前她还落后对手0.2环，尽管她最后
一枪打出整场比赛个人最低的9.8环，
但对手只有8.9环，“大心脏”的杨倩以
251.8环的成绩夺冠。

首金开了个好头，后面就一发不
可收。五年前遗憾错过里约奥运会的
侯志慧更强了，她六次试举全部成功，
以210公斤的总成绩将女子举重49公
斤级冠军收入囊中。这一天，她还穿
着里约奥运会发的旧T恤。而五年前
获得奥运铜牌的孙一文这次站到了决
赛赛场上，凭借决赛中“决一剑”的一
剑“穿心”，孙一文为中国赢得历史上

首个女子重剑个人冠军。
站在领奖台最高处美不胜收，但

时光永远是运动员最大的敌人。东道
主体操名将内村航平用一次失误结束
了自己的东京奥运之旅，已是四次参
加奥运会、拥有三枚奥运金牌的他说：

“（感觉）自己不再被需要了。”同样是
四次参加奥运会，在跆拳道女子49公
斤级复活赛中再度落败的吴静钰则平
静地说，输给岁月，无怨无悔。这位两
届奥运会冠军得主已成为一名母亲，
她想的更多的是要和女儿分享奥林匹
克给她的人生财富。在游泳赛场，三
届世锦赛冠军、日本选手濑户大也在
男子400米个人混合泳预赛中爆冷出
局，中国老将汪顺也无缘决赛。

当然，奥运赛场上也有老当益壮
的典范，男子10米气手枪决赛赛场就

“老将”扎堆，37岁的亚军达米尔·米凯
克（塞尔维亚）和35岁的季军庞伟（中
国）都是参加过四届奥运会的老将，夺
冠的伊朗选手福鲁吉已经41岁了，但
他只能算一名“新星”——作为一名护
士4年前他才开始专业训练。

24日东京奥运会在射击、举重、射
箭、跆拳道、击剑、柔道和公路自行车
等项目决出11枚金牌，中国代表团首
日就收获三金一铜，高居金牌榜首，其
余八金被日本、意大利、厄瓜多尔等八
个代表团分享。

有喜当然也有忧。中国女足在自
己的第二场比赛中没能赢球，面对世

界排名仅仅104位的赞比亚队，尽管
王霜独进四球，她们还是以4：4与对手
打平，最后一轮要迎战2019年世界杯
亚军荷兰队，中国女足出线形势不妙。

其他比赛中，三人篮球女队一胜
一负，男队则遭遇两连败。中国队在
乒乓球、羽毛球、体操、游泳等项目都
表现不错，中国体操男队以总成绩第
二的身份挺进团体决赛，张雨霏以女
子100米蝶泳预赛并列第一的成绩晋
级半决赛。

25日中国女排将亮相东京，中国
跳水“梦之队”和中国男举则将担负起
夺金重任，此外赵帅在男子跆拳道、杨
皓然在男子10米气步枪项目上亦有争
金实力。

中国军团收获三金傲视群雄
1.中国“00后”选手杨倩以251.8环的

成绩夺得女子10米气步枪冠军。

2.中国队的侯志慧以210公斤的总成
绩夺得女子举重49公斤级金牌。

3.中国名将孙一文击败罗马尼亚老将
波佩斯库，夺得女子重剑个人赛金牌。

4.中国队庞伟夺得男子 10米气手枪
铜牌。

榜上有名
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24日

星耀东京

站在了东京奥运会领奖台最高处，24
岁的侯志慧并未欣喜若狂。走下领奖台，
她淡淡地笑着，举着花束，却拉开领奖服上
衣拉链，露出里面的白色T恤衫。

“这是我里约奥运会时发的衣服。
我穿着它，带着2016年的信念，上场比
赛。”侯志慧指着那件图案略显老旧的T
恤衫说。

2016年里约奥运会，侯志慧因受伤
等原因留在了巴西的圣保罗训练营，并
未按计划随中国举重队来到里约。这对
于一个19岁的女孩子来说，不能不说是
巨大的心理落差，甚至打击。

在24日的东京奥运会女子举重49
公斤级比赛中，侯志慧穿着这件保存了5
年的T恤衫，以210公斤的总成绩勇夺
金牌，为中国举重队取得开门红。“压抑
了很久的情绪终于释放出来了，今天比
得很爽！最后一把举完，我感觉自己还
有余力呢！”侯志慧说。

侯志慧是个地道的湖南妹子，天性
乐观，天赋异禀。从2009年接触举重
到入选国家队，她只用了不到7年的时
间。因为活泼好动，她被队友们昵称

“小猴子”。
性格开朗的小猴子其实内心敏感，

赛前紧张在所难免，教练团队就要想方
设法排解。入住奥运村后，女队主教练
张国政像哄女儿一样哄侯志慧：“你精神
状态真好啊！嗯，‘小猴子’棒棒！”主管
教练王国新更是经验老到，针对侯志慧
抓举、挺举比赛间隔期容易紧张的问题，
他安慰侯志慧：“比赛时，你就当自己没
练过举重。比赛时你就听我的，专注、发
力就好。”

五年后，不认命的“小猴子”闪耀东
京！这枚奥运会金牌，不仅是一种释放，
对她而言，更是重生！
（据新华社东京7月24日电 记者刘阳）

中国选手孙一文
夺得女子重剑冠军。

中国选手侯志慧夺得举
重女子49公斤级冠军。

本版照片均由新华社发

杨倩夺得女子10米气
步枪冠军，拼下首枚金牌。


