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@家长：

这份暑期安全“攻略”
请收好

进入暑期，教育部门提醒，安全的假期才是快
乐的假期，家长要在做好防疫卫生的基础上，关注
孩子的身心健康、交通安全等方面。

江苏省泰州市教育局四级调研员赵国全建
议，家长要关注疫情实时动态，获取权威信息，自
觉做好各项防控措施，少带孩子去人流密集处，尽
量做到“无必须不社交”，引导孩子讲卫生，勤洗
手、勤洗澡、勤换衣，不共用毛巾、杯子等物品，不
随意用手揉眼睛。

“假期仍要保持健康的生活方式。”赵国全提
醒，家长要引导孩子养成良好的作息习惯，保证充
足睡眠，适当运动，控制手机、平板电脑等电子产
品的使用时间，少吃高盐、高糖、油炸、熏制食品，
少吃冰冻饮食，不暴饮暴食，预防夏季胃肠道疾
病。

对于学龄前儿童，赵国全表示，孩子应时刻在
家长的视线与监管范围内，不把孩子单独留在室
内、车内，不让孩子在无成年人陪同的情况下外出
活动，不让孩子独自或结伴到马路边、水边、建筑
工地等危险区域玩耍，家中的阳台、平台要做好安
全防护，教育孩子不向楼下抛物，不攀爬阳台、门
窗等高处，将家中药品、刀具等物品保管好，不让
孩子随意碰触。

“外出时，家长要和孩子一起遵守交通规则，
不逗猫、狗等动物，教育孩子熟知自己的姓名、家
庭住址、家长姓名、单位、联系方式，不让他人看、
触摸、拍摄自己的隐私部位，不接受陌生人的食
物、礼物。”赵国全说。

江苏省阜宁县教育局副局长洪春雨建议，暑
期往往还是汛期，要重视儿童青少年的防溺水教
育，遇到暴雨、雷电等天气不要出门，不捡拾掉入
河道等水域的物品，不在河边洗东西、抓动物，不
到陌生水域游泳，发现同伴溺水，要立即寻求成年
人帮助，可向溺水者抛救生圈、泡沫板、救生绳等，
不能盲目手拉手施救。

“家长、学校以及相关职能部门还要加强协
作。”洪春雨表示，对于留守儿童、外来务工人员
子女等重点群体，教育部门要通过家访、电话等
形式加强教育，相关部门和乡镇、街道应落实联
防联控机制，联合开展校园及周边水域安全隐
患排查整治，在危险地段设置防溺水警示牌和提
示语。

（据新华社电 记者陈席元）

资讯

在日前结束的第十四届全国学生
运动会大学生武术比赛中，海南师范
大学体育学院武术队的欧威鹏获得自
选枪术银牌，比冠军仅差了0.02分。
这是海南大学生在全国学生运动会上
获得的第一枚银牌。此外，他还获得
了男子自选剑术铜牌。

2019年，欧威鹏通过体育单招的
方式，从河南焦作考入海南师范大学
体育学院，成为武术与传统体育专业
学生。欧威鹏刚进海师大时，是一名
武术专业二级运动员，专攻太极拳，只
掌握了一些枪术和剑术的“皮毛而
已”。

在海师大体育学院，欧威鹏遇到
武术教师孙世杰。孙世杰曾是河南
专业武术队教练，曾执教过伊朗国家
武术队。在孙世杰的建议下，欧威鹏
改练枪术和剑术。欧威鹏身高 1.75
米，在武术选手中算是“高个子”。他
的弹跳力很好，原地起跳能摸到篮球
筐。“孙老师认为我臂展长、弹跳力
好，练枪剑的动作更潇洒。”欧威鹏
说。

在孙世杰的指导下，欧威鹏从枪
法的扎、挑、崩、滚、砸、抖、缠、架、挫、
挡等基本技术练起，每天练两节课，共
5个小时，“尽管我身体条件不错，但是
练武术没有丝毫捷径可走，唯有苦练，
一个动作接着一个动作练，打磨好基
本功。”

欧威鹏此次能在全国学生运动

会上获得自选枪术银牌，720度外摆
莲和旋风脚这两个高难度的动作给
他加了不少分。为了学习这两个动
作，欧威鹏下了很多功夫。动作要求
摆腿的高度要超过肩部，然后转体
720度，落地时马步要扎稳。欧威鹏
说，他刚开始时落地不稳，主要问题
是控制不住身体，腰腹部力量不够。

为此，他加大了腰腹力量的训练，平
板支撑、仰卧起坐等每天都要反复
练。半年后，欧威鹏才将难度动作

“拿下了”。
为了备战全国学生运动会，海师

大武术队进行了近6个月的集训，这次
集训让欧威鹏的技术和体能又上了一
个大台阶。

欧威鹏说，“集训期间，我每天单
个动作要反复练上百次，整套动作要
练20多次。”今年春节期间，他没有回
家，一直练到大年二十九。春节期间
就放两天假，然后又开始继续练。“今
年春节期间，海师大校园里只剩下我
们武术队的队员，其他学生都回家过
年了。”欧威鹏说。

集训期间的高强度体能训练，让
欧威鹏吃了不少苦头。他每天要跑
5000米，其中包括有时间和距离要求
的冲刺跑。冲刺跑主要是提高队员的
爆发力。武术比赛中打完一套动作需
要一分半钟，这么短的时间里需要选
手具备很强的爆发力。

在第十四届全国学生运动会自选
枪术比赛中，不少选手都是各省专业
武术队的退役选手，比赛竞争非常激
烈。欧威鹏说，自己在决赛中发挥正
常，没有出现失误，完成了赛前定下的

“保银冲金”目标。
夺得银牌后，欧威鹏的下个目标

是想在学校里推广武术运动，让更多
的海师大学生接触武术、爱上武术，

“练武术能够提升人们的身体素质，学
好后还能成为防身本领，遇到坏人袭
击时能保护自己和他人。”

第14届全国学生运动会落幕

海师大武术队
获1银4铜

本报讯（记者王黎刚）第十四届
全国学生运动会大学生武术比赛日
前在青岛举行，代表海南省大学生参
赛的海南师范大学体育学院武术队
获得1银4铜的好成绩。

据介绍，此次武术比赛吸引了来
自全国29个省、自治区、直辖市、特别
行政区以及新疆生产建设兵团的50
支代表队的212名武术运动员参加，
其中不乏省市级专业武术队退役选
手。比赛设置了自选长拳、自选太极
拳、自选南拳、自选枪术、自选棍术、
自选剑术、自选刀术、自选太极剑、自
选南刀（女）、自选南棍（男）、对练等
11个男女项目和1个集体项目。

经过激烈角逐，海南师范大学体
育学院武术队的欧威鹏获得男子自
选枪术银牌和男子自选剑术铜牌，雷
淑晶获得女子自选太极拳和女子自
选太极剑的铜牌，赵迪获得男子自选
刀术铜牌和男子自选棍术第四名，许
盛杰获得男子自选太极剑第五名，赵
晓茹获得女子自选太极拳第七名和
女子自选太极剑第八名。

海南师范大学体育学院武术队
由该院院长张新定任领队，孙世杰、
庄长宽任教练员，自2020年9月开始
组队集训。
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暑期公益课堂：
在“好玩又好学”中收获成长

“你笑起来真好看，像春天的花一
样，把所有的烦恼所有的忧愁统统都吹
散……”7月22日下午4时许，孩子们
稚嫩的歌声在三亚市吉阳区南新小学
一间教室里响起。讲台上，几名小学生
跟着海南热带海洋学院水产与生命学
院大三学生宋可盈学习手语舞，台下二
十余名小学生则跟着音乐放声歌唱。
仔细一听，虽然有的孩子吐字不清，有
些学生唱歌跑调，但是教室里却弥漫着
轻松愉悦的氛围。

参加公益支教活动是我省许多大学
生暑期生活的重要内容。不过，想在暑
期公益课堂“客串”当教师并非易事。过
去有支教经验的宋可盈，每次正式“上
岗”前都要经过“面试+课程试讲+3次培
训”的重重考验，“对于孩子们而言，老师
就是照亮他们人生道路的明灯。在讲台
上面对孩子们求知的眼神，看到他们脸
上洋溢的纯真笑容，我充分意识到自己
的责任重大、使命光荣。”

放假前，三亚学院国际设计学院学
生何应潍就跟贵州的亲友打好“预防
针”，这个暑期她不打算回家。和近百
名大学生一样，何应潍来到吉阳区暑期
公益课堂支教。

除了备课外，何应潍作为吉阳区暑
期公益课堂南新校区学生负责人，还需
要考虑许多问题。她要制定暑期公益
课堂应急预案，和其他人员一起确保南
新校区200余名学生在校上课期间的
安全。面对课堂与教学，一些缺乏经验
的大学生支教志愿者有时会感到紧
张。何应潍还要和他们沟通探讨，如何
让暑期公益课堂“好玩又好学”。

暑期公益课堂上与孩子们的相处，
在何应潍看来是一个双向“充电”的过
程。“给孩子带去欢乐的同时，我们自己
也在不断学习、收获、成长，这是一件特
别有意义的事情。”何应潍说。

“7 月 5 日
至 8 月 27 日，
参加三亚市吉
阳区暑期公益
课堂活动。剩
下几天调整作
息 迎 接 新 学
期。”暑期开启
前，海南大学园
艺学院大二学
生李奕晶就制
定了自己的暑
期规划，“过去
半个多月来，生
活虽忙碌却很
有意义。”

参加暑期
公益课堂、“三
下乡”社会实
践，提前体验职
场，宅家追剧
……海南日报
记者近期采访
发现，我省大学
生“打开”悠长
假期的方式各
不相同。

多种假期“打开方式”：
挖掘更多劳逸结合的可能性

日前，针对“暑期安排”这个话

题，中国青年报·中青校媒面向全国

部分大学生进行问卷调查。调查结

果显示，约22%受访大学生认为假期

是充实和提升的好时机，会给自己安

排较多学习和工作；约72%受访大学

生表示假期应该劳逸结合，约5%受

访大学生则认为假期是纯粹的休息

时间。

暑假开启后，三亚学院人文与传

播学院汉语国际教育专业大二学生

陈诗诗，就开始在浙江一家教育机构

进行暑期实习，担任小学语文辅导老

师。她每天的职场体验生活都过得

忙碌且充实。

“暑期专业实习是‘反刍’课本知

识、开阔视野、积累职场经验的好时

机。在学校学习的理论知识，能帮助

我快速地适应暑期实习；在工作中的

一些思考，也能给我今后的学业提供

学习经验。”陈诗诗说。

一些大学生倾向于“劳逸结合”

度过这个漫长假期。对于海南大学

旅游管理专业大四学生小利而言，

调整生活节奏、适度放松身心是“打

开”这个假期的重要方式。放假后，

小利回到定安老家。不过，宅家刷

剧一周后，不甘“躺平”的他就把考

驾照和备战教师资格考试列入暑期

学习清单。

三亚学院人文与传播学院团委

副书记王贵涛认为，假期也是增进亲

子关系的良好时机，大学生不要做

“低头族”，要走心陪伴父母。同时，

大学生应劳逸结合享受假期，做好假

期规划，“解锁”多种假期的“打开方

式”，别让宝贵的暑期时光在“醒了就

拿起手机，睡前才放下手机”的状态

中悄然流逝。

“三下乡”社会实践：
用脚步丈量大地

这个暑假，海南不少高校都组织大
学生走进乡村，深入基层。

日前，海南热带海洋学院2021年大学
生暑期“三下乡”社会实践活动启动。该校
组织111支团队650余名学生走进海南农
村的田间地头，开展不同形式的实践活动，
让广大学子在家乡的热土上、在实践的课
堂中接受教育、增长才干、作出贡献。

海南热带海洋学院党委委员、副校
长刘湘洪介绍，围绕庆祝建党百年主题，
聚焦乡村振兴主战场，该校组织“百年光
影 红色基因大寻访”社会实践团、“扎根
中国大地 助力乡村振兴”大学生“返家
乡”主题社会实践团等学生实践团，希望
大学生们在社会实践活动中进一步坚定
理想信念，厚植爱国情怀，传承红色基
因，为海南自贸港建设贡献青春力量。

通过实地探访革命老村、发放调查
问卷等形式，深入挖掘海南红色故事；为
乡村的儿童和青少年讲党史，让党史学
习教育更深入人心……今年的暑期社会
实践，让海南热带海洋学院国际学院大
二学生杜静茹收获满满。

杜静茹是海南热带海洋学院“正青
春 正能量 正当时”弘扬红色故事社会
实践团的学生领队。从设计活动规划方
案、与不同院系的大学生和指导老师沟
通，到组织开展相关工作，她用“受益终
生”这四个字来形容自己参与“三下乡”
社会实践活动的感受。

在社会实践中，陵水黎族自治县英
州镇赤岭村老党员梁华欢的经历让杜静
茹印象深刻。“他是一名老党员，年轻时
曾为国浴血奋战，退休后继续以实际行
动发挥党员先锋模范作用。”杜静茹说，
与老人的交流，让她真切感受到信念、坚
守、奉献的崇高品格与精神力量。

刘湘洪认为，深入农村开展暑期实
践活动，是一次生动的爱国教育，让高校
学子感知社会，了解基层，历练本领。在
实践过程中，大学生们用脚步丈量祖国
大地，进一步了解农村的现状，触摸乡村
振兴的脉动，引导他们以后为农村发展
贡献力量。

近期，三亚学院人文与传播学院学
生刘茂庆在东方市旧村小学参加暑期社
会实践活动。刘茂庆告诉海南日报记
者，当她得知旧村通过建设蛋鸡养殖基
地、发展水果产业，向美好幸福的“新村”
迈进时，她深刻理解了“毕业后，到祖国
最需要的地方去”不仅仅是一句口号，更
是沉甸甸的使命。

还没落实工作的高校毕业生怎么办？

人社部将出五方面举措

正值毕业季，高校毕业生就业情况如何？
人力资源和社会保障部就业促进司司长张莹7
月22日表示，当前高校毕业生就业形势总体平
稳，同时确实有部分毕业生还没有落实工作，
青年就业压力有所上升。下一步将从五方面
做好他们离校后的服务承接，支持毕业生就业
创业。

张莹是在当天召开的二季度例行新闻发布
会上回答了上述提问。

今年高校应届毕业生达909万人，规模再
创历史新高。国家统计局发布的数据显示，6月
份，16 至 24 岁城镇的青年调查失业率为
15.4%，较上月上升了1.6个百分点，和上年同月
持平。

针对仍未落实工作的毕业生，张莹介绍
说，省级以上人力资源社会保障部门已经向
社会发出了公开信，公布了支持毕业生就业
创业的政策举措以及当地公共就业和人才服
务机构的联系办法。下一步，人社部将会同
有关部门启动专项帮扶行动，持续为毕业生
送岗位、送服务。

张莹表示，一是跟进服务，通过加强与教育
部门信息衔接、畅通失业登记、开展基层走访等
方式，将未就业毕业生及时纳入服务体系，根据
需要提供职业介绍、职业指导等免费服务；对零
就业家庭、身有残疾等困难毕业生优先开展就
业援助。

二是拓宽渠道，加快落实社保补贴、培训补
贴等政策，鼓励中小微企业更多吸纳毕业生就
业，拓宽市场化就业渠道；加快招聘招录进度，
推动国有企业持续扩大招聘规模，稳定事业单
位、基层服务项目招录规模。

三是增加招聘活动。下半年，人社部将依
托中国公共招聘网、毕业生就业服务平台、就业
在线等，常态化提供网络招聘服务；继续举办大
中城市联合招聘、金秋招聘等专项活动，并在地
级以上城市定期举办线下招聘。

四是支持创业。对有创业意愿的毕业生
开展有针对性的创业培训，提供项目开发、开
业指导、资源对接、跟踪扶持等创业服务，优
先安排创业场地，给予创业担保贷款等政策
支持。

五是提升能力，持续实施就业见习计划，增
强毕业生就业竞争力；持续推进职业培训计划，
支持毕业生通过一技之长实现就业。

（据新华社电 记者姜琳）
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⬅ ➡⬇三亚市吉阳区暑期公益
课堂上，支教教师教孩子们画画、表
演手语舞，为他们讲解急救知识。

本文配图由本报记者 徐慧玲 摄

■ 本报记者 王黎刚
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