
海口市人民医院

“儿童生长发育专科门
诊”开诊

本报讯（记者侯赛 通讯员张文婷）孩子身材
偏矮怎么办？孩子年龄还小，却已经发育了，怎
么办？孩子体重超标怎么办？想了解孩子的生
长发育情况，去哪里？问谁？近日，海口市人民
医院“儿童生长发育专科门诊”开诊。

据了解，随着现代社会的发展，大众对身高
的认识及要求越来越高，越来越多的家长前来向
医生咨询孩子身高以及青春期发育等问题。生
长发育迟缓、身材矮小、儿童性早熟、青春期发育
时的身高变化等，是医生经常遇到家长咨询的生
长发育问题。

海口市人民医院儿童医学部为众多身材矮
小及性早熟的孩子提供诊疗，并开展多次儿童生
长发育义诊活动。为方便广大儿童就诊，特开设
儿童生长发育专科门诊，为儿童生长发育相关疾
病患儿提供个体化的诊断和治疗。

专家提醒，生长发育期是孩子人生中最重要
的一个阶段,一旦错过最佳干预时机,难免给孩子
造成终生遗憾。让我们一起抓住黄金生长期,科学
干预、促进生长,给孩子一个自信健康的未来。
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16岁小梦（化名）的父亲李
铭告诉海南日报记者，孩子初
二时发现背后鼓起一个包，最
初以为是坐姿不规范引起的，
并不在意。直到发现女儿的肋
骨明显弯向了一边，急忙到医
院求医，最终被确诊为脊柱侧
弯。

陈焕雄介绍，脊柱侧弯的临
床表现主要为：腰线不对称，双
肩不等高，剃刀背畸形。

研究表明，脊柱侧弯是一个
全身性的问题，脊柱变形会导致
中枢神经扭曲，还有血管、关节，
肌肉韧带也会出问题，很多孩子
腰背部疼痛、体育成绩不好、双
下肢不等长、行走姿势异常、胸
部与背部体态异常、记忆力减
退、头晕、失眠甚至性格异常都
跟脊柱异常有关系，而大多数家
长对此认识不足。

“随着研究的深入，可能发
现的问题会越来越多，所以我们
呼吁大家一定要重视脊柱健
康。”陈焕雄说，之所以出现这么
多问题，和脊柱异常在早期很难
被发现有关系。很多家长、老师
认为脊柱弯了长大了就会长好，
或者会认为这个问题不需要关
注。有的家长发现孩子“高低
肩”，或者孩子反映腰疼背疼，才
会想到去找医生。

“脊柱侧弯患儿如果早期
得不到有效治疗，随着年龄增
长侧凸会继续加重，部分患儿
会出现影响外观、心理及心肺
功能的严重脊柱侧凸。”陈焕雄
说。

今年50岁的翁先生，6月中旬在海南省肿瘤
医院成功进行了肠癌外科手术，但由于发现较
晚，癌细胞扩散,不得不切除大肠，在体外做一个

“粪袋”解决排泄问题。
5年前，因为家里亲人患肠癌，翁先生认识

了现任海南省肿瘤医院消化与内镜中心主任赵
心恺。

翁先生已有2位直系亲人不幸罹患肠癌。
赵心恺了解情况后，当即建议他做胃肠镜检查。

“当时一是觉得自己身体很好，没有任何毛病，不
在意；二是对肿瘤认识不足，害怕，不敢查。”翁先
生一直没有做检查。

一个月前，翁先生出现便血、腹胀等症状，预
感不妙的他赶紧到海南省肿瘤医院找赵心恺检
查，很快被确诊为肠癌晚期。

赵心恺介绍，消化道恶性肿瘤都是“从量变
到质变”的，现有检查和治疗手段非常先进，在未
恶变之前或癌变早期，治疗非常容易。肠癌与其
他恶性肿瘤一样，早期几乎没有症状，一旦身体
感觉到不适，就为之晚矣。

赵心恺介绍，“我为什么极力推荐做胃肠镜
检查？因为90%的消化道恶性肿瘤，都是由胃
肠道息肉、溃疡等良性疾病引发的，只有10%左
右与家族遗传相关。换言之，消化道恶性肿瘤
90%是可防可控的。”赵心恺从事消化疾病诊疗
30多年。他说，翁先生就是最典型的例子，如果
在5年前就做检查，即便是家族遗传的，发现得
早，依现有治疗技术，他的疾病完全可以有效控
制，甚至不会影响健康。

赵心恺是海南非常知名的消化道疾病诊疗
专家，有着5万多例胃肠镜检查和治疗经验。

在我国死亡率排前5的癌症里面，就有4个
属于消化道癌症。赵心恺认为，我国消化道恶性
肿瘤发病率不仅呈上升趋势，还呈现年轻化特
点，主要原因与不良生活习惯有关。

饮酒。中国的酒文化源远流长，适量饮酒可
能对身体健康影响不大，但长期大量酗酒，酒精
会促进致癌物进入消化道，导致消化道黏膜损
伤，从而为癌症的发生创造条件。赵心恺提醒，
特别一些年轻人，喜欢吃烧烤、喝啤酒，危害更
大。因为食物在烧烤的时候，会产生多环芳香
烃，增加胃癌的发生率。

抽烟。香烟中含有多种致癌物，科学研究表
明，吸烟不仅引起肺癌、乳腺癌、宫颈癌等多种癌症
发生，也是胃癌、食道癌、肝癌、结直肠癌、胰腺癌等
消化道癌症的“罪魁祸首”。不少人更是“烟酒不分
家”，两种一类致癌物加一起，患癌风险更高。

不良饮食习惯。咸鱼、腌肉、内脏等高盐、高
脂肪、高胆固醇类食物和酸菜、咸菜等高亚硝酸
盐类食物，不仅腐蚀胃黏膜，破坏胃黏膜屏障功
能，增加胃癌的风险，还能刺激胆汁酸及胆固醇
的分泌和排泄，促进大肠癌的发病。

同时，熬夜游玩、高强度工作也是诱发癌症
的众多因素之一。

赵心恺建议，一是尽量少饮酒，不抽烟；二是
合理膳食，多吃不同种类的蔬菜水果、全谷物和豆
类食物，减少进食红肉（牛肉、猪肉、羊肉等），避免
食用加工的肉类，限制食用高盐的食物；三是养成
良好生活和工作习惯，劳逸结合，张弛有度，多运
动。特别是40岁以上或有消化道慢性疾病和有
癌症家族史的人群，要定期进行消化内镜检查。

“现在内镜检查技术非常先进，比如我们省
肿瘤医院，引进了当前国际最前沿的设备，包括
胶囊胃镜，清晰度高，舒适度好。”赵心恺说：“真
的没必要谈‘镜’色变，特别是无痛胃肠镜，睡一
觉就好了，没有任何痛苦。” （文/梁山 田乐）

1.精神调养
夏季，天气酷热，人们经常会出现莫

名的心烦意乱、无精打采、食欲不振等问
题，也被称为“情绪中暑”。“情绪中暑”对
夏日养生和身心健康危害很大，特别是老
年、体弱者，由于情绪障碍时会造成心肌
缺血、心律失常和血压升高，甚至还会引
发猝死。

因此，要做好精神调养，谨守“静心养
生”的原则。

所谓“心静自然凉”，可多想轻松愉快
的人或事，也可多参加钓鱼、绘画等活动，
达到安定神志、调养心气的作用。

2.起居调养
夏季天气炎热，也要注意防身体中

暑。老人及体质虚弱者避免在正午烈日
下出门，汗出后及时更换衣物，避免出汗
后受凉感冒。

此外，气温高时，人比较容易感到疲
倦，要注意睡好午觉，保持精力充沛。

3.运动调养
三伏天，闷热天气尽量少出门、少活

动，即使出门也不能长时间暴露在露天环
境中。为了让体内的湿气散发出来，应尽
量在早晚温度稍低时进行强度不大的活
动，如散步、快步走、八段锦、太极拳等。

4.饮食调养
夏季不但天气炎热，而且雷电、暴雨

多，此时人们容易受暑湿影响出现腹胀、
食欲下降、乏力等症状。

此时饮食宜清淡多样，以补气健脾、
消暑生津为主，可多食绿豆、黄瓜、苦瓜、
莲藕、紫菜、西瓜、薏米等食物及药食两用
之品。

适量补充维生素，如多吃些西红柿、
青椒、冬瓜、苦瓜、荔枝、甜瓜、桃、梨等新
鲜果蔬;还需喝些绿茶为佳。

补充水和无机盐，特别是要注意钾的
补充，豆类或豆制品、水果、蔬菜等都是钾

的很好来源。多吃些清热利湿的食物，如
西瓜、苦瓜、桃、乌梅、草莓、西红柿、黄瓜
等都有较好的消暑作用;有的人夏天非常
怕热，很容易出汗，其实呢，即便天气很
热，也不适合整天开着空调，更不能让它
直冲着人吹，这样很容易感冒。

需要提醒的是，为了解渴有人一次性
饮水过多，殊不知这样会增加心脏负担，
使血液浓度快速下降，甚至出现心慌、气
短、出虚汗等现象。所以，炎热季节，渴极
了应先喝少量的水，停一会儿再喝。

5.冬病夏治
趁暑化湿解冬病，夏季是阳气最盛的

时节，在养生保健中常有“冬病夏治”的说
法，故对于那些每逢冬季发作的慢性疾病
是最佳的治疗时机，在夏季养生中尤其应
该细心调养，重点防治。

暑天阳气旺盛，治病就是通过艾灸等
方式利用补充阳气来达到疗养效果，通常
情况下，那些冬天容易患的疾病也就是阳
虚症的疾病是可以冬病夏治的。

比如慢性支气管炎、肺气肿、支气管
哮喘、腹泻、风湿等阳虚症疾病，有上述慢
性病的人可以利用好大暑这个时节治病，
若是一些体质热的慢性病人就不适合用
这种方式来治疗了。 （广文）
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适度增加运动量，
增强肌肉力量。
例如，游泳是对脊
柱最好的运动方
式。此外，跳舞、
瑜伽、做广播操等
拉伸锻炼也会对
脊柱畸形有一定
的防治作用。

胃肠镜:
一生必做的检查
——访海南省肿瘤医院消化内镜主
任赵心恺
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■ 本报记者 马珂

“近一段时
间发现孩子肩膀
明显出现了一高
一低，坐着的时
候后背也是歪
的，没有精神头
……”海口11岁
女孩慧慧的母亲
告诉海南日报记
者，曾经她总骂
孩子坐没坐相，
直到去医院检查
才发现原来是脊
柱侧弯导致的。

据悉，暑假
开始后，脊柱侧
弯病人住院迎来
了高峰，其中绝
大多数都是学
生。海南医学院
第一附属医院脊
柱外科副主任医
师陈焕雄介绍，
青少年特发性脊
柱 侧 弯（Ado-
lescent Idio-
pathic Scolio-
sis,简称 AIS ）
是一组病因不明
的脊柱三维畸
形，常累及青春
期的患儿，全球
发病率在 1%-
4%之间。海南
中小学生特发性
脊柱侧弯（AIS）
患 病 率 约 为
1.27%。

记者了解到，脊柱侧弯20度
以下属于轻度侧弯；侧弯在20度
至40度之间的患者，必须日夜穿
戴矫正器进行治疗；超过40度，
就必须做手术。

“每年暑假是科室里最忙的
时候，脊柱侧弯的孩子会选择在
这个时间来进行手术。”陈焕雄
说，脊柱侧弯有些需要矫正，有
些就必须要进行手术。

不是所有的脊柱侧弯都要
戴支具，不同的病因，处理方法
是不一样的，要制定合理的治疗
方案。首先，支具只对轻、中度
脊柱侧弯有用，对于严重的脊柱
侧弯，单纯地戴支具不会有明显
的矫正效果。对于特发性脊柱
侧弯来说，如果侧弯幅度在20度
以内的，可以暂时不用佩戴支
具，通过平时注意姿势体态来控
制，并且需要长期观察。侧弯幅
度在20度到40度之间的特发性
脊柱侧弯，则可以通过佩戴支具
来辅助治疗，这种情况如果单靠
平时注意体态调节，已经没多大
作用。若角度超过40度，就需要
接受手术。

陈焕雄介绍，在影像、麻醉、
手术、护理、加速康复、脊髓神经
电生理监测、计算机导航及心理
干预治疗等多团队共同努力与
配合下，海医一附院重度脊柱侧
弯畸形治疗中心为不少本省青
少年特发性脊柱侧弯患者提供
了手术治疗，手术侧弯矫正率平
均为88%，患者术后2年返院复
查、随访率达100%，为大量复杂
脊柱侧弯患儿及父母提供了帮
助。

“这是我们平时听到最多的
两个误区，很肯定地告诉大家
——这类情况，对脊柱生长当然
会有影响，但不致于导致脊柱侧
弯，它们并不是脊柱侧弯的成
因！”陈焕雄表示，脊柱侧弯一般
可以分为先天性脊柱侧弯，后天
明确病因引起的脊柱侧弯和特
发性脊柱侧弯。

“小部分脊柱侧弯有家族
史。但我们接触到的大部分病
例都是特发性脊柱侧弯，也就是
没有明确病因的脊柱侧弯。”陈
焕雄说，可能孩子小时候脊柱是
正常的，但随着青春期的生长，
脊柱逐渐出现了侧弯的情况，
这是很常见的。

但至于是什么原因导致脊
柱侧弯？很遗憾，目前还没有特
别明确的医学结论。跷二郎腿、
背重书包，这些虽然都会对脊柱
产生影响，但是不致于形成脊柱
侧弯。

孩子书包重，背有点驼，是
脊柱侧弯吗？陈焕雄说，含胸
驼背和脊柱侧弯，这是两个概
念。脊柱侧弯是脊柱往左或者
往右弯，但含胸驼背是往前或
者往后，这是两个维度上的畸
形。如果孩子是有点含胸驼
背，家长就要叮嘱他们注意时
刻记得挺胸，网上传的“罚站”
其实没什么用。当然，严重者
也需要就医。

所以，还是需要家长们定
期观察孩子，发现苗头赶紧就
医。

脊柱侧弯
如何预防？

近期我省频现
高温高热天气，如何
在酷暑环境下调养
身心，成为人们所迫
切关注的事情。海
南医学院第二附属
医院中医科主任王
高岸跟大家聊聊如
何养生。

王高岸讲，夏季
主阳，是阳盛之极，
气温高，阳气盛，充
于体表；尤其是大暑
时节常有雷雨，多高
温酷热且湿气重。
因此，应抓住大暑时
节，养阳气、祛湿
气。具体来说，就是
要合理饮食、适量运
动、调养起居、预防
疾病。
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让孩子双手合掌向前
弯腰90度，看看孩子背后
的脊柱两边是不是平的，或
者在孩子走路时检查孩子
两边的肩膀是否一样高。
如果发现问题，应及时去医
院检查侧弯程度。
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海南日报记者在采访中了解到，脊柱畸形有些是后天产生的，比如由于营养不良(佝偻病)、肌肉力量不足、
坐姿不正等。海南医学院第一附属医院脊柱外科副主任医师陈焕雄称，后天因素要避免，预防措施要得当。

婴儿阶段，
不要坐得过
早。

写字、看书
时要坐正，
脊背挺直，
同时应适当
地变换体位
并 注 意 休
息。

学习用桌椅
的高度要合
适，背双肩
书包，双肩
受力尽量对
称，不长期
背单肩包。

选择稍微硬
点的床。枕
头应不软不
硬，高低合
适。不宜让
孩子长时间
趴着睡觉。

不要选择过
大的鞋子，
尽量避免赤
足行走。

脊柱侧弯
自查方法
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