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据悉，海医二院其前身为
海南农垦医院，1982年 5月该
院开展了省内第一例器官移植
手术。

自此之后，海医二院的器
官移植学科随着医院的发展而
不断壮大，到2007年顺利通过
国家器官移植资质审核，获得
了国家第一批器官移植资质。
目前是海南省首个、也是唯一
具备所有大器官(心、肝、肺、肾)
移植资质的医疗机构。

王毅表示，器官移植是器
官功能衰竭患者的最有效治疗
手段。但该治疗手段目前仍不
被大家所熟悉。如终末期心脏
病、终末期肾脏病、终末期肝功
能衰竭及肝癌、终末期肺功能
衰竭等病症。

患者老陈做肾移植已有4
年。“早期慢性肾炎特别严重，
也采取了一些治疗，当时还年
轻，后面就没注意，慢慢地慢性
肾炎变得越来越严重，2018年
在海医二院做了肾移植。”老陈
说，感觉自己仿佛被人从死亡
边缘拉回来了。“现在我的生活
质量也挺好的，器官移植给了
我第二次生命。”

据悉，海医二院器官移植
科自2018年 7月 31日开科至
今，先后共完成416例大器官
移植手术，其中肾移植317例
(包括亲属活体肾移植31例)、
肝移植69例、胰腺移植2例、胰
肾联合移植10例、肝肾联合移
植 2例、肺移植 13例、心脏移
植3例。

近日，世界卫生组织国际癌症研究机构
（IARC）发布了2020年全球最新癌症数据，全球
新发癌症病例1929万例，其中男性1006万例，女
性923万例；全球癌症死亡病例996万例，其中男
性553万例，女性443万例。我国因人口基数大，
癌症新发和死亡病例世界排名第一，防控形势十
分严峻。

癌症是一个多因素、多阶段、复杂渐进的过
程，一般是人体细胞基因损伤或改变长期积累的
结果，从正常细胞演变成癌细胞，过程比较漫长，
通常十几年到几十年。

本文给读者分享一些癌症防治的“冷”知识。
癌症不等于“绝症”
随着现代医疗技术的发展，有些癌症可以达

到治愈目标，有些即使不能治愈，但长期“带瘤生
存”，甚至直到正常死亡都有可能。

癌症不等于“绝症”，不要谈“癌”色变。民间
有种说法，癌症患者不是“病死”的，而是“吓死”
的，有一定道理。癌症跟自身免疫力相关，而心
情、情绪又会直接作用于免疫系统。

癌症“三三”定律
癌症，三分之一完全可以预防，三分之一通过

早期发现可以根治，三分之一利用现有医疗手段
可有效延长生命、改善生活质量。早发现、早诊
断、早治疗，仍然是目前癌症治疗最有效的“良
药”。

例如，绝大部分的消化道恶性肿瘤是完全可
以预防的。在很多医疗发达国家，规定40岁以上
的人群，都要进行胃肠镜检查。这个真可以救
命。

医疗科技日新月异。很多发现早的癌症，
包括肝癌、肺癌等过去被称为“癌王”的疾病，
发现早，有些只需微创手术切除就可达到“治
愈”标准，甚至不需要进行放疗和化疗等后续
治疗。

近年发展的新辅助免疫、化疗、放疗技术，可
让晚期癌症患者“起死回生”，不仅创造手术机会，
甚至让肿瘤完全“消失”，达到“病理完全缓解”标
准，即患者体内找不到癌细胞。

癌症家族成员可能更“安全”
癌症有一定家族聚集性，或家族基因遗传因

素。故此，一些癌症患者的家人，产生不必要的心
理恐惧。

这种恐惧是多余的。一方面，家族癌症基因
遗传是有限的，不一定人人“都有份”。另一方面，
现在的基因诊断技术，在癌变之前就可明确诊断
并干预基因改变。我们医院的二代测序仪就具备
这个功能。第三，养成良好的生活习惯，也可能打
破命运的“魔咒”。

癌症早期，身体几乎没有任何反应，因此往往
一发现，就到了中晚期，相对治疗难度更大，治疗
效果更差。

相反，癌症家族成员，往往对癌症“信号”更加
敏感，甚至会及早进行各种相应检查和介入干
预。从癌症预防角度来说，其实“癌症家族”比普
通人更加“安全”。

（作者系海南省肿瘤医院副院长 余书勇）

暑期是儿童和青少年牙颌正畸
（牙齿矫正）的高峰期。自进入暑期
以来，海南口腔医院数字化正畸中心
就诊的青少年和儿童明显增多。

为什么学生偏爱在暑期进行牙齿
矫正？什么年龄进行牙齿矫正效果最
好？我们采访了海南口腔医院数字化
正畸中心副主任杨川。

杨川表示，暑期儿童和青少年牙
颌畸形患者就诊多，主要与两个因素
有关。

一是儿童和青少年的牙颌畸形
患病率高。一项针对2万多名中国儿
童和青少年的调查显示，乳牙期组、
替牙期组、恒牙期组的错颌畸形患病
率分别为51.84%、71.21%、72.97%，
总患病率高达67.82%。

此外，暑假进行牙颌正畸确实有

很多便利。正畸前需进行口腔检查、
拍片、取模并反复沟通确定矫治方
案，暑期时间充裕，学生可以合理安
排时间，不影响课业。此外，初戴矫
治器初期可能会出现一些轻微的不
适，在暑假正畸矫治，可以及时到医
院就诊。

“孩子多少岁能进行牙齿矫正
呢？”“是不是换完牙才能矫正？”这
是家长带孩子就诊时咨询最多的问
题。

杨川表示，判断某个孩子什么
时候矫正最佳，需由专业的口腔正
畸科和儿童口腔科医生来判断。根
据错牙颌畸形的不同类型和个体生
长发育情况，一般儿童和青少年牙
齿早期矫正主要有3个时间段可以
进行。

乳牙期（3—6岁）适合“地包天”
的早期治疗

乳牙期是反颌（俗称“地包天”）
的最佳矫正时机。乳牙期反颌会影
响口腔、颜面、颌骨的生长发育，反颌
畸形如果在乳牙期不矫正，替牙后一
般会继续形成恒牙的反颌，并且这种

反颌会随着年龄增长而愈加严重，因
此，乳牙反颌应早期矫治。

不良习惯引起的牙颌畸形宜在
替牙期（6—12岁）早期矫治

替牙期阶段适用于由于不良习
惯(如咬唇、伸舌、前伸下颌等) 等因
素引起的面型异常和牙齿排列异常
等情况。这个时期是孩子发育的青
春前期和高峰期，可以充分利用颌骨
的生长潜能，对于影响颌骨发育的不
良因素及时去除及纠正后，可以明显
地改善不佳的面形，甚至可以避免成
人后的正颌手术治疗。

恒牙早期(11—13岁）是矫正恒
牙牙颌畸形的最佳时期

恒牙早期是面部生长发育的高

峰期，此时恒牙替换基本完成，牙弓
的发育也基本定型，但此时孩子的颌
面部发育仍然很快。而在很大程度
上，牙齿矫正恰好需要利用颌面部的
生长发育潜力，让牙齿移动及牙槽的
改建达到最佳水平。因此恒牙早期
被认为是矫正恒牙牙颌各类畸形的
最佳时期。恒牙早期在男女略有差
别，女孩大概是11—12岁，男孩大概
是12—13岁。

杨川建议，儿童3岁后，应每年
定期到口腔科检查口腔，6—7岁时
要去看一次口腔正畸医生，不仅可
早期发现孩子口腔不良习惯及时纠
正，还能预防错颌畸形发生，有效阻
断孩子面部颌骨的异常发育，改善
孩子面型。

（广文）
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暑期牙齿矫正热

孩子几岁矫牙最合适？

癌症防治“冷”知识

海南医学院第
二附属医院院长、
海南医学院移植医
学研究所所长、海
南省器官移植专业
委员会主任委员。

擅长重要器官
衰竭的防治，主持
完成中国首例ABO
血 型 不 相 容 肾 移
植。
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■ 本报记者 侯赛

长夏湿热,最易脾胃虚弱，巧妙食用各种“黄
色”的粮食、水果等食物来补益脾胃正是时候。
不同体质该怎样选择合适的黄色食物呢？海南
省中医院主任中医师符光雄来给大家支招。

为何黄色食物补脾胃？
在养生食膳的丰富经验积累中，五色五味

入五脏，即白入肺，赤入心，青入肝，黄入脾，黑
入肾。意思是说，白色食物补肺，红色食物补
心，绿色食物补肝，黄色食物补脾，黑色食物补
肾。因此，长夏（七月和八月）宜食用黄色食物
补脾胃。

常见的黄色食物有南瓜、胡萝卜、黄玉米、黄
皮、菠萝、小米、地瓜、土豆、蜂蜜、生姜等。

从现代营养学的角度来讲，黄色食物富含维
生素A、维生素D。维生素A能保护肠道、呼吸
道黏膜，减少胃炎等疾患发生；维生素D有促进
钙、磷元素吸收的作用，能壮骨强筋。因此现代
营养学也认为经常食用黄色食物，可以增强脾胃
功能，促进食物消化、营养吸收。

符光雄提醒，黄色食物也有寒性和热性之
分，具体食用时要注意区分。比如：

南瓜，性味甘平，入脾胃经，润肺补脾，补中
益气，适用于脾胃虚弱、营养不良等症。胃脘疼
痛、经常腹胀嗳气人应少吃。

黄玉米，性味甘平，入脾胃经，可清热祛湿，
利尿通便，适合舌苔黄腻的湿热人群以及有习惯
性便秘者；糖尿病、阴虚火旺体质不宜食用。

黄皮，性味辛甘酸温，归肺胃经，可行气止
痛，健胃消肿，适用于食积胀满、疝痛、痰饮咳喘
者；黄皮行气作用强，孕妇和气虚者不宜。

长夏调养脾胃
巧用黄色食物

健康养生 科学治病

健康海南行动

近日，年仅一岁多、患有先天性胆道闭锁的卓
卓（化名），在海南医学院第二附属医院（以下简称
海医二院）顺利接受了肝移植手术，等待康复“重
生”。

卓卓是不幸的，先天性胆道闭锁会造成肝功能
不断衰退，直至肝功能衰竭，危及生命。对他来说，
肝移植是最终的，也是唯一有效的治疗方法。卓卓
也是幸运的，因为他不仅有个爱他的妈妈为他捐献
一部分肝脏，同时医院拥有先进器官移植技术为他

保驾护航。
器官移植，可以给患者带来生的希望。由于器

官移植手术涉及体系庞大，其技术水平也在一定程
度上反应了一个地区的综合医疗服务水平。7月
30日，海南日报健康融媒工作室推出健康科普系
列直播第15期，邀请海南医学院第二附属医院院
长、海南医学院移植医学研究所所长、海南省器官
移植专业委员会主任委员王毅，在线分享器官移植
的相关知识，直播吸引了数万人观看。

都说生命的消逝是一种结束，
但有些人却用另一种方式让生命重
启。

2021年7月18日清晨6点35
分，海医二院的手术室内，医护人员
争分夺秒地实施了一台器官捐献手
术。器官捐献者是今年50岁的周
先生，不幸遭遇车祸，重伤不治。在
生命的尽头，他捐献了心脏、肝脏、
肺脏、肾脏和眼角膜。据悉，周先生
的大爱之举可挽救5个人的生命，
以及让2-4位患者重见光明(一个
供体一只眼角膜最多只能供给2位
患者)。

而能得到周先生救助的患者，
在众多焦急等待器官救助的患者群
体眼里也算是“幸运儿”。供不应求
是我国器官捐献和器官移植的普遍
现状。

“我们登记在册排队等待器官
捐献的患者大约500多人，可器官
捐献数量远远不能满足临床需求，
我们都在尽最大努力解决器官供应
问题，但也无法避免有患者在等待
过程中失去机会。”王毅说。

据悉，2012年是海南器官捐献
事业发展的元年，实现了器官捐献
零的突破，截至目前，海南省已有
228例人体大器官捐献。

“器官捐献与移植，延续的是生
命大爱。没有器官捐献，就没有器
官移植。”王毅表示，器官捐献对于
捐献者来说，是生命的延续，对于受
捐者来说，绽放的是新的生命光彩，
器官捐献也是未来人类战胜疾病的
希望。

王毅呼吁更多人可以成为器官
捐献志愿者，点燃更多生的希望。

器官移植，很多人都会担
心排斥反应。

“对于是否出现排斥反
应，没有一个时间限制。因
为排斥反应分为超急性排
斥反应、急性排斥反应和慢
性排斥反应。超急性排斥
反应一般在术后 24小时内
发生；急性排斥反应在术后
6个月之内发生；术后6个月
以后发生是慢性排斥反应。”
王毅表示，因此，在出院前没
有发现明显的排斥证据，同
时符合出院的标准就可出
院。即使出现排斥反应，也
不用恐慌，及时告知医生，
及时就医进行干预就可以
了。

“器官移植术后三年的
生存率约90%。”王毅介绍，
移植要获得长期存活，排斥
是一个大障碍，只有解决了
排斥问题，才能确保移植器
官功能的持久、正常。因此，
移植患者出院后，积极预防
和及时处理急慢性排斥反应
是很重要的。患者一定要坚
持定期复查，以便于医生能
及时发现问题。医生会通过
观察化验数据的变化，重新
评估免疫抑制剂方案是否合
理，一旦发现问题，可以及时
迅速处理。

大医精讲
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公民可以自己
或通过器官捐献协
调员填写《中国人
体器官捐献志愿登
记表》向红十字会、
医院等机构表达器
官捐献意愿，经人
体器官捐献登记机
构确认会将相关资
料保密并录入中国
人体器官捐献志愿
登记管理系统。公
民还可以通过中国
人体器官捐献微信
公众号，以及中国
红十字会的中国人
体器官捐献管理中
心 官 网 https://
www.codac.org.
cn/进行捐献志愿
登记。

海南器官捐献大事记

目前，海南省累计有

10374人登记志愿

捐献遗体器官

2019年1月，
省红十字会开始推动人体眼组织捐献工作
目前，海南省累计有

79位志愿者捐献眼角膜共157片

2012年12月，
实现第一例器官捐献
截至目前，

共实现人体大器官捐献228例
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