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今日看点

12:30
女排决赛（巴西VS美国）

19:00
闭幕式

13:45
拳击 女子中量级（69-75公斤）

决赛（李倩）

榜上有名
7日

1.在女子500米双人划艇决赛中，中

国组合徐诗晓/孙梦雅获得金牌

2.在男子10米跳台决赛中，中国选手

曹缘夺得冠军，杨健拿到亚军

3.在女子自由式摔跤50公斤级决赛

中，中国选手孙亚楠获得亚军

4.在花样游泳集体自由自选比赛中，

中国队演绎《巾帼英雄》收获银牌

5.在拳击女子沉量级（64-69公斤）

决赛中，中国选手谷红获得银牌

6.在男子单人划艇1000米决赛中中

国选手刘浩获银牌

7.在空手道女子组61公斤以上级比

赛中，中国选手龚莉获得铜牌
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（8月7日奖牌统计）

奖牌榜

排名 国家/地区 金 银 铜 总

1 中国 38 31 18 87

2 美国 36 39 33 108

3 日本 27 12 17 56

4 ROC 20 26 23 69

5 英国 20 21 22 63

6 澳大利亚 17 7 22 46

7 德国 10 11 16 37

8 荷兰 10 11 12 33

9 意大利 10 10 19 39

10 法国 9 12 11 32

星耀东京

A11 在东瀛在东瀛 ———东京奥运会特别报道—东京奥运会特别报道

新华社东京8月7日电（记者
谭畅 张逸飞）7日下午，东京奥运会
女子拳击69公斤级决赛在东京国
技馆举行。中国拳击队谷红不敌土
耳其队苏梅内利，摘得银牌。

中国拳击队教练哈达巴特尔赛
前分析认为，赛事头号种子苏梅内利
进攻能力较强，谷红移动中防守反击
能力强，这是一场矛与盾的对决。

正如哈达巴特尔所分析，谷红
开赛后频频使用前手拳刺探，控制
对手进攻，移动中不时迎击，取得良
好成效。首回合，5名台下评判中的
4人认为谷红占优，打分10：9。

第二回合是比赛转折点，谷红
先是因为搂抱被罚扣1分。这回合
末，谷红与苏梅内利近身“对轰”，但
裁判给了谷红一个保护性“数八”，
认为苏梅内利拳更硬。这一回合，5
名台下评判均给苏梅内利打出10：9
的占优分数。

第三回合，谷红奋起直追，但比
赛两度因对手整理头发而暂停，谷红
赛后表示自己节奏因此受到一定影
响。这回合3名评判认定谷红占优。

最终，谷红以分歧判定0：3告
负，但这仍然是中国拳击队在东京

奥运会上的首枚奖牌。
“还是脑子有点不清楚，打得不

够果断。”谷红赛后表示，进入决赛
后有些紧张，没有完全发挥出水平，
没能将五星红旗升到最高处，有些
失落。她表示，全运会后，应该会退
役开启新生活。

中国拳击队领队张传良赛后表

示：“我们回去后多在自己身上找原
因，尽量在失败中找缺点，不去找理
由，为我们今后的训练找一些好的
方法。”

32 岁的谷红是辽宁丹东人，
2008年在陕西省女子散打队转项
拳击，曾获全运会、亚锦赛等国内外
赛事冠军。

夺得女子拳击69公斤级银牌

谷红：打得不够果断

美国男篮众将
喜谈金牌感受

新华社东京8月7日电 （记者李博闻
单磊）连续第四届奥运会拿到男篮金牌后，
美国队众球星分享了胜利后的感触。

利拉德表示，胜利让自己如释重负。“美
国队被赋予了很多期待，特别是当我们输了
一些比赛后，我们必须做点什么，好在最后
的结果是好的。”利拉德说。

美国队首次亮相东京奥运会，就在小组
赛中以76：83输给法国队。“我们刚来的时
候进入状态比较慢，三个队友因NBA总决
赛姗姗来迟等，有很多问题，好在我们都解
决了。”塔图姆说，冠军的感觉太棒了。

格林认为，这次的金牌比里约奥运会的
金牌更让人开心。“开心很多，因为这次所有
人都作出了巨大牺牲，离开家人，疫情，还有
三个队友在奥运首场比赛当天凌晨才到，所
以这次的金牌感觉棒很多。我不是说每次
的金牌都理所应当，但这块金牌真的很香。”
格林说。

对于霍乐迪来讲，这是一个完美的夏
天。“拿到NBA总冠军很不易，又飞来这里，
当天凌晨到的东京，晚上就打法国。那场比
赛输了，我们又在决赛拿回了胜利，拿到了
金牌，多么难忘的一个夏天。”霍乐迪说。

对于杜兰特来讲，这是他的第三块奥运
会金牌，金牌数也追平了“甜瓜”安东尼。“我
们这次经历了很多。队里有很多人是第一
次打奥运会，疫情的影响，没有球迷，对于我
们的高期待等等，我们都克服了，能成为其
中的一分子真的很美妙。”杜兰特说。

当日，美国队以87：82击败法国队摘
金，杜兰特得到29分，塔图姆取下19分，利
拉德和霍乐迪各得到11分。

新华社东京8月7日电（记者
周欣 夏亮 吴书光）花样游泳历来
是俄罗斯的地盘，但是中国姑娘们
以缩小差距的方式连续第三届奥
运会获得集体项目银牌，让中国队
主教练汪洁看到了希望：“我们缩
小了与俄罗斯的差距，这是最近的
一次！”

7日晚，东京奥运会花样游泳集
体项目在东京水上运动中心落幕。
在以中国传统乐器琵琶为主调的背
景音乐中，由黄雪辰、孙文雁、呙俐、
梁馨枰、尹成昕、冯雨、王芊懿和肖
雁宁组成的中国队演绎出了《巾帼
英雄》的气魄和力量，以193.5310的
总分站上亚军领奖台。

赛后汪洁在接受新华社记者采

访时表示：“非常满意队员们的表
现，这是中国花游在世界比赛中发
挥最好的一次，也是最接近俄罗斯
的一次。”

俄罗斯连续第六次包揽奥运会
花样游泳的两枚金牌，汪洁认为，通
过奥运会了解到世界各队的表现和
花样游泳发展趋势，也认识到了和
俄罗斯的差距在减小。

中国花样游泳没有因为疫情而
停住前进的脚步，反而有充分时间
研究2019年世锦赛各队的技术录
像和数据分析，运动员们苦练体能、
细抠技术、磨合编排，并且以更自信
的心态来迎接奥运会。

“黄雪辰和孙文雁是队里最好
的队员，要兼顾双人和集体比赛，训

练量比年轻人要大得多、累得多，她
俩都坚持下来了，表现出了责任和
担当，给其他年轻队员树立榜样。”
汪洁说。

比赛中，姑娘们的表现非常出
彩，托举又稳又高，表现富有张力，
水下动作队形紧密，变化多、难度
大、腿部造型整齐。“疫情这一年让
我们更加强大，以更充沛的体能、更
顽强的斗志，高质量地完成全部比
赛。”汪洁说。

黄雪辰也和队友们在赛后一致
表示：“我们发挥出了最好的自己！”

汪洁坚信，中国花样游泳会继续
提高。“经过这一届奥运会，我们会更
加增强信心，一步一个脚印地提高，
一定会有机会站上冠军领奖台。”

一骑绝尘的背后
——记女子双人划艇500米奥运冠军徐诗晓/孙梦雅

花样游泳集体项目中国三连亚

主帅满意：距离俄罗斯最近的一次

谷红（蓝）与苏梅内利在比赛中。

在东京奥运会皮划艇静水女子500
米双人划艇决赛中，中国选手徐诗晓（左）/
孙梦雅夺得冠军。

本版图片均由新华社发
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新华社东京8月7日电（记者王沁鸥 王恒
志 丁文娴 华义）7日是东京奥运会倒数第二
个比赛日，中国在跳水、皮划艇静水项目中再
夺两金。热门项目男篮、男足金牌分别归属美
国、巴西。田径比赛进入尾声。中国继续领跑
金牌榜，但中美榜首之争也愈发激烈。

皮划艇静水和跳水项目7日完赛。皮划
艇静水比赛中，中国选手再夺1金1银，徐诗
晓/孙梦雅在女子双人划艇500米决赛中以1
分55秒495的成绩夺得金牌，并创下奥运会
最好成绩；刘浩在男子单人划艇1000米收获
个人本届奥运会第二枚银牌；至此，中国在皮
划艇静水项目中收获1金2银，居项目金牌榜
第三。跳水男子10米台中，曹缘、杨健包揽冠
亚军，跳水“梦之队”以7金5银笑傲东京，其中
4个单项包揽全部冠亚军。

此外，谷红在拳击女子69公斤级、孙亚楠
在女子摔跤自由式50公斤级中分别为中国赢
得一枚银牌。花样游泳队在该项目集体项目
中同样摘银，比赛后，中国队主教练汪洁欣喜
表示，中国已缩小了与该项目霸主俄罗斯的差
距，虽然三届奥运会都仅取银牌，但此次是与
俄罗斯距离最近的一次。

高尔夫项目也于当日完赛，里约季军冯珊
珊名列第八，林希妤列第九。冯珊珊表示没有
遗憾，并感谢奥运会让观众在这个体育最高平
台上了解了高尔夫的魅力。

男篮、男足当日决出金牌。虽开赛前饱受
质疑并遭遇热身赛连败，美国“梦之队”还是以
87：82险胜法国，实现了美国男篮在奥运会上
的四连冠。男足中，卫冕冠军巴西队加时赛2：
1战胜西班牙队，这也是巴西历史上第二次夺
得奥运会男足金牌。

多项集体项目当日收官，棒球赛场上，日
本队战胜美国队夺冠，就此包揽了棒垒球的两
枚金牌。女子水球、男子排球冠军分属美国
队、法国队。中国女子水球队在当天的排名赛
中不敌加拿大列第八。

7日比赛结束后，中国以38金31银18铜
继续领跑金牌榜，美国36金39银33铜继续居
次席，日本27金12银17铜列第三，东道主在
金牌榜排名上已无可能更进一步。

8日将迎来本届奥运会最后一个比赛日，
中美金牌榜榜首之争将见分晓。晚间将进行
本届奥运会闭幕式。

1分55秒495！中国皮划艇女
队历史上首枚奥运金牌就此诞生！

“我们坚信这几年的苦没有白
吃，付出和收获是成正比的。”徐诗
晓说。

徐诗晓：
退役四年再战江湖

1992年，徐诗晓出生在江西省
上饶市铅山县一个农村家庭。童年
时代徐诗晓就十分热爱运动，经过
层层选拔，她于2006年进入江西水
上管理中心开始皮划艇专项训练。

出众的天赋和顽强的意志力让
徐诗晓年少成名。2007年，年仅15
岁的她在全国城市运动会上一
举夺得女子单人划艇全能
金牌。这也让徐诗晓坚定
了在皮划艇道路上继续前行的
决心。

然而，由于彼时女子划
艇在国际上还是“边缘运
动”，加之多年高强度训练
带来的伤病困扰，徐诗

晓于 2013 年退役，开始在职场打
拼。从销售、打零工到企业高管，退
役后的徐诗晓逐渐褪去全国冠军的
光环，过着平凡生活。

转机随后出现。2017年，当女
子划艇项目正式列入奥运会项目的
消息传来，徐诗晓接到了江西省队
教练彭浩的电话：“划艇被列入奥运
会项目了，你回来试试吗？”带着未
尽的梦想，徐诗晓答应了。

“要跟别人缩小差距，我只能用
时间去补，除了吃饭睡觉，其他时间
我必须要训练。”徐诗晓说。

孙梦雅：
“00”后小将的逆境成长

2001年出生的孙梦雅是
山东枣庄人。她 14 岁进入
枣庄市体校，开始皮划艇专业
训练。

“第一次下水时，我不
会划，漂到对岸，就回不来
了，教练说：‘你要再不回
来我们就吃饭了，不等你

了。’我就跳下水游过来的。”孙梦
雅回忆说，虽然训练难度大，但她
始终认为自己能行。就这样，年幼
的孙梦雅开始了专业皮划艇学习
之路。

然而，家里的一场变故，让运动
生涯刚刚起步的孙梦雅萌生了退
意。2016年，父亲因工致残，母亲
需要陪护，家里失去了主要的经济
来源，一心想照顾家人的孙梦雅产
生了放弃的想法。

“一定要坚持下去。”就在这时，
父母和启蒙教练的开导，让孙梦雅
最终选择了坚守。她知道，只有拿
到更好的成绩，家里的条件才会得
到改善。

此后，孙梦雅更加刻苦，加之
天赋出众，她进步飞速。2017年，
孙梦雅和队友斩获亚洲皮划艇锦
标赛女子 500米双人划艇项目冠
军。一年之后的雅加达亚运会上，
她又将女子单人划艇200米冠军收
入囊中。

(新华社东京8月7日电 记者
周万鹏 公兵 赵焱)
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