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过度消毒首先是资源的一种浪费，疫情期间如将消毒
产品大量投入到无效消毒中会造成资源的紧张。

残留消毒剂直接或间接地进入空气、水体、土壤后，会
造成环境污染，破坏环境的生态平衡。

长期大量使用消毒剂，会使微生物产生抗药性，从而使
灭菌效果大大降低。

浓度过高的消毒剂经呼吸道、皮肤等进入人体，直接损
害人的身体健康，同时，残留在环境中的化学物质，会成为
危害人类健康的潜在危险。

■ 以清洁为主，消毒为辅。每天开窗通风2-3次，每次不少于30
分钟。对门把手、电视遥控器、桌面等经常接触的部位可以用75%酒
精或500mg/L含氯消毒剂进行擦拭消毒，也可直接使用消毒湿巾。

■ 地面可使用含氯消毒剂进行湿式拖拭，作用30分钟后再用清
水擦拭，开窗通风。

■ 外出衣物回家后挂门口，与居家衣物分开。可能被污染时，可
在阳光下暴晒4-6小时，必要时可以用沸水煮沸消毒，或按产品说明
书使用84消毒剂等浸泡消毒。

■ 化学消毒剂对人体有刺激性，对物品有一定腐蚀性，使用时要
做好个人防护，还要注意把消毒剂放在儿童接触不到的地方。另外，
酒精是易燃易爆物品，一定要注意安全。

■ 无疫点社区（居民小区）环境以卫生清洁为主，消毒为辅，消毒
应重点针对高频接触物品（如楼梯扶手、健身器材、防盗门把手、电梯
按钮等）、垃圾存放点等，可使用500mg/L含氯消毒剂或75%酒精每
天擦拭或喷洒消毒1-2次。

■ 垃圾桶、电梯间、楼道门等可使用500mg/L含氯消毒剂每天
喷洒或擦拭消毒1-2次。键盘、鼠标、电话机等可使用75%酒精擦拭
消毒。对于高频使用的会议室，可使用500mg/L含氯消毒剂擦拭，可
增加消毒次数2-3次，作用30分钟后再用清水擦净。

■ 公共物品、电梯按钮、自动扶梯扶手、门把手等公共高频接触
物品或部位要定期清洗或消毒。可采用有效氯250mg/L-500mg/L
的含氯消毒剂溶液进行擦拭或喷洒消毒。小型物体表面，如电梯按
钮、门把手等也可用75%的酒精擦拭。

如何科学消毒？

新冠病毒的主要传播方式是飞沫和接触，通过消毒可杀灭环境中
的病毒，切断新冠病毒传播途径，在防控新冠肺炎流行中发挥重要作
用。为做好防疫工作，要做到科学消毒、精准消毒，同时也要避免过度
消毒。
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海报防疫科普
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生活中常见的消毒误区
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本报海口8月8日讯（记者计思佳）
这几天，不少海口市民关心，根据之前政
府部门通报的结果，确诊病例林某某做
过3次核酸检测结果都是阴性，但到了第
4次突然变为阳性,为何会出现这样的情
况？对此，在8月8日海口市召开的新型
冠状病毒感染肺炎疫情防控新闻发布会
上，海口市卫健委相关负责人表示，出现

这种情况的可能性有很多种。
海口市卫健委相关负责人介绍，新

冠病毒是一个新发并且在全世界大规
模流行的病毒。在总结去年的抗击疫
情经验时，就发现有少部分的感染者，
在多次核酸检测均为阴性的情况下，通
过胸部影像学检查发现，实际上患者的
肺部病变已经很严重了。第二例确诊

病例林某某前3次核酸检测均为阴性，
第4次变为阳性的可能性有很多种，一
是可能之前并没有感染病毒，在最近一
次检测前不久才刚刚感染；二是可能感
染，但病人处于感染早期，病毒还无法
检出；三是有可能采样不规范导致等等
多种原因。

该负责人提醒，新冠病毒是非常狡

猾的病毒，善于隐藏自己、“忽悠”我们的
免疫系统。据世界卫生组织判断，新冠
病毒或将长期与人类共存。面对抗疫

“持久战”，请大家做好个人防护，佩戴口
罩，养成良好的卫生习惯，当然最重要的
是一定要接种新冠疫苗，通过接种疫苗
来形成抗体。越多的人接种新冠疫苗，
就能越快形成免疫屏障。

林某某为何核酸检测第4次才确诊？
海口市卫健委答疑：有多种可能

本报海口8月 8日讯 （记者计思
佳 邓海宁 通讯员张天坤）8月8日，海
口市新型冠状病毒感染肺炎疫情防控新
闻发布会召开。会上，海口市公安局相
关负责人介绍，该部门全力配合做好13
个健康服务管理点值守保卫及周边治安
管控。同时，设置临时治安卡点70个，
形成闭合式防控体系。

该负责人介绍，海口市公安局按照
“内防扩散，外防输入”的工作要求，通过

在机场设置联合防疫检查点、启动进出
城道路公安检查站、加强车站码头出入
人员管控等措施，共设置临时治安卡点
70个，形成外圈查控、内圈防控的闭合
式防控体系。启动社会面巡逻防控一级
勤务模式，提升广大市民群众的安全感。

每天出动警力500余人次，全力配合
做好13个健康服务管理点和封闭、封控
场所的值守保卫及周边治安管控工作。
加大派出所、巡控、便衣等警力的投入，加

强对核酸检测点、医疗机构、集贸市场、公
共场所、人员密集场所等区域的巡逻防控
力度，组织“保安联盟”志愿者队伍等，协
助公安机关开展重点区域秩序维护、延伸
巡逻等防控工作。动态掌握各类涉疫风
险隐患，协助做好病例收治和密切接触者
的追踪、核查、隔离等工作。

截至8月7日，海口全市公安机关
共投入警力4471人次，协助全市健康服
务管理点、封闭小区及封闭乡镇开展治

安防控工作，治安情况平稳有序。同时，
投入警力719人次开展社会面管控，协
助核查、追踪、查找、转运感染、疑似及密
接者16821人。

依法打击各类涉疫违法犯罪。海口警
方提醒，对以故意逃避、恶意阻挠、暴力抗
拒等方式拒不配合疫情防控、编造虚假信
息或明知是编造的虚假信息而传播扰乱
社会秩序、以防疫为名实施诈骗等涉疫违
法犯罪行为，公安机关将依法严厉查处。

海口设置70个临时治安卡点
形成闭合式防控体系

三亚发布通告：
乘客不佩戴口罩
驾驶员有权不提供服务

本报讯（记者徐慧玲）日前，三亚
市交通运输局发布《关于进一步做好
当前疫情防控工作的通告》（以下简称
《通告》），所有人员乘坐公交、出租车、
网约车、班线等公共交通工具时必须
佩戴口罩，主动在后排乘坐，尽量使用
微信、支付宝等电子支付方式，避免因
接触现金带来的病毒传染。对不佩戴
口罩或不配合乘客，驾驶员有权不予
提供服务。

《通告》提到，三亚公交、出租、网
约、班线、租赁车等要严格按照《客运
场站和交通运输工具新冠肺炎疫情分
区分级防控指南（第五版）》要求，严格
落实清洁、消毒、通风频次，司乘人员
要全部佩戴口罩。

此外，三亚各租赁企业根据疫情
防控要求，必须在车辆收发车前做好
消杀、人员做好体温检测及上班期间
佩戴口罩。

本报讯（记者李艳玫）“感谢三亚旅
游部门的调解，3晚别墅房费共计2万元
全额退回。”近日，来自杭州的游客董先
生原计划出游三亚，但受疫情影响，他不
得不取消行程，酒店退订成为一大难
题。在三亚有关部门的调解下，董先生
如愿退订房费。

据介绍，因疫情影响无法前来三亚
的游客机票、酒店、景区门票订单，三亚

市各有关单位积极协调退订相关企业和
网络平台进行退订，针对个别民宿、旅
租、产权式酒店公寓不给予退订情况，由
该市整治办牵头，联合旅文、综合执法、
市场监管等部门进行现场检查，积极协
调双方达成和解。

机票退订方面，三亚成立了机票退
订专班组，组建微信工作群，每日梳理退
订投诉工单，及时作出回应，并安抚游客

情绪。“各区有关部门接到投诉工单后，将立
即开展协调工作。如果调解不成，将集中
汇总，由专班组逐一协调，再无法协调将上
报给整治办，派人到现场督办，形成工作机
制。”三亚市旅文局有关负责人介绍。

据统计，7月22日至8月6日，三亚
12345和12301热线共接到因疫情原因
引起的酒店退订办件790件，协调成功
765件，正在办理25件。

受疫情影响，机票酒店景区门票退订量增加

三亚成立专班组协调退订退费

本报讯（记者刘梦晓 通讯员陈尾
娇）“疫情来，别大意，防疫措施落实好。
少出门，多宅家，无事不要到处跑……”近
日，海口美兰区公共图书馆文化馆创作的
一套节奏感强、朗朗上口的防疫健身操
正式上线。通过线上传播，鼓励宅家群
众多运动，强身体，增强抗疫抵抗力。

据介绍，为加强防疫宣传，美兰区公
共图书馆文化馆充分利用馆内资源，组织
动员工作人员参与到防疫健身操的创作
中来，用自身行动为疫情防控贡献力量。

“从创意构思、到找音乐填词、再到
编排健身操，我们用了两天时间完成整
个防疫健身操的创作。”美兰区文化馆负
责人说，不少市民都宅在家中比较乏闷，
创作这套防疫健身操，不仅能广泛宣传
防疫小知识，还能让大家一起活动起来
消烦解闷，缓解身心压力。

据了解，除了线上防疫健身操，美兰
区公共图书馆文化馆线下通过多种方式
做好馆内防疫措施，如入馆实行实名登
记、入馆前扫码测温和检查口罩是否佩

戴、图书馆实行隔位就座，以及暂停各类
免费开放公益培训课程等等，通过守好
守牢疫情防控底线，助力早日打赢这场
战“疫”。

帮助居家市民“动”起来

海口美兰区上线防疫健身操

本报海口8月8日讯（记者习霁鸿
通讯员薛君）海南日报记者8月8日从共青
团海口市委员会获悉，针对本轮疫情，该委
员会组建了185支青年抗疫突击队，2400
余名青年志愿者挺身而出、深入一线。

据了解，在2400余名青年志愿者
中，千余名青年志愿者配合相关部门开
展核酸检测、疫苗接种、排查登记、体温
检测、秩序维护、社区防护等疫情防控志

愿服务，剩余青年志愿者参与社区物资
保障、生活用品配送等志愿服务工作。

截至目前，全市共组织志愿者在
121个核酸检测点开展服务，志愿服务
总时长超过1.5万余小时，协助完成核
酸检测27.42万多人次。

此外，共青团秀英区委员会自8月5
日起设立“小英心理咨询室”，以“线上+
线下”的方式开展心理辅导志愿服务，帮

助留观人员疏导心理情绪。8月1日起，
由共青团龙华区委员会组建的热线志愿
服务队伍全天24小时轮班值守龙华区
疫情防控咨询电话专线，向市民提供准
确的疫情防控相关信息和服务，确保所
有事项即收、即转、即办，让群众反映的
诉求事件件件有回音，形成良性互动。
截至8月7日17时，共接听热线近2000
个，办结率为100%。

海口组建185支青年抗疫突击队,2400余名志愿者深入一线

开展心理咨询 提供热线服务
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8月7日，在海口美兰区灵山
镇乾坤商业广场 ，居民在选购新
鲜蔬菜。

据了解，海口市菜篮子产业
集团联合京东集团推出菜篮子京
喜移动菜站，做好民生保障工
作。目前已在指定区域安排两辆
菜篮子京喜移动菜站（车），投放
销售蔬菜，确保疫情防控期间居
民的“菜篮子”量足价稳。

本报记者 袁琛
实习生 廖浩晟 文/图

移动“菜篮子”
助力抗疫保供

海口美兰区：
加大宣传力度
提高防范意识

本报讯（记者刘梦晓 通讯员王
聘钊）海南日报记者近日从海口美兰
区了解到，该区全面动员镇、街道干
部、村（社区）人员、乡村振兴志愿服务
队员，依托新时代文明实践所（站），开
展好重点人群排查和疫情防控及宣传
工作。

据介绍，美兰区充分利用各新时
代文明实践站的广播系统播发海南话
双语版的《防疫新冠病毒口诀》，利用
各广播站在镇墟、村庄循环播放，提高
群众防范意识。

截至8月6日，美兰区辖区34个
社区卫生服务站及4个镇卫生院利用
38块LED走字屏刊播疫情防控和疫
苗接种知识；各镇街、各相关单位督促
沿街商铺、单位、建筑工地等点位共计
234块LED走字屏滚动播放疫情防
控和疫苗接种宣传标语。


