
在东京奥运会中，中国举重队捷报频
传，夺得7金1银的举重运动员们，成了国内
外社交平台的热议对象。

期间，在国家综合体育训练基地——海
南体职院五指山训练基地（以下简称五指山
训练基地）训练的举重运动员们，也每场不
落地观看了中国举重队比赛，为曾经同场训
练的队友感到自豪——包括为中国举重队
夺得男子81公斤级金牌的“军神”吕小军在
内，中国举重队87名运动员，赛前的冬训都
在五指山训练基地度过。

自从2008年北京奥运会前，中国举重
队来五指山冬训后，五指山训练基地就成了
他们青睐的冬训目的地。

五指山训练基地负责人唐雪林认为，这
主要是因为五指山优越的气候环境，和基地
近年来不断升级的软硬件设施。

其中，五指山温度适宜，空气中饱含负氧
离子，有利于运动员恢复体力。这一点，吕小
军也十分认同。以往在北京进行大重量训练
后，他至少要在高压氧舱里待1个小时进行恢
复，“在五指山训练，上完大重量后打开窗户，深
呼吸几下就没事了，你说神奇不。”

最近几年，五指山训练基地的软硬件设
施也在不断迭代升级。“现在的五指山训练
基地就是国家举重馆的翻版。”唐雪林说，

在软件方面，五指山训练基地聘请了专业
团队负责国家队的住宿和饮食，“我们在五
指山训练基地吃得越来越可口，住得也越
来越舒适。”吕小军说。

国家水上运动队也青睐五指山的自然
环境。备战东京奥运会期间，中国帆船帆板
队结束海口的集训后，还专门来五指山训练
基地进行调整性训练，让运动员们在“天然
氧吧”里放松身心。

而中国帆船帆板队的主训练场，仍然是
海口基地。20世纪80年代初，海口就成为
中国帆船帆板队和各省市队的冬训基地。
为了适应东京奥运会延迟开办的节奏，中国
帆船帆板队从2019年起，前后在海口基地
训练了一年多。“海口海面的风力和海流与
东京相似，大风天比小风天多，每年冬季，海
口都有较持续和稳定的大风天气，非常适合
提升运动员的大风天技战术能力。”中帆协
主席张小冬说。

除了环境优势外，这几年，海口基地的码
头、住宿、健身房等硬件设施也焕然一新。有了
这些保障，国家队运动员在基地里，可以心无
旁骛地备赛训练。

在海南，还有一个地方因奥运会出名，
那就是国家体育训练南方基地海南白沙·综
合基地（以下简称白沙基地）。在东京奥运
会女子拳击比赛中，中国拳击选手谷红和李
倩分别获得女子69公斤级和75公斤级银
牌。此前，她们就是在白沙基地训练的。

“白沙的温度很适合我们进行日常训
练，当地提供的后勤保障也很到位，让我们
可以没有后顾之忧，充满信心地参加东京
奥运会。”李倩赛前接受海南日报记者采访
时说。

中国拳击队总教练张传良也表示，白沙
气候宜人，中国拳击队从2018年起就驻扎
在白沙基地，直到今年7月，他们前后在白沙
训练了近3年。

在此期间，中国拳击队还在白沙举行了
拳击对抗赛和全国男子冠军赛。谷红和李
倩在赛中发挥出色，锁定了奥运入场券。

说到中国乒乓球队和中国羽毛球队，中
国体育迷是赞不绝口。在本届奥运会上，国
乒夺4金3银，国羽夺得2金4银，这些成绩
背后，也有海南的参与。

中国羽毛球协会主席张军说，从2013
年中国羽毛球青年队第一次在国家羽毛球
队陵水训练基地（以下简称陵水基地）冬训
起，至今已连续8年在陵水冬训。这次，中国
羽毛球队更是早早抵达陵水，进行奥运前球
员的伤病恢复和体能储备。“陵水方面为队
伍的安心训练提供了大量的支持，在训练场
地、后勤保障等方面做了大量工作，已然成
为国羽的另一个‘家’。”张军说。

如果说中国羽毛球队与海南是长期
合作，那么中国乒乓球队与海南则是二
次结缘。

2019年12月下旬，中国乒乓球队首次
飞赴海南体职院封闭训练了10天。“这次封
训效果非常好，坚定了我明年冬训还来海南
的决心。”东京奥运会中国体育代表团兵乓
球项目领队刘国梁当时评价道。由于疫情
原因，东京奥运会延迟一年，2020年7月和
2021年1月，中国乒乓球队再度来海南陵水
基地训练，还举办了模拟奥运会赛制的队内
对抗赛。
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高燃奥运

在参与东京奥运会精彩对决的背
后，是海南竞技体育遵循“有所为、有所
不为”的发展思路。

海南体职院院长王相周说，海南是
集中力量发展优势项目，展望2024年的
巴黎奥运会，海南选手或许能带来更多
惊喜。

海南沙滩排球队的林美媚和谢虹已
成为国内一流组合。来自文昌的林美媚
身高1.87米，攻防技术全面。来自乐东
的谢虹防守能力强。她俩在最近一年的
国内比赛中多次打入冠亚军决赛。

海南乒乓球队年仅16岁的林诗栋，
更在中国乒乓球队内部举行的“直通东
京”比赛中，爆冷战胜许昕进入8强，被
日本媒体称为“怪物天才”。

海南举重队19岁的何岳基，也是国
内举重男子61公斤级的后起之秀。在
去年举行的全国男子举重锦标赛暨东京
奥运会模拟赛上，何岳基获得61公斤级
亚军。海南省举重队教练王远义评价何
岳基，很有天赋，训练较为刻苦。作为海
南本土举重运动员，何岳基希望能在奥运
会上取得好成绩，为国家、为海南争光。

此外，海南高尔夫球队还有张芸杰、
袁赫汐、杜墨含等多名高水平青年球手
蓄势待发。

未来，海南的国家体育训练基地还
有大发展。国家体育训练南方基地将落
户海口江东新区桂林洋大学城。项目建
成后将基本满足举重、拳击、跆拳道、田
径、乒乓球、网球、羽毛球、足球、篮球、排
球、沙滩排球、游泳、跳水、体操、蹦床和
击剑共16个运动项目、1500名运动员
及教练员的生活和训练需求，与备战奥
运的国家队训练规模基本相符。

白沙基地的运动员村近期也已建
成，可容纳超700人入住。

此外，我省三亚、儋州、万宁等市的
体育中心也正在建设中。三亚市体育中
心体育场可容纳4万人，可以举办全国
性比赛或国际单项比赛。儋州市体育中
心主体结构已全面封顶，将是2022年海
南省运动会的主战场。

省旅文厅相关负责人表示，随着这
些大型体育场馆和冬训基地的建成、完
善，未来几年，海南将迎来更多大型体育
赛事，并持续服务于国家队和各省队的
集训，这些都将促进我省竞技体育事业
的进一步发展。（本报海口8月10日讯）
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在东京奥运会男子帆板RS：X级比赛
中，为中国队拿下铜牌的毕焜，同时也打破了
中国男子帆板项目奥运奖牌的“零”纪录。为
此，中国帆船帆板协会（以下简称中帆协）先
后给海南省政府、海南体育职业技术学院（以
下简称海南体职院）和海口市国家帆船帆板
基地（以下简称海口基地）发信，感谢海南对
中国帆船帆板运动多年的支持。

海南体职院相关负责人说，海南建省办
经济特区以来，帆船帆板就是海南体育的

“核心项目”和“拳头项目”。从2006年起，
海南帆船帆板队员就代表国家，先后参加了
多届亚运会和奥运会。

2017年，毕焜作为海南帆板界冉冉升起
的新星，出战天津全运会，夺得第4名。此后，
毕焜被选入国家队，走上了“开挂”之路：接连
取得2018年亚洲帆船帆板锦标赛冠军和
2018年雅加达亚运会金牌，为海南体育实现
了一个又一个零的突破。那时起，毕焜就立
志要在两年后的东京奥运会上冲金。

为了赢得东京奥运会入场券，毕焜一路
“过关斩将”，经过队内测验、全国冠军赛、全
国锦标赛的轮番考验，最终以包揽8块全国
赛事金牌的绝对优势脱颖而出。

在海南备战奥运会期间，为了
弥补自己小风天技术的短
板，提升身体有氧能
力、耐力和爆发力，毕
焜不断增加训练强
度，每天除了水上训练
外，还要至少骑行20
公里。“他不服输，这次
输给你，下次我一定要
赢回来，这股劲很难得。”
海南帆船帆板队总教练
邱勇评价毕焜，是多年
一遇的帆板天才。

海南运动
员高盼，则
在东京奥

运会跆拳道表演项目中，代表国家队获得了
混合团体比赛冠军。尽管这一表演项目不
计入金牌榜，但荣获的成绩也彰显了海南跆
拳道运动员的实力。

“高盼从2017年开始参加世界比赛，多
次获得冠军，已经是国内女子跆拳道67公斤
以上级的优秀选手了。”海南省跆拳道队主
教练刘俊炎透露了高盼参赛背后的伤痛与
坚持：2020年12月至2021年3月，高盼一
直在治疗脚趾骨折，但她依然带伤坚持每天
的规定性训练。根据她“小钢炮”的风格特
点，队里安排了男子跆拳道选手陪练对打。
这些付出就像磨刀石，最终磨砺出了她的光
芒，在奥运赛场上一展风采。

从预选赛中“杀出重围”，获得
奥运会入场券的高尔夫球运动员
袁也淳，最终获得奥运会第38
名，60名参赛选手中不乏美巡
赛和欧巡赛的顶级高手，袁也
淳的成绩依然可圈可点。

多年前，海南的高尔
夫球旅游和业余高尔夫
球运动就享誉国内外
高球界，但在竞技领

域还是一片空白。2009年，海南成立了省青
少年专业高尔夫球队。最近四五年，海南体
职院还聘请了国内高水平教练张在兴，并引
进了几名年轻队员，此后，海南专业高尔夫球
队迎来爆发期，多次在全国锦标赛男女团体
赛中取得好成绩。

2019年，海南体职院将袁也淳、杜墨含
等几名年轻球手送到欧美参加比赛，让他们
在高水平、竞争激烈的赛事中成长。最终袁
也淳成功站上了东京奥运会的赛场。

东京奥运会
于当地时间8月
8 日晚落下帷
幕，中国体育代
表团共获得 38
金 32 银 18 铜，
位列金牌榜第二
名。此次有3名
海南选手代表中
国出征，创海南
选手参加奥运会
人数新高。

其中毕焜获
得了一枚男子帆
板铜牌，高盼获
得跆拳道表演项
目混合团体比赛
金牌，高尔夫球
运动员袁也淳则
通过奥运比赛收
获了更多历练。

细说起来，
在中国体育代表
团获得荣誉背
后，与海南有着
密不可分的缘
分：中国乒乓球
队、举重队、羽毛
球队、帆船帆板
队、拳击队、空手
道队都将赛前的
冬训放在海南进
行。为何海南可
以吸引国家队的
青睐？中国体育
代表团在东京奥
运会争金夺银的
背后，都有哪些
海南故事？

海
南
﹃
三
剑
客
﹄

在
奥
运
会
上
表
现
亮
眼
，征
战
之
路
彰
显
海
南
竞
技
体
育
发
展

国
家
队
青
睐
之
地

自自2020世纪世纪8080年代起年代起，，海口就成为中国帆船帆板队和各海口就成为中国帆船帆板队和各
省市队的冬训基地省市队的冬训基地。。 本报记者本报记者 封烁封烁 摄摄

海口市国家帆船帆板基地硬件设施焕然一新海口市国家帆船帆板基地硬件设施焕然一新 。。本报记者本报记者 陈若龙陈若龙 摄摄

国家羽毛球队陵水训练基地常年
服务于国家队冬训和各项赛事。

本报记者 宋国强 摄
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