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“这种黄色的‘火龙果’外形和常见
的火龙果相似，但个头小一些，味道更
清甜。”近日，三亚市民陈曦元第一次品
尝燕窝果，果皮金黄、口感清甜、肉质细
腻的燕窝果给她留下了深刻的印象。

对于很多人来说，燕窝果的名字有
些稀奇，它原产于厄瓜多尔，属于火龙
果品种之一。与市面常见的红皮白肉
或红皮红肉的火龙果相比，其甜度更高
并带有冰糖甜味，果肉口感细腻，入口
非常像滑嫩的燕窝，故此得名“燕窝
果”。近两年，三亚、琼海、乐东等地成
功试种燕窝果，并受到市场的欢迎。

海南是全国知名的“果盘子”。近
年来，海南从世界各地引进名优热带水
果，成功选育燕窝果、巧克力布丁果、手
指柠檬等特色品种，并进行产业化推
广。

在琼海“世界热带水果之窗”项目
基地，汇集了世界各地的名优热带水
果，有果肉颗粒像极了鱼子酱的手指柠
檬；有被称为“树上哈根达斯”美誉的冰
淇淋果；有兼具桃、杏、哈密瓜、樱桃口
味的马梅果等。

在当地政府的引导下，该基地与周
边村庄合作种植，基地以“一村一品一
产业”为核心，“以果为媒以种为界”为
农户提供种苗和技术指导，辐射带动

各村各镇发展特色高效产业。目
前，围绕各个村庄的条件和特

点，已推广种植20个热带水
果新品种，辐射带动农户

400多户。
好的口碑，也

吸引来众多慕
名参观者。目

前，“世界热带水
果之窗”成为农旅融

合的网红打卡地，迎来一
批又一批参观者。

海口火山荔枝
★采摘地点：海口市永兴镇
★上市时间：5月至6月

在海南众多荔枝种植区当中，海口火山荔
枝最有名。火山荔枝的历史可以追溯到大约
50万年前，海岛火山喷发，经过了漫长的时
间，植物开始重新覆盖地表。若干年后，一次
偶然的机会，迁徙的鸟类将荔枝种子抛洒在地
上，种子在火山岩空隙利用有限的土壤扎根生
长，最后成长为万亩荔枝林。

现在的海口火山地区，随处可见远古时期
火山爆发所形成的火山岩石，这些富含矿物质
和硒元素的火山岩为荔枝的生长提供养分，再
加上天然火山矿泉水的滋养，以及充足的阳光
和雨露，荔枝在这可以尽情地“野蛮”生长。

海口荔枝采摘节:每年荔枝上市期间，海
口市举办荔枝采摘节活动，并策划多条采摘线
路，让游客体验水果采摘和火山古村、湿地美
景和特色民宿的魅力。

儋州大成黄皮
★采摘地点：儋州市大成镇南吉村
★上市时间：6月至7月

在儋州，黄皮一直被誉为民间佳果，明代
诗人董传策的《噉黄皮果》曰：“碧树历历金弹
垂，膏凝甘露嚼来奇。木奴秋色珍如许，那似
香飘褥暑枝。”

夏天，是黄皮成熟的季节，在儋州大成镇
满眼都是黄皮树，村道两旁，房前屋后，一棵棵
长势喜人，有的只长至人高，就已是果实满枝
头，触手可及，令人垂涎。这里出产的黄皮，粒
大颗圆，以果肉饱满细腻，汁多味甜籽少而远
近闻名。

儋州大成黄皮采摘节:黄皮成熟季节，儋
州市在大成镇举办黄皮节系列活动，深度挖掘
黄皮文化，不断延伸黄皮产业链，做大做强黄
皮产业。

昌江芒果
★采摘地点：昌江七叉镇
★上市时间：5月至6月

据史料记载，早在唐宋年间，昌江黎族自治
县就开始了人工种植芒果的历史。在霸王岭脚
下的七叉镇，至今仍生长着数千株百年以上树
龄的野生芒果树，最老的芒果树有600多年树
龄。如今，七叉镇百年芒果园已成为昌江乡村
旅游一景，每年都吸引着众多游客前来参观。

经过数十年的精心培育，芒果产业已成为
昌江农业的主导产业之ー，是农村经济的核心
支柱和农民持续稳定增收的重要来源。

昌江芒果节：每年芒果飘香的季节，昌江
会举办芒果采摘季活动，吸引游客前来芒果园
体验亲手采摘、分享丰收的喜悦。昌江也注重
挖掘黎族文化内涵，大力推动乡村旅游发展，
同时探索“以旅助农、农旅相融”的可持续发展
模式，实现“旅游+农业”协同发展，让乡村变
美、让农户增收。

乐东红心火龙果
★采摘地点：柔鸣火龙果基地、华翔火龙果基
地等
★上市时间：5月至12月

近两年，一些火龙果种植基地已经开始通
过补灯光进行反季节种植，这也使全年都有火
龙果上市。火龙果属典型的热带植物，因其外
表肉质鳞片似蛟龙外鳞而得名，盆栽观赏有吉
祥之感，因而也称“吉祥果”。目前在乐东黎族
自治县被广泛栽种。

乐东火龙果色泽鲜艳、肉质细腻、饱满多
汁、风味独特，富含花青素、膳食纤维、蛋白质、
胡萝卜素、维生素等多种微量元素，含水量高达
85%以上，果肉几乎不含果糖和蔗糖，糖分以葡
萄糖为主，易于人体吸收，适合运动后食用。

琼中绿橙
★采摘地点：琼中各个绿橙种植基地可采摘，
此外还设有“琼中绿橙”的集中专卖区
★上市时间：每年10月至来年1月

绿橙其实并非琼中黎族苗族自治县的“土
特产”，而是20世纪80年代后期开始从广东
廉江引进种植，在琼中热带海岛山区环境下，
经过多年改良、精心栽培而形成的特色品牌农
产品，具有果绿肉红、口感清甜、风味独特且上
市较早的特点。经过多年打造，“琼中绿橙”已
成为海南热带水果的一大品牌。

琼中绿橙旅游季活动:自2014年启动首届
琼中绿橙旅游季活动以来，琼中策划了系列活
动和不同主题的绿橙采摘线路，让游客来到琼
中品尝新鲜绿橙的同时，体验美不胜收的乡村
风光、品味原生态的山野美食，切身感受琼中
黎族苗族同胞的热情、自然风光的优美以及黎
苗文化的浓郁。
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7月底，保亭黎族苗族自治县举办“保亭
柒鲜 数聚未来”红毛丹采摘体验活动，邀请
游客们品南国珍宝红毛丹，感受独特黎苗风
情。结合此次活动，该县还整合酒店、景区、
农家乐、乡村民宿、露营地和40家果园，开发
5条集红毛丹采摘、休闲度假、黎苗美食、户外
运动、乡村体验、雨林探险于一体的美丽乡村
旅游线路，提升保亭旅游的知名度和美誉度。

打造特色节庆活动是提升旅游经济、创
建全域旅游的重头戏。海南依托丰富的水果
资源，结合当地特色旅游资源，打造芒果、荔
枝、红毛丹等水果主题节庆活动，形成了“以
节促旅、以旅促农”的发展格局，以节庆活动
带动乡村旅游发展。

属山地雨林气候的保亭，土壤肥沃，雨量
丰富，光照充足，为红毛丹提供了天然的生长
环境。7月起，这里开启“红毛丹时间”，七仙
岭下绿意盎然的山坡上，点点的艳红如同星
火点缀其中。

走进红毛丹种植园，一棵棵果树硕果累
累，工作人员正忙着采收、挑选、打包、包装

后销往全国各地。不少游客专程驱车前
来，一边体验果园采摘的乐趣，一边品

尝鲜甜香嫩的红毛丹，其乐融融。
据了解，目前保亭红毛丹种

植面积约 2.5 万亩，产值达
3.6 亿元。近年来，保亭

以红毛丹产业为支
点，举办乡村旅游红毛

丹采摘季活动，整合餐饮、
住宿、景区、旅行社等旅游行

业资源，发展红毛丹采摘游等新
业态，培育新的经济增长点。
海南是中国荔枝最早成熟的地

方，4月底以来，从南到北，鲜甜的荔枝接
连上市。在海南荔枝最重要的种植区海口
市，从市级到区级都策划了丰富多彩的荔枝
采摘节活动，也策划了多条采摘游线路，让游
客体验水果采摘和火山古村、湿地美景和特
色民宿的魅力。

早在5月，为迎接采摘季的到来，海口旅
文局以农业资源为依托，打造“生态美丽乡村
休闲游”品牌，将乡村旅游产品与康养旅游、
生态旅游等相结合，全力打造海口乡村旅游
黄金线路,吸引更多市民游客参与、深入体验
海口旅游魅力。
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拎着果篮，带上剪刀，穿梭于果园内，
摘下最甜最饱满的果实，然后现场品尝鲜
果，这种乐趣是久居城市的人们所向往
的。近年来，作为一种新的生态旅游方
式，乡村采摘游热度持续走高。城市周边
的乡村、果园顺势推出采摘体验活动，吸
引了各地游客到现场进行采摘，也有效推
进农旅融合发展，带动当地农民增收。

“听说这里有桑葚、火龙果采摘，特地
从市区开车来看看，品尝品尝。”近日，三
亚市民王洁妤来到大茅远洋生态村，和家
人一起体验采摘桑葚的乐趣，享受悠闲的
田园生活。

从春、冬的草莓，到夏天的桑葚、火龙
果、百香果，再到秋天的各种蔬菜，三亚大
茅远洋生态村采摘游四季不断，满足了市
民游客回归田园、自己动手的游玩体验。
园区内还打造房车露营、儿童游乐园、绿
道骑行、马术体验等游玩项目，着力构建
集观赏、采摘、休闲、度假于一体的田园综
合体，满足了游客的多样化需求。

“截至 2020 年底，项目带动农户共
446户，提供200余个工作岗位，其中固定
岗位 84 个，片区内村民人均年收入从
2017 年 8620 元增加到 2020 年 21500
元。”三亚大茅远洋生态村有关负责人说，
在创造可观收益的同时，发展采摘体验游
也改善了乡村环境，带动了乡村的振兴与
发展。

黄皮也称油梅，是海南最受欢迎的夏
季水果之一。每年盛夏，儋州市大成镇南
吉村十分热闹，一拨又一拨游客前来
体验黄皮采摘游。在黄皮园里，有
人站在黄皮树下采摘黄皮品尝，
拍照留念；有人环着果园小
道行走，呼吸果园的新鲜
空气；有人坐在黄皮树
下品尝黄皮茶、黄皮鸡等
地地道道的田园特色美味
……

据了解，大成镇的气候条件和
土地养分对黄皮的生长有利，这里产
出的黄皮粒大颗圆，果肉饱满细腻，汁多
味甜。南吉村是一个自然村，因户户产黄
皮而远近闻名，更因村里有一棵三百年的

“海南黄皮王”、一个8亩“百年黄皮园”而
声名远扬。
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1 月—3月产草莓、3月
—5月产荔枝、6月—7月产黄皮、5

月—8月产芒果、7月—9月产红毛丹、10
月—1月产橙子……海南一年四季都有不同的

水果上市。优越的气候条件赐予了水果充足的糖
分、丰富的维生素和矿物质等，海南的水果营养美味
兼得。

游客到了海南，除了饱览海岛风光、饱餐鲜美海
鲜外，品尝各种各样的热带水果也是重要的旅游体
验项目。海南充分利用地域优势，坚持农旅融合、
果旅融合发展，大力培育节庆活动、休闲采摘、
种植体验等新业态，吸引市民游客前来旅

游观光，体验田园生活，推动农业转
型发展，助农增收，助力乡

村振兴。
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⬅ 游客在采摘桑葚。
大茅远洋生态村供图
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海南一年四季都有不同水果上市。
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