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■ 本报记者 徐慧玲

9月3日17时50分许，伴随着
上课铃响，三亚市实验小学四年级
语文教师张惠冲带着一本课外读
物走进教室，“上节课大家看了不
少课外书，现在是分享时间。”

话音刚落，班里的孩子们纷纷
举手，争相分享自己喜欢的故事和
书籍。“楚国人沈诸梁被人们称作

‘叶公’，他总是宣称自己最喜欢
龙，并在自家大门前的石柱子上雕
刻了一对大龙……”该校四年级学
生陈芳语分享完毕，同学们纷纷为
她鼓掌点赞。

这个学期，三亚多所中小学校
积极推行“5+2”课后服务，即每周
5天都要开展课后服务，每天至少
开展2小时。

将目光转向三亚市第九小学，
服装制作课程是该校人气较旺的
一门特色托管课程。

“我想设计一条具有海南元素
的裙子”“老师，快指导一下我的画
稿”……在三亚市第九小学一间教
室内，教师周姝彤被学生们团团围
住。“根据课程设计，学生们将参与
画款式图、打板、剪裁等制作衣服的
各个环节。”她告诉海南日报记者，
学生们十分期待能亲手制作衣服，
这样的兴趣类课程备受学生青睐。

而在该校的绿茵场上，十几名
足球少年你追我赶，积极拼抢。在
热爱足球运动的五年级学生涂俊
熙看来，参加足球课程不仅可以锻

炼身体，更是结交朋友的好机会。
“这是我的球友，他读六年级了。”
从球场上下来，满头大汗的涂俊熙
热情地向海南日报记者介绍起身
边的伙伴。

太极拳、轮滑、航模、跆拳道、
足球……翻看三亚市第九小学的
课后服务课程表，丰富的兴趣课程
让不少家长挑花了眼。

“学校对家长、教师开展了课
后服务意向调查，并根据调查结
果，设计了‘托管+运动、阅读（30分
钟）’的课后服务形式。”三亚市第九
小学副校长宋斌麒介绍，该校托管
分为基础托管与特色服务两部分，
其中基础托管指作业辅导，特色服
务指老师提供的兴趣类课程。

兴趣类课程深受学生喜爱，课
后作业辅导又是如何？在三亚市
第九小学的一间基础托管班教室
内，海南日报记者随机采访了10
名学生，其中8名学生完成了当天
的作业。“放学后在教室写作业，遇
到难题可以向老师请教，效率特别
高。”该校四年级学生李梓墨说，提
前完成作业后，回家后的时间可以
用来做自己喜欢的事情。

“课后托管服务的好评不断增
加，越来越多的学生希望加入进
来。”三亚市第九小学课程教学部
主任林蓝透露，目前该校有近60%
的学生参与课后活动，学校将在现
有45门兴趣课程的基础上，根据
学生实际需求不断丰富课后服务
内容。 （本报三亚9月3日电）

三亚中小学校推行“5+2”课后服务

特色课程人气足

■ 本报记者 李梦瑶

9月3日16时许，琼中黎族苗
族自治县第二小学的下课铃声刚
响，四（2）班的周静萱迫不及待地
冲出教室，跑向操场旁的一处小舞
台。“老师夸我最近表现好，选我当
领读呢。”找到舞台正中央的位置
后，她迅速笔直站定，难掩满脸的
喜悦和兴奋。

在接下来的 40 多分钟时间
里，她将要上一堂特别的课：诵读。

这是琼中二小为给孩子们“练
胆量”而开设的兴趣班。性格内向
的周静萱一年前在老师的鼓励下
报了名，原先不能克服自己的心理
障碍大胆开口的她，经过一个学年
的历练，如今已是自信满满。

“回眸历史，有一种幸福在寰
宇内绵长，厉害了我的泱泱华夏
……”这不，诵读课老师许剑慧刚
示意开始，周静萱立即进入状态，
用抑扬顿挫、声情并茂地诵读起该
校师生为庆祝建党百年而创作的
文章。

时而高昂、时而深沉，时而激
情、时而平缓……诵读班的气氛渐
入佳境。此时，舞台正对面的足球
场上，参加足球兴趣班的同学们

“激战”正酣。
“我喜欢踢球，今年已经是我

加入足球兴趣班的第三年了。”从
球场上下来，汗水顺着该校五年级
学生郑源康黝黑的脸庞滴落。与
其他孩子不同，11岁的他几乎是在
翘首以盼中迎来了新学期，“暑假

期间我想踢球，但找不到小伙伴和
合适的场地，现在回学校，不仅可
以踢球了，还有老师给我纠正动
作，学得更快。”

郑源康的足球课老师名叫黄
群，和学校的其他体育教师一样，
都接受过专业的足球教练员培
训。“孩子们有一段时间没踢球了，
但他们上场后进入状态很快，拼抢
意识也有明显提升。”黄群说。

不仅是诵读和足球，新学期，
琼中二小共开设了30个兴趣班，
包括歌舞表演、运动、书法绘画、科
学实验等多个类型。

“孩子们能从这些兴趣班中获
得快乐与成长，这让我感到特别欣
慰。”琼中二小校长王日告诉海南
日报记者，该校生源多来自周边农
村的单亲、留守家庭以及县城流动
人口家庭，往往存在自卑、学习底
子差、守纪自制能力差等问题，“为
了帮助他们找回自信、融入群体，
我们从2018年开始组织了18个
兴趣班，引导学生根据自己的兴趣
参与进来，效果很是不错。”

如今，随着“双减”政策的出
台，琼中二小也进一步扩大了兴
趣班的规模。王日透露，今后该
校将在课后托管中开设作业辅
导、课外兴趣班两项服务。

距离放学时间还剩几分钟，
球场上仍有几名学生开心地追
着皮球跑。“相信通过寓教于乐、
学玩结合的方式，一定能让孩子
们的课后生活更精彩。”王日说。

（本报营根9月3日电）

■ 本报记者 陈蔚林

“我们利用停课时间对教室进
行了装修，这部分会被打造成一个
小的音乐剧舞台……”9月3日上
午，海南日报记者抵达位于海口的
阿狸宝贝教育培训中心时，该中心
创办人李俊、王冬圆正带着几位家
长参观。

“双减”工作启动以来，海南严
格落实国家有关要求，全面停止暑
期学科类线下培训，不再审批新的
学科类校外培训机构，同时大力开
展校外培训机构专项整治。李俊把
家长们请来，就是为了收集意见建
议，走好培训中心的转型升级之路。

“培训中心成立以来，一直面向
3岁至13岁儿童提供英语素质教
育。此前，为了增强竞争优势、回应
家长需求，我们也尝试过在培训中
适当融入英语语法等内容，但这其
实与我们的教育理念是相悖的。”交
流会上，李俊表示，他一直希望自己
设计的培训课程，能够成为学校学
科教学的补充和拓展。

详细地向家长们讲解了“双
减”政策，王冬圆说，培训中心将严
格按照有关规定，进一步做精做细
培训内容，向英语音乐剧表演培训
全面转型。

“为什么选择音乐剧表演作为
新的培训方向？”一直认真倾听的
家长胡佳提出问题。

王冬圆详细解答：“音乐剧集
唱、跳、演等表演形式为一体，不仅
能提高孩子的语言运用能力，还能
发掘他们在歌唱、舞蹈、表演等方
面的天赋。并且，通过参与音乐剧

演出，他们能够在潜移默化中学会
观察生活、释放情绪压力、提高审
美水平、树立正确‘三观’。”

“音乐剧的剧本如何确定？会
不会还是把教材上的对话搬下来
演？”家长王槐成补充提问。

王冬圆接着回答：“我们会根
据孩子的年龄，为他们选择合适的
剧本。比如，学龄前儿童的剧本可
以来源于绘本图书；小学生的剧本
可以来源于童话故事；中学生的剧
本可以来源于英语诗集、经典剧目
等。我们还会安排专业教师，按照
孩子的语言运用能力，对剧本进行
认真研究和二次创编，使之更加通
俗易懂、朗朗上口。”

李俊说，他们还鼓励家长参
与其中，通过与孩子合作完成道
具制作、音乐剧演出等方式增进
亲子感情。

海南日报记者注意到，交流
中，无论是家长还是培训机构创办
人，都十分关注“双减”政策。王槐
成说：“没完没了地上课补课，已经
让家长和孩子身心俱疲，早就该停
下了！”李俊则长舒一口气：“如今
有了政策支撑，我们终于可以不用
迎合市场，放开手脚做自己想做的
教育了！”

“尽管暂时停课、全面转型，可
能会增加运营成本，甚至造成客户
的少量流失，但我们对未来发展充
满信心。”王冬圆说，当前“双减”政
策落地速度之快、校外培训机构专
项整治行动力度之大，让她坚信，一
个更加规范有序的市场正在重建，
一个更加健康积极的教育生态正加
速形成。 （本报海口9月3日讯）

编者按

9月1日，2021年秋季学期正式开学，但这个开学季和往常
大不一样。

贯彻落实党中央关于“双减”（减轻义务教育阶段学生作业负
担和校外培训负担）工作的决策部署和教育部的具体要求，海南
提高政治站位、履行主体责任，把“双减”工作作为重大民生工程
加以推进。

“双减”背景下的新学期有哪些新气象？各中小学校如何落
实有关政策？校外培训机构如何走上转型之路？广大中小学生
和家长又有哪些感受和诉求？9月3日，海南日报派出多路记者
深入多所中小学校和校外培训机构探寻“双减”带来的变化。

本报记者深入多所中小学校和校外培训机构本报记者深入多所中小学校和校外培训机构，，体验体验““双减双减””背景下的开学第一周背景下的开学第一周

校内课程花样多校内课程花样多 校外机构转型忙校外机构转型忙

一个更加规范有序的校外培训市场正在重建

培训机构探新路

■ 张永生

“双减”背景下，海南各级教育部门密
集出台举措，中小学校也纷纷行动起来，
努力做好育人“加减法”，为学生减负的同
时，开展丰富多彩的课后服务。“双减”政
策落地后的首个新学期，学生的书包变轻
了，学习生活变充实了，眉头舒展了，笑脸
也灿烂了。近日媒体探访校园，发现一系
列新变化，引人关注。

学习本是一件快乐的事情。然而，长
期以来，负担过重是中小学生的一大“痛
点”，为学生减负更是社会关注的一大“难
点”。超负荷的作业量挤压了学生的休
息、玩耍时间和空间，而奔波往来于五花
八门的校外培训班、“兴趣班”，也让很多
学生感到压力山大、身心俱疲，慢慢失去
对学习的兴趣、对世界的好奇。望着本应
天真烂漫、生龙活虎的孩子，一个个几乎
成了“学习机器”“知识箩筐”，天性或多或
少被压抑，个性或多或少被遮蔽，家长心
难安，社会有隐忧，要求变革的呼声因此
日益高涨。

教育的本色应是公益，本位应是育
人，所以，一切教学活动都应当围绕促进
学生健康成长而展开。素质教育注重的
是学生全面发展，所以，“德、智、体、美、
劳”，一个都不能少，一项也不能缺。这应

该成为社会共识。实际上，开展“双减”的
良苦用心，就是要拨正跑偏的轮向，擦亮
教育公益本色，回归教育育人本位，涵养
良好的教育生态，努力让每一个学生都能
健康快乐成长、成人、成才。

“双减”，不仅能够减轻学生的负担与
压力，给他们舒展天性、发扬个性、追逐梦
想提供充足的时间和空间，同时，它也有
助于学校和教师摆脱功利思维的羁绊、陈
旧观念的困扰，将心思和精力倾注于教学
创新、提升教育质量，从而持续拓展素质
教育，培育更多“读书种子”，为国家、社会
输送更多优秀人才。从这个角度来说，能
否落实好减负的相关要求，既检验着学校
和教师的教育观念，也考验着学校和教师
的教育能力。

当前，在教育部门的指导、推动下，很
多学校把政策落实工作抓起来了，很多教
师也在深入思考如何才能更好地适应新
变化、新要求，这无疑是好的开端。但也
应看到，推动政策落地生根、产生长效，贵
在久久为功、常抓不懈，不能指望一蹴而
就，也不能期待一劳永逸。确保学生在课
堂上学好学足，为学生提供优质课后服
务，让他们学在其中、乐在其中，关键在于
探索新的机制，发挥制度张力，从而让该
减的减到位，该加的加出彩。

高质量发展离不开高质量教育。教
育，于国家而言是百年大计，对孩子来说
则是人生大事。负担做“减法”，育人做

“加法”，持续用力、持之以恒，就能不断推
动教育高质量发展，让学生拥抱灿烂的学
习生活。

负担做“减法”
育人做“加法”

时时时评评评

■ 本报记者 陈蔚林

9月3日下午，刚刚开学的华
东师范大学第二附属中学乐东黄
流中学校园很安静。教室里，学生
每4人为一组，就任课教师提出的
问题低声讨论。

华二黄流中学是2016年通过
海南省“一市（县）两校一园”优质
教育资源引进工程引进到乐东黎
族自治县的。校长瞿平一上任，就
对学校体制机制进行了大刀阔斧
的改革，“学习共同体”课堂就是其
重点推进的改革项目之一。

海南日报记者观察发现，在华
二黄流中学，实施这一改革项目的
课堂围绕教师设计的“挑战性问
题”展开，利用“学习单”进行课堂
任务发布，学生以小组讨论方式
走向深度学习。分组讨论也有固
定流程，学生每四人为一组，第一
环节由每个学生独立思考，第二
环节由小组两名学生低声交流，
第三环节由全体组员通过讨论形
成共识，第四环节由小组推选代
表陈述观点。

华二黄流中学教师王日雷的
语文课上，学生们围绕朱自清的散
文名篇《春》展开讨论。“这篇文章，
让我感受到了视觉之美，它以诗一
般的语调描绘了南方春天特有的
景色，绿草如茵，花木争荣，春风和
煦，细雨连绵”“这篇文章，让我感
受到了心灵之美，在春景中生活着
的人们，不负春光，精神抖擞，辛勤
劳动，充满希望”……一只只小手
高高举起，课堂气氛十分活跃。

瞿平介绍，“双减”政策落地
后，学校按照政策要求调整了部分
学科课时、减少了课后作业、增加

了学生的休息时间，还把下午5时
至6时明确为体育俱乐部综合活
动课时。课时压缩、作业减少，这
就要求任课教师要利用有限的课
时更加高效地完成教学任务，“学
习共同体”课堂无疑是教师“施展
拳脚”的重要平台。

“但是，驾驭‘学习共同体’课
堂，对教师的教育教学能力要求很
高。”瞿平说，学生分组讨论时间有
限，教师最多只能提出一个铺垫式
问题、一个挑战式问题，这要求教
师在课前充分备课，将最具探究价
值的核心内容找出来，确定学习主
题、设计讨论问题，让学生从体验
到思考到表达，逐步把握学科本质
和思想方法，最终实现“师生平等、
生生互助、共同成长”的自主学习、
深度学习目标。

为了确保教学工作减量不减
质，华二黄流中学还进一步强化
了教研工作，一周开展一次集体
备课，一个月开展一次跨学科教
研，一个学期开展多次全校性教
研培训，一个学年举办一次说课
比赛、德育论坛、教学论坛等，用
一年一张“课堂评价表”和一年一
场“人人过关课”等方式，倒逼教
师改造传统课堂、提升课堂效率、
打造高效课堂。

“‘学习共同体’课堂已经在初
二和高二年级试点成功，目前我们
想把它们推广到各个年级。”晚上
11时许，王日雷还在伏案工作，为
次日参加全校性“学习共同体”课
堂培训做着准备，“这场培训同样
以‘学习共同体’的形式进行，教师
和学生一样分组讨论、寻找共识，
我们都希望能从中碰撞出新的火
花。” （本报抱由9月3日电）

华二黄流中学推进“学习共同体”改革

创新课堂效率高

“双减”在行动

琼中二小开设30个课后兴趣班

托管服务多样化
9月3日，在海南师范大学实验小学，四（6）班学生在课间选阅课外读物。

本报记者 张茂 摄

9月1日，三亚市吉阳区丹州小学举行揭牌仪式，该校学生进行特色课程展示。
本报记者 武威 摄

9月3日，三亚市实验小学开展素质拓展活动，学生在阅读分享会上推荐自己喜欢的
故事和书籍。 本报记者 徐慧玲 摄
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