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孩子开学焦虑莫忽视

开学季来临，有的孩子变得不愿意和家人
沟通、爱发脾气、不想上学、容易哭。沈阳市精
神卫生中心抑郁症治疗中心主任赵芳全提醒，
当前抑郁症的发病率逐年上升，发病年龄也呈
现低龄化，家长不要简单认为是孩子娇气而一
味训斥。

13岁的小盈是沈阳某重点双语学校学生，2
周前开始出现心烦、头痛、食欲减退等症状，情绪
特别不好时还会拿尖锐的东西划手腕。医生检
查发现，品学兼优的小盈在初中升入快班后学习
排名落后，家长和外界的压力增加，加上自我要
求偏高，导致她出现了焦虑抑郁症状。小盈在家
人的帮助下积极配合医生进行治疗。

“青少年面对的学习、升学压力大，自身又处
在寻求心理独立和现实上对家庭依赖的矛盾中，
尤其是在度过轻松的假期后，初回校园的不适
应、人际关系不和谐等都有可能诱发青少年抑
郁。”赵芳全说。

据介绍，抑郁的核心症状为情绪低落、悲观
和兴趣丧失，同时也表现出记忆力减退、注意力
不集中等认知损害症状，有时还会出现睡眠紊
乱、食欲不振、头痛等躯体症状。

赵芳全提醒，面对孩子的症状，家长应正确
对待。“如果发现孩子有抑郁倾向不要拖延，应立
即就医。家长要及时关注孩子的心理和生理状
态，多倾听、多开导，多和孩子沟通。青少年也要
注意自我调整，放松是应对压力的最好方式，瑜
伽、听音乐、冥想等都是不错的放松选择。此外，
要学会接纳负面情绪，多与他人沟通，合理将情
绪表达出来。”

（据新华社电 记者于也童）

快言快语

资讯

从豫剧到琼剧

和其他孩子喜欢玩手机游
戏、听流行歌曲不同，孔令坤从小
就对传统戏曲充满了浓厚兴趣，

“我们全家都是河南漯河人。爷
爷奶奶喜欢听豫剧，我从小就跟
着他们一起准点收看河南当地很
火的豫剧节目《梨园春》。”

孔令坤说，戏曲节目中引人入
胜的故事情节以及演员们风格各
异的扮相、行云流水的动作、独具
韵味的唱腔都让他非常着迷。《卷
席筒》《借簪子》等豫剧经典曲目听
过几遍后，他就能完整唱出来。

从2017年开始，海口市教育
局、海口市教培院在全市选取7
所试点学校开展“琼剧艺术进校
园”活动，海口市第十一小学是其
中一所。得知学校成立琼剧社
团并在全校范围内招收社员的消
息后，上小学二年级的孔令坤马
上就报名参加。

此后，和琼剧社团成员一起
学琼剧，成了孔令坤每周五下午

最期待的事情，“琼剧和豫剧戏曲
特色各异，在舞台上都展现出无
穷魅力。”

从零开始学海南话

在2021年海南省中小学生
琼剧演唱比赛总决赛现场，记者
发现，孔令坤的声音洪亮、台风稳
健，表情、动作惟妙惟肖，让人印
象深刻。

短短两年时间，孔令坤从琼
剧“小白”成长为小戏骨，先后获得
第五届和第六届大致坡琼剧文化
节折子戏大赛少儿组一等奖，在第
二十五届“中国少儿戏曲小梅花荟
萃”展示中获得“小梅花”荣誉称号
……这背后离不开多位老师的耐
心培养、父母的温暖支持以及他自
己坚持不懈的勤学苦练。

海口市第十一小学琼剧指导
专家、海口市琼剧团演员吴叙勇
告诉记者，该校琼剧团成员大多
是土生土长、从小听琼剧长大的
海南娃。刚开始得知团里还有孔
令坤这样的北方孩子时，他非常
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为促进学生全面发
展健康成长，教育部日前
印发《关于加强义务教育
学校考试管理的通知》
（以下简称《通知》）。《通
知》要求，小学一二年级
不进行纸笔考试，其他年
级由学校每学期组织一
次期末考试；初中年级从
不同学科实际出发，可适
当安排一次期中考试。

新规出台受到社会
广泛关注，引发人们关于
如何对待和处理“考与
学”的热议。有人为这一
减负举措叫好，认为此举
可以减轻孩子学业负担，
有利身心健康；也有人提
出疑问：不进行纸笔考试
怎么检验孩子的学习成
果？近日，海南日报记者
对此话题进行采访。
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小学一二年级不进行纸笔考试这项
规定出台后，让三亚市第九小学一年级
新生家长陈先生松了一口气。“孩子刚上
一年级，对考试还完全没有概念，为了应
对考试要做大量练习，无形中会产生很
大的学习压力，让刚刚开启小学生活的孩
子感到不适。”陈先生认为，小学一二年
级应该更侧重对孩子行为习惯的培养。

家住海口博雅小区的黄女士也认
为，减轻孩子的考试压力，能让孩子更好
地享受快乐的校园生活。

采访中，也有不少家长对此感到纠
结和担忧。

三亚市民张国烽的小儿子今年上二
年级。张国烽告诉记者，他和妻子平时
工作很忙，纸笔考试成绩是他们了解孩
子学习效果的重要渠道，“小学一二年级
是引导孩子养成良好学习习惯的重要阶
段。我的儿子自制力差，没有纸笔考试
这根指挥棒作为监督，应该如何帮助孩
子进行阶段性学习小结和设立学习目标
呢？”

还有家长认为，小学一年级时，确实
不应让孩子有太大的学习压力，但到了
二年级，可以适当加压，更好地迎接三年
级的到来，“根据规定，小学一二年级不
再进行纸笔考试，但是我希望学校能对
孩子进行有效的学习效果测评，以便家
长、老师更好地掌
握 孩 子 的
学习进
度。”

“对于新规，家长无需太焦虑。”李
洪山说，不进行纸笔考试，并不意味着
不考试，而是提倡以面试、口试或其他
更寓教于乐的灵活方式营造更轻松的
学习氛围，对学习成果进行考核，让孩
子在没有压力的环境下快乐学习。

宓奇透露，人大附中三亚学校将通
过“乐考”的方式，来检验小学一二年级
学生的学习效果和教师的教学成果。
所谓“乐考”，就是设计一些非书面考
题，通过游戏等方式，引导小学生用所
学知识去应对。比如，通过诗词闯关、
演出话剧等方式，检验学生语文学习效
果；模拟超市、菜市场等场景，让学生开
开心心进行“购物”，检验学生数学学习
效果……

“把学业内容转化为游戏中需要运
用的知识，通过‘乐考’实现‘乐学’，能
防止低年级学生对常规纸笔考试产生
压力和恐惧。”宓奇说，此举不仅能让学
生们考得开心，还能激发起他们更浓厚
的学习兴趣，从而提升学生的表达能
力、思考能力、交往能力等综合素质。

海口市滨海第九小学美丽沙分校
二年级语文科组长姚鑫认为，“一二年
级不布置书面作业、不进行纸笔考试”
的规定，对教师的教学方式提出了新的
要求。以语文学科为例，语文能力是一
种综合能力，理解、语感、表达等能力需
要在大量阅读中逐步习得。针对小学
一二年级学生，教师可以从阅读图书、
故事表演等方面入手，注重培养学生的
能力和素养。

姚鑫在课堂上设计了“课前小演讲”
“同看一本书”等活动，鼓励学生走上讲
台，为大家推荐自己喜欢的书籍和故事，
并通过读书交流会等形式，让学生分享
对同一本书的不同感受，从而培养学生
的阅读习惯、激发学生的学习动力。

“留过多的书面作业并进行严格
的纸笔考试，有可能导致一二年级学
生对学习产生抵触心理。”人大附中
三亚学校校长宓奇分析，此前教育部
已经要求小学一二年级不布置书面
家庭作业。如今，又明确规定一二年
级不再进行纸笔考试。这套减负“组
合拳”，是根据孩子的身心发展特点
和教育规律制定的，两个举措前后衔
接，能确保教育减负真正落到实处。

《通知》要求，要统筹处理好考
试、作业、日常评价、质量监测等方面
的关系，注重学生的综合素质、学习
习惯与学习表现、学习能力与创新精
神等方面的综合评价。“家长、老师要
理解新政背后的教育理念。”在海南
省教育研究培训院副院长李洪山看
来，教育的本质是立德树人，是“一个
灵魂唤醒一个灵魂”，而不是应试竞
争的“赛马场”。

宓奇对此持相同观点。部分
家庭、学校为了在升学竞争中抢占
先机，坚信所谓的“不让孩子输在
起跑线上”，通过“题海战术”、校外
补课等方式提升学生的学业成
绩。宓奇认为，这种竞争偏离了教
育的根本目标，“在小学低年级阶
段，要培养和呵护孩子对知识、世
界的好奇心、探索欲和求知欲，让
孩子回归自然、健康成长的状态，
做好促进其全面发展的‘加法’。”

“从一二年级不布置书面作业
到不进行纸笔考试，其出发点是缓
解当下整个社会的教育焦虑。”李
洪山说，从长远来讲，如何让小学
一二年级学生养成良好的学习习
惯、培养更多兴趣爱好、拥有健康
体魄才是家长、学校应重视的关键
所在。
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与其困于游戏空间，
不如走向多彩生活

■ 陈之琪

新学期开学之际，国家新闻出版署下发《关
于进一步严格管理 切实防止未成年人沉迷网络
游戏的通知》（以下简称《通知》），针对未成年人
过度使用甚至沉迷网络游戏问题，进一步严格管
理措施，坚决防止未成年人沉迷网络游戏。“游戏
企业是防沉迷工作的主体”，《通知》强调将以“固
定时间、固定时段、固定时长”等具体措施，严格
限制相关企业向未成年人提供网络游戏服务的
时间。

网络游戏中华丽的游戏画面确实令许多人
着迷甚至忘我，对于喜好新鲜刺激事物的未成
年人有着极大吸引力。适当的网络游戏能让人
们在高强度工作学习之余有所放松，但如果沉
迷于虚拟世界而无法自拔，那么网络游戏也会
对人们产生不小的危害。从这一角度而言，国
家层面政策的出台正当其时，是积极保护未成
年人身心健康、主动防范网络游戏不良影响的
重要举措。

近年来，随着技术发展，网络游戏对未成年
人的吸引力有增无减，沉迷游戏带来的一系列
危害越发不容忽视。2019 年，相关部门就曾设
立“防沉迷实名验证系统”，为深入推进防沉迷
工作打下基础。然而有些游戏企业在履行主体
责任时仍然存在“真利益、假防范”的现象。《通
知》中提出的一系列具体措施，不仅是对防沉迷
工作的有力推进，而且是对近年来网络游戏引
发现实案例及相关诉求的一次响亮回应。

对于每个未成年人而言，如何合理分配自
身精力、平衡学习生活时间、开发自身兴趣等
都是需要探索的重要人生课题。过度沉迷网
络游戏在一定程度上会挤占未成年人探索发
掘多元兴趣点、培养打磨独立自主能力的时
间。应当认识到，对新鲜事物兴趣浓厚、有旺
盛精力和行动力都是年轻群体的优势，对他们
未来人生道路的多元选择与发展有着重要影
响。严格限制网络游戏时长有助于未成年人
群体发现现实生活的鲜活多彩，帮助其跳脱虚
拟的“游戏空间”。

事实上，开展防沉迷工作并不是要剥夺未成
年人玩网络游戏的权利，而是要帮助他们进行合
理的时间规划。“限制游戏时长”，是希望促使未
成年人这个群体向更宽广的兴趣爱好空间“转
向”，这或许更有助于他们激发自身兴趣与潜能，
拓宽自己的人生道路与选择。

从“双减政策”到防沉迷工作的进一步开展，
有关部门出台种种措施的初衷都是守护未成年
人健康成长。正如相关负责人表示，网络游戏沉
迷“是一个社会问题”“需要社会各方面的共同努
力”。限制和约束虽然可以在很大程度上阻隔来
自各方的压力或诱惑，但广大家长与老师也需积
极提供教育引导，帮助未成年人把握学习、娱乐
及日常生活的平衡点。社会各方也应积极履行
相应职责，积极沟通协调、探索多元解决途径，努
力形成“社会合力”，更好地为未成年人的成长发
展保驾护航。

（据《光明日报》）

话
题

惊讶，“琼剧是用海南方言演唱
的。外地孩子学琼剧首先要攻克
语言关，这个挑战可不小。”

为了帮助孔令坤学好海南
话，吴叙勇拿着戏本对白一个字一
个字地教。此外，他还将戏曲旁白
录下来，让孔令坤回家后对照训
练。

刚开始学琼剧时，孔令坤没
有掌握好发音技巧，海口市第十
一小学语文教师陈鸿娟就指导他
学习发音共鸣技巧。通过几个月
的反复练习，孔令坤逐渐掌握发
音技巧，不仅唱得铿锵有力、吐字
清晰，表演也更加沉稳自信。

“和孔令坤一起进入学校琼
剧团的共有40多名学生。很多
学生学习一段时间后，因为戏曲
学习难度大、不能每天抽出时间
练习就放弃了，只有孔令坤等少
数人一直坚持学习。”海口市第十

一小学琼剧社团指导老师韦莉告
诉记者，孔令坤嗓音条件好、模仿
能力强、学习非常勤奋，很多琼剧
人物的身段动作看一两遍就能学
会。

父母陪练，
上台表演更有底

除了要求严格的学校老师
外，孔令坤还有一位严师——父亲
孔祥龙。学习琼剧一年后，孔令坤
开始参加省内一些琼剧比赛。为
了帮助儿子巩固学习成果，同样不
懂海南话的孔祥龙找来琼剧《刁蛮
公主》视频，学习剧中公主的走位
和唱段，与儿子搭戏。

“每次比赛前，爸爸妈妈都会
陪我一起练习。爸爸扮演公主，我
扮演驸马，妈妈给我们拍视频，录
好后再发给老师点评。”孔令坤
说，由于赛前准备充分，他正式上
台表演时心里更有底气了。

每次孔令坤参加琼剧比赛或
表演，孔祥龙都会全程陪伴，帮他
换衣服、化妆、戴头套，成为孩子
学习琼剧道路上的坚强后盾。

“正所谓台上一分钟，台下十
年功，戏曲学习过程很辛苦。但
是，儿子从未喊过苦和累，一直乐
在其中。”孔祥龙告诉记者，孩子
能够发现自己的兴趣爱好，作为
父母肯定会全力支持。

“通过参加琼剧社团和琼剧
比赛，我结识了许多志同道合的
小伙伴。希望通过我们的演绎，
能让更多人了解海南的传统文
化，感受到琼剧的独特魅力。”孔
令坤说。

“满天云，风吹散，从此玉马配金鞍……”8月29日
晚，2021年海南省中小学生琼剧演唱比赛总决赛在海
口举行。海口市第十一小学学生孔令坤、林朗如为观众
们表演琼剧《刁蛮公主》经典选段，并摘取本次赛事小学
组桂冠。

剧中扮演驸马的孔令坤年仅10岁，是一个地地道
道的河南娃，学习琼剧只有两年时间。他是如何与琼剧
结缘的？近日，海南日报记者对此进行了采访。
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孔令坤参加2021年海南省中小学生琼
剧演唱比赛总决赛。 本报记者 封烁 摄
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九
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教
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给
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开
学
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本
报
记
者

徐
慧
玲

摄
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徐
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吴叙勇指导孔令坤学习琼剧。
本报记者 封烁 摄


