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力挫群雄勇夺金

站在决赛领奖台上，21岁的
黄莹莹感慨颇深。
这一路行来并不顺利。在全运会

冲浪比赛的预赛中，黄莹莹发挥失常，
没能取得理想的成绩，被刷入复活赛。

“心理压力是很大的。”黄莹莹赛后
坦言，全运会作为国内最大的赛事，不
仅自己对成绩有着期待，更肩负着教练
及队友的期盼与信任。为了迎接这次
大赛，赛前一个月黄莹莹就开始了强化
训练，每天在海上“待”上9个多小时，为
的就是在全运会的舞台上驰骋浪尖。

在接下来的复活赛中，黄莹莹稳定
心境，全力发挥，越战越勇，抓住一道又
一道海浪。划水、冲刺、踏浪前行，黄莹
莹好像一尾飞鱼，借助冲浪板在浪尖起
舞。最终，她以复活赛第一的成绩，杀
入决赛，并最终登顶。

“等浪的时候很煎熬。抓不到好的
浪会很失落，很气愤。大家都想赢。”黄
莹莹说。

登顶夺金，圆了黄莹莹心中一个
梦。今年2月，黄莹莹在日月湾畔曾许
下一个生日愿望，一直想赢的她说，“要
当一个明星冲浪运动员，我一定会拿到
全国冠军。”

时隔6个多月，黄莹莹实现了自己
的小目标。黄莹莹告诉记者，比赛结束
了，她计划和弟弟黄云柯一起去母亲的
老家江西看看，放松身心，回来后全力
备战11月份的全国冲浪冠军赛。在这
次全运会中，黄云柯加入山西队出战，
取得男子短板项目第四名的成绩。

夺冠的那一刻，黄莹莹的母亲杨爱
妹悄悄抹泪。她在日月湾边摆着一个
水果摊，惦记着远处海面赛场上的角
逐，心中默默为女儿加油。

杨爱妹没有到比赛现场去观赛，即
使赛场离她不过几分钟的路程。杨爱
妹悄悄告诉记者，她到现场看女儿比赛
时，会紧张到全身发抖，担心会影响女
儿发挥，所以总是悄悄关注着，“这里离
得近，成绩出来我也能第一时间知道。”

自从黄莹莹姐弟俩加入国家冲浪
队后，回家的时间就更少了，基本上每
天都在进行冲浪训练，也没有节假日。

“这次全运会虽然就在家门口办，但他
们也有一个多月没有回家了，全力备
战。”杨爱妹说，她为女儿获得全国冠军
感到骄傲和自豪。

“能够站上领奖台，除了要感谢教
练，还要感谢爸爸妈妈的支持。”黄莹
莹说，自己接触冲浪，是妈妈的功劳，

“虽然最初她帮我和弟弟报名是为了
让我们学游泳，但后来她一直支持着
我们。”

宝剑锋从磨砺出

今年21岁的黄莹莹，接触冲浪已近
9年多时间。

2012年9月，12岁的黄莹莹和弟弟
一同加入了万宁冲浪少年先锋队，成为
当时万宁最早接触冲浪的那一批孩
子。2014年，14岁的黄莹莹就参加了

“Gopro 世界女子长板职业冲浪冠军
赛”，与世界顶级冲浪运动员同台竞技。

“由于经常冲浪，晒得这么黑，别人
觉得我是打渔的。”黄莹莹腼腆笑着告
诉记者，以前有人给她取过“黑妹”的外
号，“后来在一些冲浪赛事上拿到成绩
后，又有人开始叫我‘浪姐’。”

接触冲浪后，黄莹莹参加了一系列
国内、国际赛事，很快在圈内打出了名
气。2017年，黄莹莹入选国家冲浪集训
队，当年年底她在国内青少年冲浪锦标
赛上一举夺得女子短板冲浪冠军奖牌。

“那时是很辛苦的，但是我庆幸自
己克服了，顺利走了过来。”黄莹莹说，
当时她以冲浪特长生进入北师大万宁
附中学习，训练紧张时，白天要训练，晚
上还要挑灯学习。凭着对冲浪的热爱，
黄莹莹最终克服了困难，现在她已考入
武汉体育学院就读大二。

冲浪训练并非坦途。记者看到，黄
莹莹的眉角处有一个小小的伤疤。这是
她在训练中眉骨被撞伤后留下的痕迹。
实际上，她的下巴、腿上都有伤痕，在训
练中被冲浪板的尾鳍割伤更是常事。

“在队里的生活基本上都是围绕训
练。”黄莹莹说，平均下来每天超过6个
小时在海里泡着，吃饭、睡觉、训练，不
管身体吃不吃得消，都得在水里泡着，
太阳也晒着，下雨也要练。

黄莹莹说，每天高强度的训练结束
后，拖着疲惫的身体回到住地，躺上床
后便不想再下床，平时的训练太累了，
周末休息日也只想好好睡一觉。

在巴厘岛的一次集训时，黄莹莹曾
经遭遇过几米高的凶险浪潮。“后来有
一段时间不敢下大浪，经过很多次训
练，教练也一直陪在旁边，给我信心。”
黄莹莹说，这些训练中的意外她都不敢
和妈妈讲，怕父母为她担心，也怕父母
不能理解和支持。

尽管冲浪训练充满了未知风险，但
站上浪尖仍然是黄莹莹最期待的。黄
莹莹说，站在浪尖上的时候，感觉特别
自由，像一只自由自在的鸟儿，“浪推着
你往前走，什么事都不用想，把烦恼都
抛在一边，专注于整道浪。”

黄莹莹说，自己能成为冲浪运
动员是一件非常棒的事，“我也很自
豪能向别人介绍自己是一名冲浪运
动员。”

全力以赴冲奥运

与其他大众竞技赛事相比，目前国
内受众较少的冲浪无疑是“孤独”的。

“但是我享受这种‘孤独’，如果很多
观众来看，可能还会更紧张。”黄莹莹笑
着说，她在队里年龄第二大，虽然已经是
一名老运动员了，但还是免不了会紧张，

“因此也更要好好表现，做一个好榜样。”
海南冲浪队教练马福来表示，黄莹

莹最早参加世界青年锦标赛，相对于国
内选手来说进步很快，“能够取得今天
这个成绩，也离不开运动员的付出，离
不开队员家人的全力支持。”马福来说，
通常一个星期要训练6天，如果训练计
划没有完成，周日也要加练，同时还专
门安排文化课老师授课，教运动员英语
与其他文化课知识。

马福来希望黄莹莹能更“狼性”一
些，展现出更多的掌控力，“她在队里是
知心大姐姐，对小师弟小师妹们非常关
心，有时候协助教练做一些工作也做得
非常不错，我希望她能有更好的未来。”

事实上，黄莹莹也一直以奥运舞台
为目标，她说，“全运会对我来说是一个
新的起点，而未来我将继续拼搏，去争
取自己想要的目标。”

冲浪比赛中，运动员的成绩通常取
两组技术动作的得分之和。裁判会综
合考量运动员的速度、力量以及连贯
性，如果运动员对浪况的把握较好，完
整地完成高难度动作，将获得更高的分
数。“两组动作合计满分20分，目前国际
上最高水平能拿到19分。”黄莹莹说，她
目前最高只有15分，离国际顶尖水平还
有很大的差距，“还要更加刻苦训练，才
能在奥运舞台上取得好的成绩。”

接触冲浪9年多，这项运动如今已
经成为黄莹莹生活的一部分。冲浪比赛
和训练带着黄莹莹去过美国、欧洲、日本
等很多地方，见到了更广阔的山海。她
说，如果自己没有接触到冲浪，可能是那
种很平常的女孩，“冲浪教会了我勇敢，
争取自己想要的结果，有耐心去等到自
己想要的浪。每次比赛更努力一点，不
要想太多，有时只需要抓住一道比较好
的浪，就能争取更好的成绩。”
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9月11日，
第十四届全
国运动会冲
浪比赛决赛
中，黄莹莹一
路“ 过 关 斩
将”，最终站
上最高领奖
台，成为日月
湾走出的全
运会首个冲
浪女子短板
项目全国冠
军。
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