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最早可追溯至《本草纲目》

中国人对于麒麟菜的最早记录，可追
溯至明代时期，医药学家李时珍所著的《本
草纲目》记载的“石花菜”，就已经注明这种
海藻的食用性。清代，医学家赵学敏在《本
草纲目拾遗》中以“麒麟菜”描述了海南岛
的麒麟菜。

麒麟，是中国古代传说中的瑞兽，有着
吉祥、长寿的寓意。麒麟菜是一种软骨质
的热带海藻，基部是一个圆盘状的固着器，
分支从底盘向外散乱扩展，上部突起密集，
看起来确实与古人描绘的首形如龙、遍体
麟纹的麒麟有着异曲同工之处。也许，这
也是古人将其称为“麒麟菜”的原因。

据铜鼓岭国家级自然保护区办公室主
任邢敬宜介绍，麒麟菜是一种亚热带和热
带的海藻，在海洋中的分布主要以赤道为
中心并向南北延伸，生长在珊瑚礁上。在
中国，麒麟菜主要分布在海南岛、西沙群岛
及台湾等亚热带、热带海域。

古人对于麒麟菜的最早认识是其具有
食用性。《本草纲目拾遗》中写到：“麒麟菜，
出海滨石上，亦如琼枝菜之类，琼州府海滨
亦产。今人蔬食中多用之，煮食亦酥脆；又
可煮化为膏，切片食。”

在20世纪80年代、90年代，海南的文
昌、琼海等沿海市县一带，有着下海采摘麒
麟菜的传统。后来，由于自然野生的麒麟
菜逐步减少，而且人们意识到采摘麒麟菜，
有可能会对珊瑚礁、海草床等生态系统造
成破坏，开始采取措施保护麒麟菜。

1983年，当时还隶属于广东省的海南，
在文昌、琼海设立麒麟菜自然资源保护区。
后来，海南建省后，将文昌、琼海两个麒麟菜
保护区合并，成立海南省麒麟菜自然保护区。

由于被禁止采摘，近年来，麒麟菜已经
逐步转向人工栽培养殖，在琼海市的龙湾
港、昌江县的海尾镇，都能找到麒麟菜养殖
基地。

人工养殖的麒麟菜，产量大幅提升，让
麒麟菜的用途也逐步拓展。古人食用麒麟
菜，主要是认为麒麟菜有消痰清毒的保健
作用。麒麟菜含有丰富的胶质，现代人除
了把麒麟菜用来凉拌食用外，还可以煮成
皮冻，加入布丁、冰淇淋、酸奶等甜品中食
用。麒麟菜还被发现有很高的工业加工价
值，是可以被用来提取卡拉胶，作为增稠
剂、凝固剂、乳化剂、澄清剂等的原料。

从自然采摘到人工养殖

昌江海尾镇海尾社区居民林兰，在一
年当中最为期盼，也是最忙碌的季节是夏
季的四五月份，那时候，她养殖在海港海域
底下的麒麟菜进入了收获季节。待到潮汐
落下，她要背着竹篓，带上钩子，下海采捞
麒麟菜。

“我们这边一般收麒麟菜都是在四五
月份，那时候的麒麟菜长势好，而且气温
高，采摘回来后也好晾晒储存，然后卖给上
门收购的山东老板。”林兰说，海尾镇大部
分的居民都有种植麒麟菜，每家每户种植
两三亩不等，每亩产量可达到1吨以上，价
格在每斤12元至15元，是当地人的主要收
入来源。

野生麒麟菜，基本是依附在珊瑚礁或
是海草床上生长，一般的近海海域几乎很
难见到珊瑚礁。没有珊瑚礁作为托盘，当
地人是如何种植麒麟菜的？

林兰带着海南日报记者来到海港边，
指着一堆水泥砌成的石架说：“这就是我们
养殖麒麟菜的托盘，把麒麟菜的菜苗绑在
这个石架上，再用渔网兜住，沉入海底就行
了。麒麟菜会慢慢长出来，收获的时候我
们把成熟的采摘下来，未成熟的幼苗就继
续留下来长，采摘后的底盘根部也会继续
长出麒麟菜来。”

这种水泥框单面网式养殖麒麟菜技术，
是我省热带作物研究机构与海尾镇当地居
民在生产实践中，共同研究出来的养殖模
式。除此之外，麒麟菜养殖还有水下牵网式
养殖、水泥框双面网式等养殖模式。这些养
殖技术简易方便，把麒麟菜依附固定在水泥
等托盘上，沉入海底后就等候生长，越是海
水水质优良的近海、浅海，越适合养殖麒麟
菜，麒麟菜的生长速度也更快。

“麒麟菜养殖比较简单，把幼苗放到海里
后，偶尔去看下长势，用钩子翻下石架子，不
要让石架子垒在一起，影响麒麟菜的长势。”
林兰说，麒麟菜的养殖是纯天然的，不需要肥
料，也不需要花费很多精力去管理。但是麒
麟菜对于海水的水质要求很高，一般海水温
度在20摄氏度最为合适，温度过高或过低，
都会影响到麒麟菜生长。

有了简易、先进的养殖技术，我省的麒
麟菜养殖产业迅速发展，仅是昌江海尾镇
的麒麟菜养殖面积已约有5000亩，很多当
地居民从渔业转型后，就开始种植麒麟菜，

是很多当地居民家庭经济的主要来源。

自然面积退缩，亟待加强保护

野生的麒麟菜，依附于珊瑚礁或是海
草床上生长，是海底生态系统中的重要一
员。在海底自在摇曳的麒麟菜，是许多海
虾、海胆等小型海洋生物的栖息地、觅食
地。

2012年，海南省海洋与渔业科学院曾
对我省麒麟菜自然保护区做过麒麟菜调查
项目，发现海底下的麒麟菜群落间，有着丰
富的伴生生物，包括斑纹围沙蚕、地中海巨
亮钩虾、黄斑篮子鱼、白棘三列海胆等海洋
生物，总共发现有33科50种海洋生物，形
成了一个物种丰富、生物多样性极高的伴
生生物群落。

“保护区成立后，一直没有特定的保护
管理机构、人员和经费，对保护区内的野生
麒麟菜保护力度不够。”邢敬宜介绍，由于日
常管理工作缺失，加上周边渔民的保护意识
淡漠，野生麒麟菜的保护一直跟不上来。

近年来，海南民间对于麒麟菜自然保
护区需要调整保护的呼声一直不断。曾有
省政协委员提出，文昌市的麒麟菜自然保
护区保护资源已经退化，保护区的面积较
大，难以开展有效保护，同时保护区的重点
保护对象选择不够全面，应当保护的不仅
是麒麟菜，珊瑚礁、海草床等特色热带海洋
生物资源也应当列为重点保护对象。

民间呼声最后得到了回应。近日，省
政府办公厅发布相关通知，明确海南麒麟
菜省级自然保护区的范围和功能分区，保
护区总面积总共有90平方公里，划分为核
心区、缓冲区和实验区3个片区。通知中
还提出，我省林业部门将加强麒麟菜省级
自然保护区管理力度和资金投入，确保该
自然保护区可持续发展，并与当地经济、社
会和环境协调发展。

目前，我省林业部门已启动麒麟菜生
态修复项目，并已在保护区内选址，即将开
展麒麟菜生态修复保护与研究。

本版图片除署名外由海南日报记者李天平摄
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昌江黎族自
治县海尾镇新港
渔港，在白天，看
起来平淡无奇。
渔船停靠在港
口，渔民忙着修
补渔网、搬运渔
货，在大太阳底
下，海水波光粼
粼，反射的光线
让人不可直视，
禁不住好奇，这
片海水下面隐藏
着一个什么样的
世界？

等到深夜
时分，海水在潮
汐引力下逐步
退去，月光照耀
下，浅浅海水依
稀可见大片摇
曳的海藻，这片
大面积的海藻
是麒麟菜，是被
人工养殖在近
海海域的海藻，
等待被收割。

麒麟菜，这
种与中国古代
神兽同名的海
藻，发现历史悠
久，具备较高的
生态价值，能够
改善海洋生态
环境和维持生
物多样性，又能
被人类采摘食
用或加工成保
健食品原料，为
此科研工作者
称其为“海底庄
稼”。
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9月2日，昌江黎族自治县海尾镇，林兰在采摘麒麟菜。

9月2日，在昌江黎族自治县海尾镇，长在网格上的
麒麟菜。
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